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Memoria para la verificaciéon de titulaciones oficiales de Grado y Master
Universitario de acuerdo con el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por
el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del

procedimiento de aseguramiento de su calidad.

[NOTA IMPORTANTE]

Este modelo es provisional, se ha elaborado con la informacion que disponemos hasta el momento. Estid
previsto que se ponga en marcha la aplicacion del ministerio ya adaptada a lo dispuesto en el RD822/2021.

En cuanto esto suceda se actualizard esta plantilla para ajustarla a la aplicacion y se informara.
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1. DESCRIPCION, OBJETIVOS FORMATIVOS Y
JUSTIFICACION DEL TITULO

1.1. Descripcion

TABLA 1. Descripcién del titulo

1.1. Denominacion del titulo:

1.2. Ambito de conocimiento:

1.3. Menciones y especialidades:

1.4.a) Universidad responsable:

1.4.b) Universidades participantes:

1.4.c) Convenio:

1.5.a) Centro de imparticion responsable:

1.5.b) Centros de imparticion:

1.6. Modalidad de ensefianza:

1.7. Numero total de créditos:

1.8. Idiomas de imparticion:

1.9.a) Ntimero total de plazas:
1.9.b) Oferta de plazas en modalidad presencial:

1.9.¢) Oferta de plazas en modalidad semipresencial o
hibrida:

1.9.d) Oferta de plazas en modalidad no presencial o

virtual:

Master Universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y

Readaptacion Deportiva por la Universidade de Vigo y la Universidad de A

Coruiia.

Actividad fisica y ciencias del deporte

Choose an item.

X[] Presencial

Choose an item.
Choose an item.
Choose an item.

Choose an item.

UNIVERSIDADE DE VIGO

UNIVERSIDAD DE A CORUNA

En preparacion

Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte
Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte

Facultad de Ciencias del Deporte y de la Educacion Fisica

[ Hibrida (Semipresencial)
[ Virtual (No presencial)

60
Créditos Obligatorios 60
Créditos Optativos 0

Précticas externas

Créditos trabajo fin de grado o master

Créditos de complementos formativos

Numero Total de Créditos ECTS 60

X[ Gallego
X[ Espaitol
[ Ingles
Otros:

24

24



En el caso de existir mds de un centro de imparticion:

TABLA 2. Centros

Centro: Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte. Codigo RUCT 36020507
Universidad: Universidade de Vigo. Codigo RUCT 038
Presencial: 12
Oferta de plazas del Centro: Semipresencial o hibrida:
No presencial o virtual:
Menciones / Especialidades: - Choose an item. en ( créditos)
- Choose an item.en ( créditos)
Idiomas de imparticion Espanol
Centro: Facultad de Ciencias del Deporte y de la Educacion Fisica. Cédigo RUCT 15026996
Universidad: Universidad de A Coruiia. Codigo RUCT. 037
Presencial: 12
Oferta de plazas del Centro: Semipresencial o hibrida:
No presencial o virtual:
Menciones / Especialidades: - Choose an item. en ( créditos)
- Choose an item.en ( créditos)
Idiomas de imparticion Espafiol

1.2. Justificacion del titulo

Los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (antes Licenciados en Educacion Fisica) son los profesionales
con un mayor nivel de preparacion y conocimiento sobre el movimiento humano, el ejercicio fisico y la readaptacion funcional.
Desde el ano 1966 en que se comenz6 la actividad docente en el INEF de Madrid, miles de Licenciados y ahora graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica han venido desarrollando su actividad profesional prestando un servicio a la sociedad.
Resumiendo: han pasado casi 60 afios desde la apertura del INEF de Madrid, en los que el profesorado ha ido aportando cada
vez mas evidencias cientificas sobre la practica del ejercicio fisico. (E.g.) En la Universidad de Vigo, el profesorado de las dreas
con mas peso en la docencia en las titulaciones que tienen relacion con Ciencias de la Actividad Fisica, han obtenido (datos
del ano 2020) 34 sexenios de investigacion, 840 articulos indexados en revistas del JCR, siendo tan solo 24 profesores y

profesoras. En concreto, en lo referente al master, el profesorado de la Universidade de Vigo y de A Corufia suman 40 sexenios.

Consideramos que la titulacion va a tener demanda, por las siguientes razones: (1) La preparacion fisica en el deporte esta
exigiendo, cada vez m4s, profesionales de un alto nivel de preparacion. (2) La pandemia de la obesidad y el incremento de
actitudes hipocinéticas en la poblaciéon esta provocando una minoracién de la calidad de vida. La obesidad tanto en la
prevalencia, como en su incidencia tiene un incremento exponencial en todos los sectores sociales, con mayor prevalencia e
incidencia en los desfavorecidos, las diversas caracteristicas de los niveles y tipos de activad fisica y ejercicio fisico a lo largo del
ciclo vital demandan profesionales especializados. (3) La readaptacion fisica. Los clubs de elite exigen cada vez mas a sus
jugadores y deportista, en ocasiones, después de una lesién y una vez que el médico ha dado el alta, es necesario optimizar su

comportamiento motor.

Ese desarrollo del sector, ademas de permitir a la ciudadania acceder a la practica deportiva a precios asequibles, supuso la
creacién de un ecosistema con mas de 2.500 empresas (6% del total nacional), que emplean a cerca de 12.000 personas, y
generan un volumen de actividad superior a los 1.600 millones de euros (segin las estimaciones realizadas por el Foro
Econdémico de Galicia en su publicacion "El deporte gallego: algo mas que un sector econémico” incluida en su Anuario 2019).

De hecho, este volumen de facturacién equivale a casi un 3% de los bienes y servicios producidos en Galicia. En concreto,



representa un 2,63% del PIB autondmico, porcentaje que es muy similar al de otros sectores como el de "Informacion y

comunicaciones".

La importancia de estos sectores econémicos y el servicio que se va a prestar a la sociedad, sin duda, van a favorecer la demanda
de estudiantes que quieran cursar el Master Universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion

Deportiva.

Referentes nacionales

Titulo

Universidad

Master Universitario en Evaluacion y Entrenamiento Fisico

para la Salud

Master Universitario en Promocién de la Salud Mediante la

Actividad Fisica

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud

Master Universitario en Rendimiento Deportivo y Salud

Master Universitario en Ejercicio Fisico para la Salud y el

Rendimiento Deportivo

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud

Master Universitario en Ejercicio y Nutricion para la Salud
Master Universitario en Actividad Fisica y Salud

Master Universitario en Entrenamiento Deportivo,
Actividad Fisica y Salud

Master Universitario en Ejercicio Fisico y Entrenamiento

para la Salud

Referentes internacionales

Master 's degrees

Universidad de Zaragoza

Universidad de Extremadura

Universitat de Barcelona
Universidad de Pablo Olavide

Universidad Miguel Hernandez

Universidad de Oviedo

Universidad Europea

Universidad Internacional de Andalucia

Universidad Camilo José¢ Cela

Universidad de Cadiz

Universitat Ramon Llull

Universidad Catolica de Murcia

University

Master’s degree in Science in Kinesiology

Master “s degree Health and Physical Education Fitness
Master ‘s degree Health and Physical Education Fitness
Master of Exercise Science

Master’s degree in health and Exercise Science
Master’s degree in health and human Performance
Master ‘s degree in Wellness, Sport and Health

Master “s degree in Exercise Science and Training

University of Illinois Urbana Champaign

University of Florida
Georgia Southern University
Oakland University
Colorado State University
Salisbury University
Universita di Bologna

University of Wiirzburg


https://www.emagister.com/master-universitario-rendimiento-deportivo-salud-cursos-2825493.htm
https://www.emagister.com/master-universitario-entrenamiento-deportivo-actividad-fisica-salud-cursos-2974870.htm
https://www.emagister.com/master-universitario-entrenamiento-deportivo-actividad-fisica-salud-cursos-2974870.htm

1.3. Objetivos formativos

1.11.a) Principales objetivos formativos del titulo

Especializar al Master Universitario en Ciencias del Ejercicio la preparacion fisica y la readaptacion deportiva en la siguientes
Areas de competencia:

1. Planificacion, disefio, adaptacion, ejecucion y control para la mejora del rendimiento fisico-deportivo mediante la condicion
fisica y el ejercicio fisico.

2. Planificacion, disefio, adaptacion, prevencion, ejecucion y control para la mejora de la salud mediante la condicién fisica y
el ejercicio fisico.

3. Métodos, evidencia cientifica y casos de éxito en la practica de la preparacion y la readaptacion fisico-deportiva.

4. Desempefio, deontologia y ejercicio profesional en las profesiones de preparador fisico y readaptador fisico-deportivo.

1.11.b) Objetivos formativos de las menciones o especialidades
El titulo no tiene menciones ni especialidades
1.12. Estructuras curriculares especificas y justificacion de sus objetivos

El titulo no tiene estructuras curriculares

1.13. Estrategias metodoldgicas de innovacién docente especificas y justificacion de sus objetivos

El Master aborda estrategias de innovacion docente especificas para la preparacién fisica y la readaptacion fisico-deportiva,
siguiendo lo dispuesto en el RD 822/2021. Estas estrategias incluyen la docencia a través del aula invertida, el aprendizaje
basado en el trabajo de casos practicos, el aprendizaje basado en el trabajo por proyectos, el aprendizaje basado en la capacidad
de resolucion de problemas en entornos complejos, el desarrollo del trabajo colaborativo y cooperativo, o la docencia articulada
en el uso intensivo de las tecnologias digitales de la informacién y la comunicacion. Todas estas estrategias se ven reflejadas en
el conjunto de los contenidos/descriptores de las materias, en las metodologias docentes y en las competencias/resultados de
aprendizaje propuestos para este Master,

1.14.a) Perfiles fundamentales de egreso a los que se orientan las ensefianzas

El perfil de egresado/a del Master universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva es el de
un Experto que parte del conocimiento que se adquiere previamente en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte determinado por las areas de competencia descritas en la Resolucion del 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria
General de Universidades, en los siguientes perfiles:
- La formacion de profesionales expertos en readaptacion fisico-deportiva, con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como personas con patologias, problemas de salud o asimilados.

- La formacién de profesionales expertos en preparacion fisica.

1.14.b) Actividad profesional regulada habilitada por el titulo

Actividad profesional regulada en Comunidades Autonomas, con la competencia de regulacion de actividad
profesional, con normativa especifica que define las funciones y desempernos de preparacion y readaptacion fisico-
deportiva



2. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y
DE APRENDIZAJE

- o Tipologia del RA basico al que se asocia
Relacion de los Resultados de Aprendizaje

(RD822/2021)
Conocimientos Habilidades
Céd. | Descripcion Competencias
Contenidos Destrezas

Saber planificar, disefiar, aplicar, evaluar técnicocientificamente y
reorientar ejercicio fisico y condicién fisica, en entornos complejos y de
forma experta, en la preparacién para la mejora del rendimiento fisico
01 ) ) i ) X X X
deportivo en el ciclo vital de cada persona (edad, género, etc.) ,
atendiendo a los factores que determinan el rendimiento segiin la

especialidad deportiva,

Saber planificar, disefiar, aplicar, evaluar técnicocientificamente y
reorientar, ejercicio fisico y condicién fisica de forma experta, en la
02 readaptacion fisico-deportiva en personas con patologias, problemas de X X X
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),

atendiendo a la individualidad (edad, género, etc.).

Identificar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos,
biomecdnicos y comportamentales, a un nivel experto, en la
03 planificacién, disefio, adaptacién, desarrollo, ejecucion y evaluacion x %
técnico-cientifica, en entornos complejos de preparacion fisica de cada
persona (edad, género), atendiendo a los factores que determinan el

rendimiento segiin la especialidad deportiva.

Identificar y aplicar criterios cientificos anatémicofisiolégicos 7y
biomecdnicos y comportamentales, a un nivel experto, en la
planificacién, diseiio, adaptacién, desarrollo, ejecucion y evaluacion
04 técnicocientifica, en entornos complejos de readaptacion fisico- X X
deportiva en personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo a la

individualidad (género, edad, etc.).

Diseriar y aplicar, de forma experta el ejercicio fisico y la condicién
fisica adecuada, eficiente, sistemdtica, variada, basada en evidencias
cientificas y casos de éxito, para el desarrollo de los procesos de
05 - , - 4 , X X X
adaptacién y mejora del rendimiento deportivo en entornos complejos
atendiendo a los factores que determinan el rendimiento segiin la

especialidad deportiva.

Diseniar y aplicar, de forma experta el ejercicio fisico y la condicion
fisica adecuada, eficiente, sistemdtica, variada, basada en evidencias
06 cientificas y casos de éxito, para el desarrollo de la readaptacién fisico- x x x
deportiva en entornos complejos en personas con patologias, problemas
de salud o asimilados (diagnosticadas y/0 prescritas por un médico),

atendiendo a la individualidad (género, edad, etc.).

Analizar, disefar y ejecutar la evaluacién, de forma experta, de la
condicién fisica y el rendimiento fisico-deportivo en entornos complejos
atendiendo a los factores que determinan el rendimiento segin la edad,

géneroy especialidad deportiva.




08

09

10

11

12

13

14

Analizar, disefiar y ejecutar la evaluacién, de forma experta, de la
condicién fisica y el progreso en el proceso de readaptacion,
reentrenamiento y/o reeducacion de personas o grupos con lesiones y
patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), compitan o
no, mediante actividades fisico-deportivas vy ejercicios fisicos adecuados

a sus caracteristicas y necesidades.

Desplegar un nivel experto en la planificacion, aplicacién, control y
evaluacién de los procesos de entrenamiento fisico y deportivo en
entornos complejos atendiendo a los factores que determinan el

rendimiento segiin la especialidad deportiva.

Desplegar un nivel experto en la planificacion, aplicacién, control y
evaluacién de los procesos de readaptacion, reentrenamiento y/0
reeducacion en entornos complejos, atendiendo a los factores que
determinan el rendimiento segiin la especialidad deportiva en personas
con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/0

prescritas por un médico), atendiendo a la individualidad (género,

edad, etc.).

Articular y desplegar procedimientos, procesos y protocolos de andlisis
de datos, de forma experta, para poder identificar con rigor el
rendimiento fisico-deportivo de los deportistas en entornos complejos, de
tal forma que puedan sustentar, fundamentar y justificar, decisiones,
procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones

o informes de desemperio sobre la preparacion fisica.

Anrticular y desplegar procedimientos, procesos y protocolos de andlisis
de datos, de forma experta, para poder identificar con rigor el progreso
en la readaptacion reentrenamiento y/o reeducacion fisico-deportiva en
personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas /o prescritas por un médico), de tal forma que puedan
sustentar,  fundamentar y justificar,  decisiones,  procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes

y desemperio en sobre la readaptacion fisico-deportiva.

Conocer y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos,
estructurales- organizativos, desempefio profesional y las normativas y
legislacion del ejercicio profesional, en las profesiones reconocidas de
preparador/a fisico/a y de readaptador/a fisico-deportivo/a; asi como

ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

Integrar en la profesion de preparador/a fisico/a y readaptador/a
fisico-deportivo/a el respeto por la diversidad y la equidad entre todas
las personas, implementando una mirada inclusiva con perspectiva de

género



Resultados del proceso de formacion y de aprendizaje con relacion a las Competencias Transversales/nucleares
de la UDC: Tipo C. Resultados de aprendizaje establecidos sobre la propuesta de principios e valores
democriticos alineados con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) en el disenio de los planes de estudios de

los tiulos universitarios oficiales de la Universidad de A Corunia, aprobado en consello de goberno del 30 de
S

. 99
marzo de 2023.
. . . . . Conocimientos/| Habilidades .
Competencias Relacién de resultados del proceso de formacién y aprendizaje del estudiantado . Competencias
P P yap A Contenidos Destrezas P
RACI.1. Aplicar habilidades para la vida y hédbitos, rutinas y estilos de vida X
o . . |saludables.
C1. Compromiso social,
saludable e sustentable |[RACL.2. Integrar a su profesion el respeto por la diversidad y la equidad entre
todas las personas, implementando una mirada inclusiva con perspectiva de X
género
RAC2.2. Disenar proyectos y soluciones, identificando retos emergentes, y X X
C2. Investigacion e aplicarlos a las necesidades reales del entorno social y economico
innovacion
RAC2.4. Analizar las evidencias recogidas en la resolucion de un problema X X
aplicando el método cientifico.
C3. Gestion da e 0 . . . C .,
) . < RACS.1. Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y la
tecnologia en contextos L N . . o X X
L comunicacion (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion.
digitales
RACA4.1. Gestionar tiempo y recursos en grupos de trabajo (elaboracion de planes,
priorizacion de actividades, identificacion y gestion de criticas, identificacion de X
roles, gestion de reuniones, cumplimiento de compromisos personales...).
C4. Liderado y trabajo
en equipo RAC4.2. Planificar y coordinar tareas en equipos interdisciplinarios o
transdisciplinarios ofreciendo propuestas que contribuyan a la eficacia del trabajo X
colaborativo.
RACA4.3. Desarrollar la escucha activa en los grupos de trabajo manteniendo una X X
actitud empitica y asertiva.
C5. Comunicacion clara |[RACS.8. Elaborar textos de diversa indole especialmente relacionados con tu X X
vy eficaz perfil profesional, facilitando la comprension de las personas a las que van
dirigidos
C6. Autorregulacion e . .. s L
niciati e RACG.2. Tomar decisiones informadas, valorando las consecuencias éticas de las X
clativa . ) . o o .
o mismas, asi como el impacto y la responsabilidad profesional vinculada

3. ADMISION, RECONOCIMIENTO Y MOVILIDAD

3.1. Requisitos de acceso y procedimientos de admisién de estudiantes

PERFIL DE INGRESO

El Master Universitario de Ciencias del Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion deportiva, propone una formacion

profesionalizante de especializacion dirigida a titulados universitarios en al menos Nivel MECES 2 (Grado

Universitario), preferentemente del ambito de la actividad fisica y de las Ciencias del Deporte, que deseen dedicarse a

la preparacion fisica, el entrenamiento personal y la readaptacion de personas poco activas, deportistas de todos los

niveles, y personas o deportistas que habiendo tenido alguna alteracion de la salud o lesion, en el concepto holistico

internacional (OMS) tengan que readaptarse funcionalmente a su situacion anterior, abordando

el proceso de

preparacion, entrenamiento y, en su caso, readaptacion hasta obtener una condicion fisica igual o mejor a su estado

anterior.


https://www.udc.es/export/sites/udc/_galeria_down/ensino/graos/calendario_academico/propostasmod202425/resultadosapr.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/_galeria_down/ensino/graos/calendario_academico/propostasmod202425/resultadosapr.pdf_2063069294.pdf
https://www.udc.es/export/sites/udc/_galeria_down/ensino/graos/calendario_academico/propostasmod202425/resultadosapr.pdf_2063069294.pdf

El perfil de un estudiante de esta titulacion es el de un profesional de la actividad fisica y del deporte con interés en estar
a la vanguardia del analisis y los efectos que provoca el ejercicio fisico evaluado, programado y monitorizado, como las
adaptaciones biomecdnicas, fisioldgicas y comportamentales, obteniendo los conocimientos, habilidades y competencias

actualizados para su profesiéon en la educacion fisico-deportiva de los ciudadanos.

Los requisitos de acceso al Master son, con caracter general, los establecidos por el RD 822,/2021, de 28 de
septiembre.

El acceso al titulo se atendra a las disposiciones del Ministerio, de la Comunidad Auténoma de Galicia, y a lo que se
disponga en el desarrollo normativo de la Universidade da Vigo y de la Universidad de A Coruda.

En las paginas de la Universidade de Vigo se recogen de forma detallada los aspectos relevantes de admision y
matricula:

e  https://www.uvigo.gal/estudar/acceder/acceso-masters

e https://www.uvigo.gal/es/estudiar/gestiones-estudiantes/matriculate/matricula-masteres

Los estudiantes que quieran ser admitidos en el titulo deberan estar preferentemente en posesion del Grado en

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte o equivalente.

CRITERIOS DE ADMISION

1. VIA Y REQUISITOS DE ACCESO: Podran acceder al Méaster Graduadas/os Universitarios/as
2. CRITERIOS DE ADMISION
2.1. Basicos

El Real Decreto 822/2021, articulo 18, acceso y admisién a las ensefianzas oficiales de Master Universitario determina

que:

La posesion de un titulo universitario oficial de Graduada o Graduado espafiol o equivalente es condicién para acceder
a un Mister Universitario, o en su caso disponer de otro titulo de Master Universitario, o titulos del mismo nivel que el
titulo espaiol de Grado o Mister expedidos por universidades e instituciones de educacién superior de un pais del EEES

que en dicho pais permita el acceso a los estudios de Méster.

De igual modo, podran acceder a un Master Universitario del sistema universitario espafiol personas en posesion de
titulos procedentes de sistemas educativos que no formen parte del EEES, que equivalgan al titulo de Grado, sin
necesidad de homologacion del titulo, pero si de comprobacion por parte de la universidad del nivel de formacién que
implican, siempre y cuando en el pais donde se haya expedido dicho titulo permita acceder a estudios de nivel de
postgrado universitario. En ningin caso el acceso por esta via implicard la homologacion del titulo previo del que

disponia la persona interesada ni su reconocimiento a otros efectos que el de realizar los estudios de Master.

Las universidades garantizaran una informacién transparente y accesible sobre los procedimientos de admision, y
deberan disponer de sistemas de orientacion al estudiantado. Asimismo, asegurardn que dicha informacién y los
procedimientos de admision tengan en cuenta al estudiantado con discapacidad o con necesidades especificas, y

dispondran de servicios de apoyo y asesoramiento adecuados.

Las universidades podran excepcionalmente establecer, a partir de normativas especificas aprobadas por sus ¢rganos de
Gobierno, procedimientos de matricula condicionada para el acceso a un Master Universitario. Esta consistira en
permitir que un o una estudiante de Grado al que le reste por superar el TFG y como maximo hasta 9 créditos ECTS,
podra acceder y matricularse en un Master Universitario, si bien en ningtin caso podra obtener el titulo de Master si
previamente no ha obtenido el titulo de Grado. Las universidades garantizaran la prioridad en la matricula de los y las
estudiantes que dispongan del titulo universitario oficial de Graduada o Graduado. En este procedimiento podran ser
tenidos en cuenta los créditos pendientes de reconocimiento o transferencia en el titulo de Grado, o la exigencia de

superacion de un determinado nivel de conocimiento de un idioma extranjero para la obtencion del titulo.

Las universidades reservaran, al menos, un 5 por ciento de las plazas ofertadas en los titulos universitarios oficiales de

Master Universitario para estudiantes que tengan reconocido un grado de discapacidad igual o superior al 33 por ciento,


https://www.uvigo.gal/estudar/acceder/acceso-masters
https://www.uvigo.gal/es/estudiar/gestiones-estudiantes/matriculate/matricula-masteres

asi como para estudiantes con necesidades de apoyo educativo permanentes asociadas a circunstancias personales de

discapacidad, que en sus estudios anteriores hayan precisado de recursos y apoyos para su plena inclusion educativa.”

Las universidades o los centros regularan la admision en las ensefianzas de Master Universitario, estableciendo requisitos
especificos y, en caso de ser necesarios, complementos formativos, cuya carga en créditos no podra superar el equivalente
al 20 por ciento de la carga crediticia del titulo. Los créditos de complementos formativos tendran la misma

consideracion que el resto de los créditos del plan de estudios del titulo de Master Universitario.

2.1. Especificos

Criterio de admisiéon Puntuacion méxima
Formacion universitaria previa 40 puntos
Experiencia profesional previa 15 puntos
Conocimiento del idioma inglés 5 puntos

Entrevista personal (o cuestionario sustitutivo o carta de motivacién-
B 40 puntos
presentacién)

Formacién universitaria previa (maximo 40 puntos)

e Estudios de grado (maximo 10 puntos)
o Nota media del expediente (sobre 10 puntos)
e Titulo de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (30 puntos)

Experiencia profesional previa (méximo 15 puntos)

La experiencia profesional previa se valorara solo cuando esté vinculada al dambito de conocimiento del Master, es

decir, a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Entrevista personal (o cuestionario sustitutivo o carta de motivacion-presentacion) (méximo 40 puntos)

La entrevista personal, o el recurso sustitutivo que se decida en su momento, sera de cardcter potestativo para la
CAPD, que podra recurrir a ella siempre que existan un mayor ntimero de aspirantes que de plazas, dudas o necesidad
de mas informacion sobre la idoneidad de los/as aspirantes o se produzcan situaciones de igualdad en las
puntuaciones obtenidas con los criterios previos. No obstante, serd de cardcter obligatorio en el caso de los/as
aspirantes que procedan de paises con idiomas diferentes al espafiol, gallego, portugués o inglés, y su finalidad

primordial sera comprobar su capacidad para comprender y comunicarse en alguna de estas lenguas.

De modo general, durante la entrevista, que podra ser presencial o telemadtica, se abordarin aspectos relacionados con
la motivacion de los aspirantes, su disponibilidad para dedicarse a los estudios y la investigacion, conocimientos y
habilidades para la busqueda y an4lisis de informacion cientifica, habilidades técnicas, manejo y tratamiento

estadistico de datos, competencia para formular y realizar estudios de investigacion con eficacia y seguridad, etc.

El 6rgano responsable de llevar a cabo el proceso de seleccion es la Comision Académica del Master.

3.2. Criterios para el reconocimiento y transferencias de créditos
La normativa general de la Universidade de Vigo sobre transferencia y reconocimiento de créditos se puede encontrar

en el siguiente enlace:

https://secretaria.uvigo.gal/uv/web/normativa/public/show/255

El Consejo de Gobierno de la Universidad de Vigo aprobé en su sesion de 10/10/2016 el “Reglamento de
reconocimiento de créditos por realizar actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil,

solidarias y de cooperacion”, que se refiere a los reconocimientos por este tipo de actividades.

https://secretaria.uvigo.gal/uv/web/normativa/public/show/310



https://secretaria.uvigo.gal/uv/web/normativa/public/show/255
https://secretaria.uvigo.gal/uv/web/normativa/public/show/310

El numero de créditos que sean objeto de reconocimiento a partir de experiencia profesional o laboral y de ensefianzas
universitarias no oficiales no podra ser superior, en su conjunto, al 15 por ciento del total de créditos que constituyen
el plan de estudios. No obstante, lo anterior, los créditos procedentes de titulos propios podrin, excepcionalmente, ser
objeto de reconocimiento en un porcentaje superior al sefialado en el parrafo anterior o, en su caso, ser objeto de
reconocimientos en su totalidad! siempre que el correspondiente titulo propio haya sido extinguido y sustituido por

un titulo oficial.
En relacion con la Universidad de A Coruda:

Reconocimiento y transferencia de créditos para titulaciones adaptadas al Espacio Europeo de Educacién Superior
(EEES), mediante el cual se desarrolla el RD 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la ordenacion de

las ensefianzas universitarias oficiales.

https://www.udc.es/export/sites/udc/normativa/_galeria_down/academica/rec_transferencia creditos.pdf 20630692
94.pdf

Normativa mediante la cual se establece el procedimiento para el reconocimiento académico de créditos por
participacion en actividades universitarias en los grados de la UDC, (Aprobada por acuerdo del Consejo de Gobierno

del 17 de julio de 2012).

https://www.udc.es/es/normativa/academica/

Resolucion rectoral del 17/02/2022 por la que se establecen las actividades por las que se reconocen créditos en los
estudios de grado, por la participacion en actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion

estudiantil, solidarias.

https://sede.udc.gal/services/electronic_board/EXP2022/001464/document?logicalld=6599fc95-2d10-4fc5-a22a-
b6004470442c&documentCsv=0QR80KH1EJ2KLLHBVTT431NHR

3.3. Procedimientos para la organizacion de la movilidad de los estudiantes
propios y de acogida

La Universidade de Vigo publica en el siguiente enlace la informacion sobre los programas de movilidad de
estudiantes, personal docente e investigador (PDI) y personal de administracion y servicios (PAS).

https://www.uvigo.gal/es/estudiar/movilidad

La Universidad de A Coruna busca favorecer su internacionalizacién contando con una Oficina de Relaciones
Internacionales (ORI) que es la que centraliza todos los programas de movilidad al extranjero y dentro del pais.
Relacions Internacionais (udc.es): https://www.udc.es/es/ori/

La Universidad de A Corufa participa en redes que fomentan la cooperacion para desarrollar programas
internacionales; también fomenta el esfuerzo de internacionalizacion desarrollado en sus centros, departamentos y
grupos académicos a través de diversos programas propios, ayudas, premios; a su vez, anima a toda la comunidad a
participar en proyectos educativos de los distintos programas de financiacion comunitaria ERASMUS.

La Universidad de A Corufia cuenta con una normativa institucional que regula la participacion de los estudiantes en
programas de movilidad académica. En concreto, el “Reglamento sobre movilidad internacional de estudiantes”
establece el marco general para la movilidad internacional de estudiantes, mientras que el “Reglamento de la
Universidad da Corufia por el que se establecen el procedimiento y las condiciones para la formalizacion de convenios
de doble titulacién con universidades extranjeras”, establece las condiciones para la formalizacion de convenios
bilaterales de doble titulacion con otras Universidades. Estos reglamentos pueden consultarse en
http://www.udc.es/normativa/academica.

El reglamento sobre movilidad internacional de estudiantes establece que la organizacién y la gestién de la movilidad
internacional en la Universidad de A Coruna se desarrollara por medio de la actuaciéon coordinada de la Vicerrectoria
de Planificacion Académica e Innovacion Docente, la Oficina de Relaciones Internacionales, la Comision de
Relaciones Internacionales, y las personas responsables de relaciones internacionales de cada centro (en el caso de la
Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica, el Vicedecana de Relaciones Internacionales y Estudantes, los
tutores académicos de movilidad, la comision de relaciones internacionales del centro y la administracién del centro.

La Universidad de A Coruiia pone a disposicion de sus estudiantes toda la informacion relacionada con los programas
de movilidad a través de la pagina Web de la Oficina de Relaciones Internacionales https://www.udc.es/es/ori/. La


https://sede.udc.gal/services/electronic_board/EXP2022/001464/document?logicalId=6599fc95-2d10-4fc5-a22a-b6004470442c&documentCsv=QR80KH1EJ2KLLHBVTT431NHR
https://sede.udc.gal/services/electronic_board/EXP2022/001464/document?logicalId=6599fc95-2d10-4fc5-a22a-b6004470442c&documentCsv=QR80KH1EJ2KLLHBVTT431NHR
https://www.uvigo.gal/es/estudiar/movilidad

Oficina de Relaciones Internacionales proporciona a los alumnos toda la informacion relacionada con los programas
de movilidad, incluida la solicitud de ayudas y becas de estudios para este cometido.

A su vez, la Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica proporciona informacién especifica para sus
estudiantes en http://inefg.udc.es/index.php/movilidad.



4. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

4.1. Estructura basica de las ensefianzas

4.1.a) Resumen del plan de estudios

Resumen de la distribucién de créditos en la titulacién

Créditos formacion basica -
Créditos Obligatorios 54
Créditos Optativos e

Practicas externas e
Créditos trabajo fin de master 6
Créditos de complementos formativos -

Numero Total de Créditos ECTS 60

Resumen del plan de estudios (estructura cuatrimestral)

Por Médulos

Asignaturas Cuatrimestre Créditos ECTS

Modulo 1: Anélisis
altamente especializado del 4 1 12

ejercicio

Modulo 2: Evidencia
cientifica del efecto del 4 1 12

ejercicio

Modulo 3: Evidencia
cientifica del Entrenamiento 2 1 6

y la Readaptacion

Modulo 4: Programas
avanzados de preparacion
fisica y readaptacion

deportiva

Moédulo 5: Aplicacion

Deportiva Especifica

Modulo 6: Intervencion

profesional

Modulo 7: Trabajo Fin de
Master




Cuatrimestre 1 Cuatrimestre 2

Asignatura ECTS  Tipo Modulo  Modalidad =~ Asignatura ECTS Tipo Modulo Modalidad
Kinesiologia Avanzada = 3 OB 1 Presencial = Preparacion Fisica: 3 OB 4 Presencial
del Ejercicio Fisico Herramientas Tecnologicas,

Programas y Estudio de

Casos.
Fisiologia Avanzada 3 OB 1 Presencial =~ Readaptacion Deportiva: 3 OB 4 Presencial
del Ejercicio Fisico Herramientas Tecnologicas,

Programas y Estudio de

Casos.
Control Motor 3 OB 1 Presencial =~ Programas Avanzados De 4.5 OB 5 Presencial
Avanzado del Ejercicio Preparacion Fisica y
Fisico Readaptacion en el Triatlon,

Ciclismo y Running
Registro y Analisis de 3 OB 1 Presencial ~ Programas Avanzados de 3 OB 5 Presencial
Datos en el Ejercicio Preparacion Fisica y
Fisico y Deporte Readaptacion en Deportes

con Implemento.
Entrenamiento y 3 OB 2 Presencial =~ Programas Avanzados de 4.5 OB 5 Presencial
Readaptacion del Preparacion Fisica y
Componente Readaptacion en el Futbol
Metabolico y
Cardiovascular
Entrenamiento y 3 OB 2 Presencial =~ Programas Avanzados de 3 OB 5 Presencial
Readaptacion del Preparacion Fisica y
Componente Readaptacion en Combat Sports
Neuromuscular
Entrenamiento y 3 OB 2 Presencial = Intervencion Profesional en 3 OB 6 Presencial
Readaptacion del Preparacion Fisica y
Componente Readaptacion Deportiva
Perceptivo-Motor
Entrenamiento y 3 OB 2 Presencial ~ Trabajo Fin de Master 6 TEM 7 Presencial
Readaptacion del
Componente
Comportamental
Entrenamiento y 3 OB 3 Presencial

Readaptacion en el

Ciclo Vital Humano

Entrenamiento y 3 OB 3 Presencial
Readaptacion en las

Alteraciones de la

Salud



Estructura de las menciones/especialidades (sélo en caso de que se incluyan)

No se incluyen menciones ni especialidades

4.1.b) Plan de estudios detallado

Moédulo 1: Analisis Altamente Especializado del Ejercicio.

Asignatura 1: Kinesiologia Avanzada del Ejercicio Fisico

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacion temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 1

presencial

25 horas

03, 04, 05, 06. RAC 2.2, RAC 2.4

Castellano, Gallego

Kinesiologia avanzada de la extremidad superior e inferior y esqueleto axial.

El musculo estabilizador y movilizador del sistema esquelético en el ejercicio fisico.

Anilisis kinesiolégico de las posiciones y movimientos de mecanica simple y compleja, aplicado al

ejercicio fisico-deportivo.
Avances en la valoracion kinesiolégica de las capacidades dependientes del aparato locomotor.
Herramientas tecnoldgicas para realizar el anilisis kinesioldgico del ejercicio fisico.

El analisis kinesioldgico del ejercicio fisico como criterio clave para decidir el contenido del

entrenamiento y/o de la readaptacion
Estudios de caso.

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/0 ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 2: Fisiologia Avanzada del Ejercicio Fisico

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 1

presencial

25 horas

03, 04, 05, 06. RAC 2.2, RAC 2.4

Castellano, Gallego

Musculo esquelético: bioenergética, fisiologia molecular y endocrina.
Respuestas y adaptaciones de organos vy tejidos al ejercicio.

Fatiga durante el ejercicio y control de las respuestas metabolicas.
Nutricion, suplementacion y ayudas ergogénicas para optimizar el rendimiento.

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 3: Control Motor Avanzado del Ejercicio Fisico

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal

3
Obligatoria

Cuatrimestre 1



Modalidad
Presencialidad
Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

presencial

25 horas

03, 04, 05, 06. RAC 2.2, RAC 2.4

Castellano, Gallego

Motivacién, emocién y atencién en el rendimiento del deportista.

Procesos sensoriales y perceptivos implicados en el rendimiento deportivo.

Mecanismos centrales para el control del movimiento deportivo.

Control postural durante el movimiento deportivo.

Control de la movilidad y el desplazamiento para el rendimiento deportivo.

Control de las funciones de alcance, agarre y manipulacion para el rendimiento deportivo.

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucion de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 4: Registro y Analisis de Datos en el Ejercicio Fisico y Deporte

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre n° 1

Presencial

25 horas

11,12. RAC 2.2, RAC 2.4

Castellano, Gallego

Monitorizacién de datos en la actividad fisica y en el deporte
Recursos para el registro y andlisis de datos: matlab, python, Stata
Anilisis e interpretacion de los datos en la actividad fisica y en el deporte
Calidad y fiabilidad del dato del ejercicio.

Leccién magistral; resolucion de problemas; estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate,

trabajo tutelado, prdcticas de laboratorio, taller, seminario

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Moédulo 2: Evidencia Cientifica del Efecto del Ejercicio.

Asignatura 5: Entrenamiento y Readaptacion del Componente Metabélico y Cardiovascular

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 1

presencial

25 horas

03, 04, 05, 06. RAC 1.1, RAC 2.4, RAC 5.3,

Castellano, Gallego

Respuestas y adaptaciones cardiovasculares y metabdlicas al ejercicio.

Métodos de control y monitorizacion de la respuesta cardiovascular y metabolica al ejercicio.

Prescripcion del entrenamiento de resistencia cardiovascular en personas sanas.

Disefio de ejercicio fisico en personas con enfermedad cardiovascular: Ejercicio fisico como programa

adyuvante, valoracion previa al disefio del ejercicio fisico y disefio del ejercicio fisico.

Disefio de ejercicio fisico en personas con problemas nutricionales y metabdlicos: Ejercicio fisico

como programa adyuvante, valoracion previa al disefio del ejercicio fisico y disefio del ejercicio fisico.

Leccion magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado



Sistema de evaluacion*

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/0 ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 6: Entrenamiento y Readaptaciéon del Componente Neuromuscular

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 1

presencial

25 horas

03, 04, 05, 06. RAC 1.1, RAC 2.4. RAC 5.3
Castellano, Gallego

Evaluacion avanzada del sistema neuromuscular para la prescripcion de ejercicios para el desarrollo y

la readaptacion del componente neuromuscular.
Métodos avanzados para el desarrollo y la readaptacion del componente neuromuscular.
Analisis y ejecucion de ejercicios para al desarrollo y la readaptacion del componente neuromuscular.

Leccion magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 7: Entrenamiento y Readaptacién del Componente Perceptivo-Motor

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 1

presencial

25 horas

03, 04, 05, 06. RAC 1.1, RAC 2.4, RAC 5.3
Castellano, Gallego

Evaluaciéon avanzada del sistema perceptivo-motor para la prescripcion de ejercicios para el desarrollo

y la readaptacion del componente perceptivo-motor.
Métodos avanzados para el desarrollo y la readaptacién del componente perceptivo-motor.
Analisis y ejecucion de ejercicios para al desarrollo y la readaptacion del componente perceptivo-motor.

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 8: Entrenamiento y Readaptacion del Componente Comportamental

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

3

Obligatoria

Cuatrimestre 1

presencial

25 horas

03, 04, 05, 06. RAC 1.1, RAC 2.4, RAC 5.3

Castellano, Gallego

1. Las lesiones psicologicas

2. Fases comportamentales de una lesion

3. Técnicas de intervencion psicoldgica en lesiones deportivas y en readaptacion
4. Estudio de casos de entrenamiento y readaptacion psicoldgica

5. Trabajo colaborativo entrenador-readaptador-psicélogo del deporte



Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Moédulo 3: Evidencia Cientifica del Entrenamiento y de la Readaptacion.

Asignatura 9: Entrenamiento y Readaptacion en el Ciclo Vital Humano

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria
Cuatrimestre 1
presencial
25 horas
01, 02, 03, 04. RAC 1.1, RAC 4.2, RAC 5.3
Castellano, Gallego
Bloque 1. Entrenamiento y ejercicio fisico en el ciclo vital humano
Tema 1. Ejercicio fisico, esperanza de vida y mortalidad.
Tema 2. Efectos protectores del ejercicio fisico durante el ciclo vital humano
Bloque 2. Readaptacion y reacondicionamiento en el ciclo vital humano
Tema 1. Principios de la readaptacion y reacondicionamiento
Tema 2. Fases y estrategias de la readaptacion en el ciclo vital humano

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/0 ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 10: Entrenamiento y Readaptacion Fisico-deportiva en las Alteraciones de la Salud

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

3

Obligatoria

Cuatrimestre 1

presencial

25 horas

02, 04, 06. RAC 1.1, RAC 4.2, RAC 5.3
Castellano, Gallego

Las alteraciones de la salud en el contexto socio-sanitario: introduccion al concepto de salud, estrés
crénico y su repercusion en la salud, estilos de vida y salud, bases anatomo-fisioldgicas de diferentes
Breve descripcion de los patologias, neurociencias para la salud, y beneficios del ejercicio fisico en la salud.

contenidos Disefio de protocolos y programas de ejercicio fisico para la salud: Principios, valoracion y diagnostico,

protocolos y tratamientos de entrenamiento y readaptacion, planificacién, seguimiento y control,

precauciones y contraindicaciones.

Actividad dologias® Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de
ctividades y metodologias

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Sist d luacion® Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucion de problemas y/o ejercicios,
istema de evaluacion

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio




Moédulo 4: Programas avanzados de Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva.

Asignatura 11: Preparacion Fisica: Herramientas Tecnologicas, Programas y Estudio de Casos.

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 2

presencial

25 horas

01, 05, 07, 09. RAC 3.1, RAC 4.2, RAC 6.2

Castellano, Gallego

La preparacion fisica basada en los factores determinantes y limitantes el rendimiento deportivo
Determinacion del perfil de rendimiento a partir de las demandas del modelo de competicion.
Integracion de la preparacion fisica en el proceso general de entrenamiento deportivo
Evaluacién del rendimiento deportivo.

Control de la carga y de la fatiga.

Recursos tecnoldgicos para la planificacion, ejecucion y control de la preparacion fisica
Analisis de caso de disciplinas deportivas especificas.

Leccion magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 12: Readaptacion Deportiva: Herramientas Tecnologicas, Programas y Estudio de Casos.

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacion temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*®

3

Obligatoria

Cuatrimestre 2

presencial

25 horas

02, 06, 08, 10. RAC 3.1, RAC 4.2, RAC 6.2
Castellano, Gallego

Efecto del ejercicio fisico en la readaptacion de lesiones.

Planificacion de la prevencion de lesiones a través del ejercicio fisico.

Principales lesiones del aparato locomotor y estrategias de entrenamiento fisico para su readaptacion

fisico-deportiva en poblacién deportista y no deportista.

Principales patologias y estrategias de readaptacion fisico-deportiva en poblacién deportista y no

deportista.

Herramientas tecnoldgicas de control del proceso de readaptacion para la vuelta a la practica deportiva.

Estudios de caso

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucion de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio




Moédulo 5: Aplicacion Deportiva Especifica.

Asignatura 13: Programas Avanzados De Preparacion Fisica y Readaptacion en el Triatlon, Ciclismo y Running

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad
Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

45

Obligatoria

Cuatrimestre 2

presencial

38 horas

01, 02, 07, 08, 09, 10. RAC 2.2, RAC 4.1, RAC 4.3, RAC 6.2

Castellano, Gallego

Anélisis de los factores que determinan y que limitan el rendimiento en triatlon, ciclismo y running.
El proceso de entrenamiento del triatlén, ciclismo y running. Herramientas tecnoldgicas.
Prevencion de lesiones en triatlon, ciclismo y running.

Retorno y readaptacion al nivel previo de entrenamiento tras las principales lesiones agudas y por

sobreuso en triatlén, ciclismo y running. Herramientas tecnologicas

Disefo, planificacion y articulacion de un programa de preparacion fisica y de readaptacion en el

triatlon.

Leccion magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucion de problemas y/0 ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 14: Programas Avanzados de Preparacion Fisica y Readaptacién en Deportes con Implemento.

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad
Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 2

presencial

25 horas

01, 02, 07, 08, 09, 10. RAC 2.2, RAC 4.1, RAC 4.3, RAC 6.2

Castellano, Gallego

La preparacion fisica basada en los factores determinantes y limitantes el rendimiento en los deportes

de raqueta (padel, tenis, badminton, golf).

Determinacion del perfil de rendimiento a partir de las demandas del modelo de competicion.
Integracion de la preparacion fisica en el proceso general de entrenamiento de la disciplina deportiva
Evaluacion del rendimiento deportivo.

Control de la carga y de la fatiga.

Prevencion de lesiones y readaptacion en los deportes de raqueta (padel, tenis, bAdminton, golf).

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucion de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio




Asignatura 15: Programas Avanzados de Preparacion Fisica y Readaptacion en el Fatbol

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

4,5

Obligatoria

Cuatrimestre 2

presencial

38 horas

01, 02, 07, 08, 09, 10. RAC 2.2, RAC 4.1, RAC 4.3, RAC 6.2

Castellano, Gallego

Control y monitorizacion de las cargas de entrenamiento

Planificacion y programacion del entrenamiento en el futbol de elite y de formacion
Prevencion y readaptacion de lesiones en el futbol

Recursos practicos para intervenir mejor en el entrenamiento

Coémo disenar tareas y sesiones en el entrenamiento en el futbol

El analisis de datos como herramienta para tomar mejores decisiones en el entrenamiento

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Asignatura 16: Programas Avanzados de Preparacion Fisica y Readaptacion en Combat Sports

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 2

presencial

25 horas

01, 02, 07, 08, 09, 10. RAC 2.2, RAC 4.1, RAC 4.3, RAC 6.2

Castellano, Gallego

Demandas fisiologicas del modelo de rendimiento (boxeo, lucha, judo, karate).
Entrenamiento de fuerza y acondicionamiento (boxeo, lucha, judo, karate).

Evaluacion, monitorizacion y medios de recuperacion (boxeo, lucha, judo, karate)
Alimentacion, ayudas ergogénicas y estrategias de control de peso (boxeo, lucha, judo, karate)

Prevencion de lesiones y readaptacion (boxeo, lucha, judo, karate)

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/o ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio




Moddulo 6: Intervencién Profesional.

Asignatura 17: Intervencion profesional en Preparacion fisica y Readaptacion deportiva.

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

3

Obligatoria

Cuatrimestre 2

presencial

25 horas

13, 14.RAC 1.2, RAC 6.2

Castellano, Gallego

Bases normativas, deontoldgicas y éticas de la intervencion profesional eficaz y de excelencia.

El ejercicio profesional como compromiso personal y social. Profesion, funciéon profesional y

desempeios y tareas.
Trabajo colaborativo, integracion en equipos multidisciplinares.

Estructuras y modelos organizativos del trabajo profesional en la funciéon de preparador/a fisico y en

la funcion de readaptador/a deportivos.

Leccién magistral, resolucién de problemas, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, debate, prdcticas de

laboratorio, taller, seminario, trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas, examen de preguntas de desarrollo, resolucién de problemas y/0 ejercicios,

trabajo, presentaciones, prdcticas de laboratorio

Moédulo 7: Trabajo Fin de Master.

Asignatura 18: Trabajo Fin de Master

Nuamero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los

contenidos

Actividades y metodologias*

Sistema de evaluacion*

6

TFM

Cuatrimestre n°,2

Presencial

50

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12,13, 14,

Castellano, Gallego

El trabajo Fin de Master consistira en desarrollar, ejecutar y redactar un proyecto original, de
forma que el estudiantado realice un trabajo individual de forma auténoma y que estara
dirigido por el profesorado del master. Los estudiantes tendran que demostrar su capacidad
de andlisis de los problemas, proponer soluciones, analizar resultados, exponerlos y
defenderlos ante un tribunal.

trabajo tutelado

trabajo, presentaciones, proyecto




4.2. Actividades y metodologias docentes

Metodologias utilizadas en la titulacién

X Leccion Magistral

X Resoluciéon de problemas

X Estudio de casos

X Seminario

O  Practicas en aulas de informatica

O  Salidas de estudio

O  Practicas externas

O  Practicas clinicas

X Trabajo tutelado

O  Foros de discusién

[0 Aprendizaje basado en proyectos

O  Aprendizajeservicio

O  Design thinking




4.3. Sistemas de evaluacion

Sistemas de evaluacion utilizados en la titulacion

X Examen de preguntas de desarrollo

X Resolucion de problemas y/o ejercicios

X Practicas de laboratorio

X Trabajo

O Informe de practicas externas

O  Portafolio/Dossier

O  Debate

[0  Observacién sistematica




5. PERSONAL ACADEMICO Y DE APOYO A LA

DOCENCIA

5.1. Perfil basico del profesorado

5.1.a) Descripcion de la plantilla de profesorado del titulo

La Tabla 5 presenta de forma resumida, por categorias, el profesorado de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del

Deporte de la Universidade de Vigo y de la Facultad de Ciencias del Deporte y de Educacion Fisica de la Universidad

de A Corufa que impartira docencia en el master. Los datos recogidos pueden sufrir modificaciones como consecuencia

de la movilidad del profesorado.

Tabla 5. Resumen del profesorado asignado al titulo

Universidade de Vigo

Categoria Numero ECTS Doctores/as Acreditados/as Sexenio Quinquenio
Catedratico de 5 5 5 2 - .
Universidad
Titular 5

5 9,5 5 7 11
Universidad
Contratado

3 4,5 3 2 6 9
doctor
Contratada

- 2 3 2 2 1

Doctora interina 2
Asociado 3 2 3 2 -~ -~
Interino 1 1 1 - - -
Total 16 25 16 13 22 29




Universidad de A Corufia

Categoria Numero ECTS Doctores/as Acreditados/as Sexenio Quinquenio
Catedratico de

1 3 1 1 4 6
Universidad
Tieular 13 21 13 13 14 48
Universidad
Asociado 1 1 1 - - -
Total 15 25 15 14 18 54

Profesorado sin vinculacién a la universidad

Categoria Nuimero ECTS Doctores/as Acreditados/as Sexenio Quinquenio

Profesionales de

reconocido 5 4 2 ~ o -
prestigio
Total 5 4 2 - - .

Tal y como se muestra en la Tabla 5, las dos facultades cuentan con un nimero elevado de profesores/as para impartir
la carga docente del plan de estudios del méster. La plantilla actual tiene dos catedraticos en la Universidade de la
Universidade de Vigo Vigo y de uno en la Universidad de A Corufia. Los profesores restantes en la Universidad de A

Corufa son profesores Titulares de Universidad y un asociado.

El 100% del profesorado vinculado a las universidades posee el Grado de Doctor e imparten 50 ECTS. El profesorado
sin vinculacion con la universidad son profesionales de reconocido prestigio internacional que imparten 4 ECTS y, 6
ECTS corresponden al TFM. El profesorado disponible para impartir docencia en el master es adecuado y con una
excelente experiencia docente e investigadora. Y el profesorado sin vinculacién a las universidades presenta un curriculo

de una excelente experiencia profesional.

La docencia y méritos de investigacion del profesorado puede ser consultado en

https://bidi.uvigo.es

5.1.b) Estructura de profesorado

En la Tabla 6 se proporciona un resumen del profesorado del master por 4mbitos de conocimiento.


https://bidi.uvigo.es/

Tabla 6. Detalle del profesorado asignado al titulo por 4mbitos de conocimiento.

Area o 4mbito de conocimiento: denominacién: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Numero de profesores/as

Numero de doctores/as

Categorias

Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

ECTS impartidos (previstos)
ECTS disponibles (potenciales)

29
29

Catedratico de Universidad
Titular Universidad
Contratado Doctor
Contratada Doctora Interina
Asociado

Interino

28

Kinesiologia Avanzada del Ejercicio Fisico

Fisiologia Avanzada del Ejercicio Fisico

Control Motor Avanzado del Ejercicio Fisico

Registro y Anilisis de Datos en el Ejercicio Fisico y Deporte

Entrenamiento y Readaptacién del Componente Metabolico y Cardiovascular
Entrenamiento y Readaptacién del Componente Neuromuscular

Entrenamiento y Readaptacion del Componente Perceptivo-Motor

Entrenamiento y Readaptacién del Componente Comportamental

Entrenamiento y Readaptacién en el Ciclo Vital Humano

Entrenamiento y Readaptacion en Las Alteraciones de la Salud

Preparacién Fisica: Herramientas Tecnologicas, Programas y Estudio de Casos.
Readaptacion Deportiva: Herramientas Tecnoldgicas, Programas y Estudio de Casos.
Programas Avanzados de Preparacion Fisica y Readaptacion en el Triatlon, Ciclismo y Running.
Programas Avanzados de Preparacion Fisica y Readaptacion en Deportes con Implemento
Programas Avanzados de Preparacion Fisica y Readaptacion en el Futbol

Programas Avanzados de Preparacion Fisica y Readaptacion en Combat Sports
Intervencion Profesional en Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva

Trabajo Fin de Master

48,5
48,5

Area o0 ambito de conocimiento: denominacién: Cirugia

Numero de profesores/as
Numero de doctores/as
Categorias

Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

ECTS impartidos (previstos)
ECTS disponibles (potenciales)

1

1
Asociado

Intervencion profesional en Preparacion fisica y Readaptacion deportiva

Entrenamiento y readaptacion del componente metabélico y cardiovascular
Entrenamiento y readaptacion del componente neuromuscular
Entrenamiento y readaptacion del componente perceptivo-motor



Area o ambito de conocimiento: denominacion: Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Numero de profesores/as
Numero de doctores/as
Categorias

Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

ECTS impartidos (previstos)

ECTS disponibles (potenciales)

1
1

Contratado Doctor

1

Entrenamiento y readaptacion del componente comportamental
Trabajo Fin de Master

1,5
1,5

Area o ambito de conocimiento: denominacion: Profesionales de reconocido prestigio

Numero de profesores/as
Numero de doctores/as
Categorias

Profesorado acreditado

Materias / asignaturas

ECTS impartidos (previstos)
ECTS disponibles (potenciales)

5
2

Profesionales de reconocido prestigio

Entrenamiento y readaptacion del componente metabdlico y cardiovascular
Entrenamiento y readaptacion del componente neuromuscular

Entrenamiento y readaptacion del componente perceptivo-motor

Entrenamiento y readaptacion en las alteraciones de la salud

Preparacion fisica: herramientas tecnoldgicas, programas y estudio de casos.
Readaptacion deportiva: herramientas tecnoldgicas, programas y estudio de casos.
Programas avanzados de Preparacion fisica y Readaptacion en el Fatbol

4
4

5.1.c) Méritos docentes del profesorado no acreditado
Ver el perfil del profesorado del punto 5.1.e
5.1.d) Méritos de investigacion del profesorado no doctor

Ver el perfil del profesorado del punto 5.1.e . Todo el profesorado vinculado a las universidades tiene el titulo de

doctor.

5.1.e) Perfil del profesorado necesario y no disponible y plan de contrataciéon
El perfil del profesorado necesario en estos momentos es el siguiente:

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Primer premio de la Sociedad Espafola de cirugia ortopédica y
traumatologia (2018). Especialista en lesiones deportivas.

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Head Sports Traumatology en R.C. Deportivo de La Coruiia
(futbol) . Director Médico Instituto Arriaza. Deportista de élite. Médico de la Federacion Mundial de Karate

Readaptador y reeducador fisico-deportivo en fatbol profesional: R.C. Deportivo de La Corufia, Real Madrid C.F.,
Manchester United F.C.; Chelsea F.C.; Tottenham H. F.C.; Roma A.C. Director técnico Master Real Federacién
Espafola de Futbol de Preparacién Fisica y Readaptacion.

A este profesorado no vinculado con las universidades, las clases le seran
abonadas como conferencias.

5.2. Perfil basico de otros recursos de apoyo a la docencia necesarios
La Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte cuenta con 6 profesionales dentro del cuadro del Personal de

Administracion y Servicios (PAS) que cubren las necesidades generadas en las siguientes 4reas:



- Secretaria del decanato: 1 PAS.
- Conserjeria: 4 PAS.
- Instalaciones deportivas: 1 PAS.

- Ademas del PAS de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte, el titulo cuenta con personal
de administracion y servicios para la atencién al estudiantado (3 PAS), atencién a la gestion de centros y
departamentos (5 PAS), asuntos econémicos (3 PAS) y administracion de campus (1 PAS) ubicado en la

planta baja de la Escuela de Ingenieria Forestal.

- La informacion detallada del PAS vinculado con el titulo puede consultarse en el siguiente enlace web:

http://fcced.uvigo.es/gl/persoal-de-administracion-e-servizos/.

En la Facultad de Ciencias del Deporte y de la Educacién Fisica de la Universidad de A Corufia el cuadro de Personal
de Administracion y Servicios es el siguiente:

- Secretaria do Decanato

- Administradora

- Jefa Negociado Organizacion Académica

- Organizacion Académica (2 personas)

- Secretaria Administrativa (UADI)

- Jefe Negociado Asuntos Econémicos

- Personal de Consejeria (7 personas)

- Directora biblioteca

- Bibliotecaria

- Auxiliar de biblioteca (2 personas)

- Auxiliares de servicio (2 personas)

- Técnico de salvamento acudtico (2 personas)


http://fcced.uvigo.es/gl/persoal-de-administracion-e-servizos/

6. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE:
MATERIALES E INFRAESTRUCTURALES,
PRACTICAS Y SERVICIOS

6.1. Recursos materiales y servicios

Actualmente la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte de la Universidade de Vigo y la Facultad de Ciencias
del Deporte y de la Educacion Fisica de la Universidad de A Corufia cuenta con recursos materiales y servicios adecuados
y suficientes para el correcto desarrollo de las actividades formativas del Master universitario en Ciencia del Ejercicio,
Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva. Todas las instalaciones cumplen con los requisitos de accesibilidad
dispuestos en la Ley 51/2003, de 2 de diciembre. La Unidad Técnica, en colaboracion con el Vicerrectorado
correspondiente y el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, evalta regularmente las condiciones de accesibilidad

y seguridad de los espacios a fin de subsanar posibles incidencias.

Los espacios disponibles en las facultades pueden ser consultados en los siguientes enlace web con informacién detallada
(ntimero, dimensiones, equipamiento, etc.) sobre los laboratorios, instalaciones deportivas, aulas tedricas, aulas

seminario, biblioteca y otras infraestructuras del centro:

http://fcced.uvigo.es/gl/o-centro/recursos-materiais-e-servizos/.
http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/aulas
http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/espacios-docente-fisico-deportivos
http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/laboratorios

Todas las aulas y laboratorios disponen de ordenador fijo y sistema de proyeccion audiovisual completo. En el 4ambito

de la conectividad, el edificio cuenta con conexion inaldimbrica (wifi) en todas sus instalaciones y dependencias.

De manera especifica, el master cuenta con las siguientes instalaciones deportivas: gimnasio, tatami, pista de atletismo,
pabelldon deportivo, rocddromo, campo de futbol de hierba sintética, sala de musculacion, piscina. Estas instalaciones

existen en las dos facultades.

La Universidade de Vigo y la Universidad de A Corufia dispone de una serie de herramientas para la realizacion de la
teledocencia. Cada profesor/a del Master universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion

Deportiva dispone de espacios virtuales en la plataforma MOOVI (https://moovi.uvigo.gal) para almacenar y

compartir con los/as estudiantes documentacion propia de la asignatura. Ademds, el Master cuenta también con un

aula (https://campusremotouvigo.gal/faculty/202) y despachos virtuales para el profesorado a través del sistema

Campus Remoto (https://campusremotouvigo.gal) para la realizacion de clases y tutorias virtuales. Este sistema

permite también la grabacién de las actividades, para la visualizacion asincrona de las mismas por el alumnado.

Las Facultades dispone de los siguientes mecanismos de apoyo y orientacion al estudiantado matriculado en el Master

universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva.

(http://fcced.uvigo.es/gl/estudantes/orientacion-ao-estudantado/):

- Jornadas de acogida.
- Plan de Accién Tutorial (PAT)
- Cuentan con las siguientes unidades de atencion al estudiantado:

- Unidad de atencion al estudiantado con necesidades especificas de apoyo educativo (UNATEN)

(https://www.uvigo.gal/campus/saude-benestar/unidade-atencion-ao-estudantado-necesidades-

especificas-apoio-educativo-unaten).

- Area de empleo (https://www.uvigo.gal/estudar/empregabilidade).

- Oficina de relaciones internacionales (https://www.uvigo.gal/estudar/mobilidade).

- Unidad de igualdad (https://www.uvigo.gal/campus/igualdade).



http://fcced.uvigo.es/gl/o-centro/recursos-materiais-e-servizos/
http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/aulas
http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/espacios-docente-fisico-deportivos
http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/laboratorios
https://moovi.uvigo.gal/
https://campusremotouvigo.gal/faculty/202
https://campusremotouvigo.gal/
http://fcced.uvigo.es/gl/estudantes/orientacion-ao-estudantado/
https://www.uvigo.gal/campus/saude-benestar/unidade-atencion-ao-estudantado-necesidades-especificas-apoio-educativo-unaten
https://www.uvigo.gal/campus/saude-benestar/unidade-atencion-ao-estudantado-necesidades-especificas-apoio-educativo-unaten
https://www.uvigo.gal/estudar/empregabilidade
https://www.uvigo.gal/estudar/mobilidade
https://www.uvigo.gal/campus/igualdade

7. CALENDARIO DE IMPLANTACION

7.1. Cronograma de implantacion del titulo

El titulo se implantard en el curso 2024/25.

7.2 Procedimiento de adaptacion

7.3 Ensefianzas que se extinguen

Ninguna



8. SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DE LA
CALIDAD

8.1. Sistema Interno de Garantia de la Calidad
La Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte dispone del Sistema de Garantia Interno de Calidad (SGIC)
certificado por la Axencia para a Calidade do Sistema Universitario de Galicia (ACSUG) en julio de 2009. El SGIC de

la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte consta de manual, politica y objetivos de calidad, procedimientos.

Toda la documentacion asociada al SGIC se publica en la web del centro http://fcced.uvigo.es/gl/calidade/sgic/ y la
gestion de evidencias y registros se lleva a cabo mediante una aplicacion alojada en el portal de la Universidade de Vigo,

accesible a través de la secretaria virtual: https://secretaria.uvigo.gal/uvigo.sv/.

8.2. Medios para lainformacion publica
El Master en Ciencias del Ejercicio, la Preparacién Fisica y a Readaptacion Deportiva cuenta con los siguientes canales

para la difusion y el acceso a la informacion publica:

- Web de la Facultad:

o http://feced.uvigo.es/gl,

- Servicios de teledocencia de la Universidade de Vigo:

o https://moovi.uvigo.gal

- Tablones de anuncios de la Facultad.
- Delegacion de estudiantes:

o https://www.facebook.com/dafacedepo

o https://www.instagram.com/defacedepo,

o https://twitter.com/defacedepo

- Pantallas de informacion de la Facultad.

- Dipticos, tripticos, folletos y carteles.

- La revision y actualizacion de la informacién ptblica de la pagina web de la Facultad y el Méster se realizard anualmente a través del

registro R1-DO0301 P1 Verificacion/chequeo de informacion publica.
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MEMORIA JUSTIFICATIVA DEL TITULO DE MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DEL EJERCICIO,
PREPARACION FiSICA Y READAPTACION DEPORTIVA.

UniversidaoVigo SSge= UNIVERSIDADE DA CORURA




JUSTIFICACION DEL INTERES
SOCIOECONOMICO PARA LA COMUNIDAD
AUTONOMA

Estudio sobre laincidenciay beneficios generales y econémicos derivados de la
nueva ensefianza.

La practica de actividad fisica se esta incrementando en la sociedad. Desde el
afio 1982, en que se realizd la primera encuesta sobre hébitos deportivos en
Espafa hasta la actualidad, se comprueba que, tanto en su vertiente competitiva
como recreativa, la practica deportiva ha aumentado notablemente.

Hasta el afio 2005, las diferencias de practica deportiva que presentan mujeres y
hombres se mantuvieron estables, pero los resultados de la encuesta de 2005
sefialan una ruptura de dicha tendencia, dado que se produce un mayor
acercamiento del nivel de practica deportiva de las mujeres en relacion con los
hombres. Actualmente, la practica de actividad fisica esté generalizada en la
poblacion, y, ademas, la ciudadania es consciente de los beneficios fisicos,
psicoldégicos y sociales que tiene la practica de ejercicio fisico.

Entidades como el American College of Sports Medicine o la Organizacion Mundial de la
Salud fijan su posicion sobre las directrices de la actividad fisica para la salud de forma
periodica. Las ultimas recomendaciones de la OMS de 2020 incrementan el tiempo de
practica de actividad fisica semanal recomendado en relacién con las anteriores
recomendaciones. Lo que se traduce en un mayor niumero y capacitacion de los profesionales
que deben atender esta demanda.

El llamamiento global para la accién que se hace en la "Carta de Toronto para la Actividad
Fisica" incide en que la actividad fisica es una poderosa inversion para la poblacién en sus
vertientes de salud, economia y sostenibilidad, dado que la inactividad fisica contribuye al
creciente nivel de obesidad infantil y obesidad en el adulto, y por el contrario, la actividad
fisica reduce el riesgo de enfermedades crénicas, asi como la independencia funcional en los
mayores. Los estudios constatan que casi la quita parte de los nifios y las nifias en Espafia
padecen obesidad, lo que sugiere una mayor incidencia y prevalencia de enfermedades
cardiovasculares y diabetes en la edad adulta.

En relacion con el desarrollo sostenible, la promocién del transporte activo provee mas
opciones equitativas de movilidad, asi como beneficios para el planeta. En cuanto a la
economia, la inactividad fisica incrementa los costos directos e indirectos en la salud, y, por
el contrario, la practica de ejercicio fisico disminuye el gasto sanitario y asistencial. Por lo
tanto, la sociedad demanda profesionales que programen ejercicio fisico, no solo para las



personas que practican actividad deportiva, sino también para reducir el riesgo de padecer
enfermedades crénicas o para readaptar a personas que hayan padecido alguna patologia.

El nivel de competencia de las personas que desarrollan su actividad profesional en el ambito
de la preparacion fisica de deportes de alto nivel ha aumentado en las dltimas décadas. En
estos momentos, en la vertiente profesional en deportes como el futbol, balonmano,
baloncesto, etc., se exige que los preparadores fisicos sean graduados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte como minimo. Y como es légico, el deporte profesional
demanda profesionales cada vez con un nivel de conocimiento y competencia mayor. Esta
demanda especializada provoca que se implementen masters especificos, (e.g.) el "Master de
Preparacion Fisica en el Futbol" de la Universidad de Castilla-La Mancha, que se desarrolla
en colaboracién con entidades como la Real Federacion de Futbol de Madrid y el Comité
Madrilefio de Entrenadores y Preparadores Fisicos.

Por otro lado, en el ambito de la readaptacion deportiva se demandan profesionales con un
alto grado de capacitacién, sobre todo teniendo en cuenta que un deportista de alto nivel
después de una lesion debe tener un proceso de readaptacion para que le permita tener un
alto rendimiento en su actividad deportiva. En este sentido, masters como el de la UCAM en
Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva o el "Master de Formacién Permanente en
Preparacion Fisica y Prevencion de Lesiones” de la Universidad de Valencia, o el “Master de
rendimiento y reeducacion funcional deportiva en el fiitbol” que la Real Federacién Espafiola
de Futbol oferta junto a la Universidad Rey Juan Carlos,

estan dando salida a los profesionales que los clubes demandan. En este sentido y, sirvan
estos dos ejemplos para constatar que los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte que se forman en las universidades gallegas, tienen que matricularse en masters en
universidades ajenas al SUG por no tener oferta en nuestras universidades.

Segun la Encuesta de Poblacién Activa (42 trimestre, 2022), el empleo vinculado al deporte
representa el 1,2% del total y daba empleo a 248.600 personas, lo que supone un creciente
peso en el sector. En concreto, la industria gallega del deporte fue pionera en el desarrollo
del sector mediante la colaboracién publico-privada que permitié, en la década de los 90, la
constitucidon de los principales operadores en la gestion de instalaciones deportivas que
luego fueron expandiendo el modelo a nivel nacional. Un modelo, por otra parte, que
actualmente esta siendo exportado a otros paises. Por tanto, este sector pone de manifiesto
su dimension econdmica como generador de bienes y servicios, distribuidor de rentas y
generador de empleo.

El desarrollo del sector, ademas de permitir a la ciudadania acceder a la practica deportiva a
precios populares, supuso la creacion de un ecosistema con mas de 2.500 empresas (6% del
total gallego), que dan empleo a cerca de 12.000 personas, que generan un volumen de
actividad superior a los 1.600 millones de euros (segun las estimaciones realizadas por el



Foro Econémico de Galicia en su publicacion "El deporte gallego: algo mas que un sector
econdmico” incluida en su Anuario 2019). De hecho, este volumen de facturaciéon equivale a
casi un 3% de los bienes y servicios producidos en Galicia. En concreto, viene a representar
un 2,63% del PIB auton6mico, porcentaje que es muy similar al de otros sectores tales como
el de "Informacién y comunicaciones".

Por otra parte, cabe recalcar que el Cluster Gallego de la Industria del Deporte y el Bienestar
es un impulsor de la industria gallega del deporte que es una referencia a nivel nacional e
internacional, y para continuar con la evolucién econémica de las ultimas décadas, es
esencial la colaboracion entre el mundo empresarial y el académico, poniendo a disposicion
del estudiantado formaciones especificas que las empresas tienen detectadas como
necesidades. Fruto de esta linea de trabajo se ha firmado un convenio de colaboracién con la
Universidade de Vigo y la Universidade de A Coruia. (Se adjuntan cartas de apoyo al master
en la memoria)

Caracter esencial o estratégico: respuesta a necesidades practicas y cientificas
del SUG.

Este Master universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion
Deportiva esta enmarcado en una oferta de especializacion de los dos grados en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, que se imparten actualmente en el SUG. Teniendo en
cuenta la relevancia de la practica de actividad fisica, ejercicio, preparacién fisica y
readaptacidn, este master completa la formacidn de las titulaciones de grado que necesitan
especializarse. En la actualidad, los estudiantes que quieren especializarse tienen que
desplazarse a otras universidades fuera de Galicia, por lo que es esencial y estratégico
implantar esta oferta formativa. En el ambito cientifico, tanto en la Facultad de Ciencias de
la Educacion y del Deporte de la Universidade de Vigo como en la Facultad de Ciencias del
Deporte y de la Educacion Fisica de la Universidade de A Coruiia, desarrollan su trabajo
grupos de investigacidn con proyectos que van desde la aplicacion de la inteligencia
artificial (Al) a la actividad fisica y el deporte, el ejercicio fisico asociado a la mejora de la
salud y el deporte de rendimiento.

1.3 Equilibrio territorial del SUG: justificacién del campus elegido para la
implantacién de la ensefianza en relacion con su especialidad

El Master universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva
se implantara en la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte en el Campus de
Pontevedra (Universidade de Vigo), y debido a su caracter universitario, con la Facultad de
Ciencias del Deporte y de la Educacidn Fisica (Universidade de A Corufa).



MERCADO LABORAL

Estudio de las necesidades del mercado laboral en relacion con la titulacion
propuesta.

El aumento de la practica deportiva de la poblacidn, asi como la atenciéon que prestan las
recomendaciones sobre actividad fisica a los diferentes segmentos de la poblacion,
demandan un profesional especializado. El ejercicio fisico sistematizado, basado en la
evidencia cientifica y aplicado en la preparacion fisica y la readaptacién fisica, demanda
profesionales que asesoren, planifiquen, disefien y evalden intervenciones con ejercicio
fisico.

Este sector emplea a unas 12.000 personas en Galicia y genera un volumen de actividad
econdmica de mas de 1.600 millones de euros, representando el 3% de los bienes y servicios
producidos en Galicia. Ademas, representa el 2,63% del PIB gallego.

Incorporacion de perfiles profesionales en el titulo vinculados a los sectores estratégicos de
Galicia: Los graduados de esta titulaciéon podran desempefiar su labor como educadores
fisicos, preparadores fisicos o readaptadores con un alto nivel de especializacién. Podran
desarrollar su funcién tanto en el ambito publico como privado, concretamente en clubes
deportivos, empresas de servicios deportivos, entrenamiento personal, centros de
readaptaciéon fisica, centros de ejercicio fisico, o en el desarrollo profesional de
asesoramiento, disefio, planificacién, readaptacion y evaluacién en relacidn con el ejercicio
fisico.

2.2 Interés particular y apoyo por parte de algun grupo de empresas (cluster/hub)
gue apoye la propuesta.

En Galicia nacieron las principales empresas de servicios deportivos, pioneras en Espafa, en
los afios 90, como fueron Serviocio, Sidecu, Gaia, Pazos. Posteriormente, estas empresas se
transformaron en grupos empresariales de referencia. En la actualidad, muchas empresas
del sector del deporte estan asociadas en el Cluster Gallego de la Industria del Deporte y
Bienestar. Entendiendo que este master tiene que estar imbricado en la sociedad y en el
tejido empresarial, la Comision Académica del Master incluye tanto al presidente del Colegio
Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de
Galicia, como al presidente del Cluster Gallego de la Industria del Deporte y Bienestar (se
adjuntan cartas de apoyo del Cluster y de las empresas mdas importantes de este sector
econdmico).



DEMANDA

3.1 Previsiones de matricula teniendo en cuenta el analisis de la demanda real de
los estudios propuestos por parte de potenciales estudiantes y de la sociedad.

La implantacién del Master universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y
Readaptacion Deportiva puede dar cabida a la demanda en los siguientes ambitos de
especializacién:

Prescripcion de ejercicio fisico sistematizado aplicado a la preparacion fisica.
Prescripcion de ejercicio fisico sistematizado aplicado a la readaptacidn fisica.

Asesoramiento, planificacion, disefio, evaluacion técnico-cientifica, desarrollo y ejecucién de
actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico orientadas al mantenimiento, desarrollo,
mejora y optimizacion de la condicidn fisica.

Prescripcion de ejercicio fisico sistematizado aplicado al mantenimiento, desarrollo, mejora,
optimizacién de la condicidn fisica.

Prescripcion de ejercicio fisico sistematizado aplicado al mantenimiento, desarrollo, mejora,
optimizacién de las capacidades coordinativas.

Prescripcion de ejercicio fisico sistematizado aplicado al mantenimiento y mejora de la salud
y la calidad de vida de las personas.

Prescripcién de ejercicio fisico sistematizado aplicado a la prevencion, reeducacién,
readaptacién y reentrenamiento de las personas que hayan sufrido lesiones o patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

Como se indico anteriormente, los graduados y graduadas que quieren especializarse tienen
que desplazarse fuera de Galicia a otras universidades, teniendo en cuenta que no existen
estudios similares en Galicia y por lo tanto, las previsiones de matricula van a ser de una alta
demanda.

El objetivo de esta titulacién es ofrecer una formacion especializada que complete y refuerce
la capacitacidn profesional de los graduados y graduadas. Por lo tanto, esta especializacion
va dirigida a los sectores estratégicos que son claves para el impulso del tejido empresarial
en el ambito del ejercicio fisico y de la practica deportiva.

En diez Comunidades Auténomas, con la competencia de regulacion de actividad profesional,
hay normativa especifica que reconoce las funciones y desempeiios de preparacion y
readaptacion fisico-deportiva.



NO DUPLICIDAD

Tras realizar un analisis de las titulaciones existentes en el SUG que tienen afinidad con el
Master universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva,
se ha constatado que el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que se imparte
en la Universidade de A Corufia y en la Universidade de Vigo, en las siguientes facultades:

Facultad de Ciencias del Deporte y de la Educacion Fisica (Universidade de A Corufia).
Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte (Universidade de Vigo).

El nimero de plazas de ingreso en cada una de las titulaciones es:

En el caso de la Universidade de A Corufa: 120 estudiantes.

En la Universidade de Vigo: 100 estudiantes.

Si comparamos los contenidos de este master con la titulacion del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, resulta que el grado no forma suficientemente en la
preparacion fisica aplicada al alto rendimiento. Sobre todo, teniendo en cuenta la
capacitacion que se exige a los especialistas en preparacién fisica para los equipos de alta
competicion, por ejemplo en futbol. Concretamente, en este deporte.

La implantacién del Master Universitario en Ciencia del Ejercicio, Preparacion Fisica y
Readaptacién Deportiva no conllevara la duplicidad de titulaciones ni en la Universidade de
Vigo, ni en la Universidade de A Coruiia.

PARTICIPACION DE LOS GRUPOS EXTERNOS
PROFESIONALES.

Los Grupos externos profesionales tienen un papel relevante en este master, dado que
representan al sector de la industria del Deporte y la Actividad Fisica, y juegan un papel
central en la empleabilidad de los estudiantes que finalicen el master. En este sentido,
inicialmente y antes de comenzar la elaboracién de las memorias del master, se mantuvieron
reuniones con los directores de empresas de servicios deportivos, especificamente con la
direccion de Aqualia (una empresa muy relevante en el sector, dado que gestiona parte de
las piscinas del Ayuntamiento de Vigo). Al mismo tiempo, se mantuvieron reuniones con
empresarios y empresarias dedicados al entrenamiento personal y a la readaptaciéon
deportiva. Posteriormente, consideramos mdas adecuado, para evitar situaciones de
discriminacidn, contactar con el Cluster Gallego de la Industria del Deporte, que se involucro
en este proyecto. El representante del Cluster es el presidente, D. José Manuel Amado



Abelenda, a quien agradecemos las aportaciones realizadas. El Cluster agrupa a méas de 2000
empresas que emplean a mas de 12.000 trabajadores y trabajadoras, lo que supone el 2.5%
del PIB de Galicia.

Por otra parte, alas reuniones también asisti6 el presidente del Colegio Oficial de Licenciados
en Educacion Fisica y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Galicia, D. Henrique
Xoan Rodriguez Pantin, a quien agradecemos sus valiosas aportaciones.

En resumen, las aportaciones han sido las siguientes:

(1) Dentro del "saber hacer"”, las materias deben tener un componente practico.

(2) Los contenidos del master deben estar directamente relacionados con los perfiles
profesionales que se recogen en las distintas leyes autonémicas.

(3) Actualmente, el mercado exige una alta especializacion en preparacidn fisica y
readaptacion fisico-deportiva.

Consideramos que el master debe estar directamente relacionado con la actividad
profesional y empresarial, por lo tanto, desde el principio, tanto el Clister como el Colegio
Profesional tienen un representante en la Comision Académica del Master. La Comisién
Académica del Master ha mantenido las siguientes reuniones:

21 de octubre de 2022

10 de noviembre de 2022
28 de febrero de 2023

02 de marzo de 2023

07 de marzo de 2023

14 de marzo de 2023

20 de marzo de 2023

04 de abril de 2023

16 de mayo de 2023

25 de mayo de 2023

En resumen, queremos desde la direcciéon del master que los grupos externos profesionales
participen en el seguimiento del master, por lo que se han integrado en la Comision
Académica y de esta forma poder ir adaptando los contenidos del master a la realidad
profesional.






Memoria Xustificacion Economica do Master Universitario en Ciencia do
Exercicio, Preparacion Fisica e Readaptacion Deportiva.

UniversidaaVigo Sge== UNIVERSIDADE DA CORUNA




1. Persoal Académico

PDI da titulacién

TABOA 1.1:
Proposta de cadro de PDI para a titulacion (incluindo profesorado externo, se é o
caso)
Universida | Categoria Total Doutore | Horas %
de % s %
Vigo Catedratico Universidade 5,56% 100% 9,26 %
Vigo Titular Universidade 13,89% 100% 17,59 %
Vigo Contratado Doutor 8,33% 100% 8,33 %
Vigo Contratada Doutora Interina 5,56% 100% 5,56 %
Vigo Asociado 8,33% 100% 3,70 %
Vigo Interino de substitucion 2,78% 100% 1,85 %
A Corufia Catedratico Universidade 2,78% 100% 5,56 %
A Corufia Titular Universidade 36,11% 100% 38,89 %
A Corufia Asociado 2,78% 100% 1,87%
Sen Especialistas de recofiecido 13,89% 40% 7,41%
vinculaciéon | prestixio
TABOA 1.2
Cadro de profesorado dispoiiible
Vinculaci DelEEin o Ne de Ne de
c o ) titulo Ne de . . .
ateg. académica Ne on coa Quinquenio | Sexenio
Uivams, ) Doutores
unv. Total Parcial S S
Vigo Catedratico Permane
o X 2 8 7
Universidade nte
Vigo Titular Universidade Permane
X 5 11 7
nte
Vigo Contratado Doutor Permane X 3 9 6
nte
Vigo .Contfatada doctora Temporal X 2 1 9
interina
Vigo Asociado Temporal X 3 - -




Vigo Interino de
o, 1 | Temporal X 1 -- --
substitucion
A Catedratico Permane
~ . . 1 X 1 6 4
Corufia | Universidade nte
A Titular Universidade Permane
. 13 X 13 48 14
Corufia nte
A Asociado
. 1 | Temporal X 1 -- --
Corufia
TABOA 1.1:
Cadro de novo profesorado necesario
Universidade Categoria Total % Doutores % | Horas %
Sen vinculaciéon | Readaptador y reeducador fisico-deportivo en 2,78 % 100 % 1,5%
fatbol profesional: RC Deportivo La Coruiia,
Real Madrid, Manchester United; CHelsea;
Roma A.C.. Director técnico Master RFEF
Sen vinculacion | Especialista en Cirugia Ortopédicay 2,78 % 100% 1,5%
Traumatologia. Head Sports Traumatology en
R.C.Deportivo de La Coruiia (fatbol) . Director
Médico Instituto Arriaza. Deportistas de élite.
Médico de la Federacion Mundial de Karate
Sen vinculacién | Especialista en Traumatologia y Cirugia 2,78 % -- 1,5%
Ortopédica. Primer premio de la Sociedad
Espafiola de cirugia ortopédica y traumatologia
(2018). Especialista en lesiones deportivas
Sen vinculacién Jefe de la Unidad de Rehabilitacién Cardiaca del | 2,78 % --- 1,5%
hospital Montecelo de Pontevedra.
Jefe de los servicios médicos de diversos
equipos ciclistas participantes en la Copa de
Espafia elite-sub-23
Sen vinculacién | Jefe de Equipo para el Departamento de 2,78 % --- 1,5%
Rehabilitacién Cardiaca de Fisiologia del
Ejercicio y Rehabilitacion.
Heart Hospital. Hamad Medical Corporation.
(Doha, Qatar)




Outros recursos humanos

Outros recursos humanos dispoiiibles (PAS: Secretaria, Conserxeria, Biblioteca, etc...)

Experiencia .Tipo d.e, Antigiiidade
vinculacion L,
Categoria en el posto conla Dedicacién na
(afios) . . universidade
universidade

UNIVERSIDADE DE VIGO Permanente | Total
Secretaria do Decanato Permanente Total
Asuntos Xerais (4 persoas) Permanente Total
Técnico Instalacions Deportivas Permanente Total
Atencion ao estudantado de grao (3 persoas) Permanente Total
Atencién ao estudantado de master e doutoramento (3 Permanente Total
persoas)
Xestidn de centros e departamentos (5 persoas) Permanente Total
Asuntos econdmicos (3 persoas) Permanente Total
Administradora de Campus Permanente Total

UNIVERSIDADE DE A CORUNA

Secretaria do Decanato Permanente Total
Administradora Permanente Total
Xefa Negociado Organizacién Académica Permanente Total
Organizacion Académica (2 persoas) Permanente Total
Secretaria Administrativa (UADI) Permanente Total
Xefe Negociado Asuntos Econémicos Permanente Total
Persoal de Conserxaria (7 persoas) Permanente Total
Directora biblioteca Permanente Total
Bibliotecaria Permanente | Total
Auxiliar de biblioteca (2 persoas) Permanente Total
Auxiliares de servicio (2 persoas) Permanente Total
Técnico de salvamento acuatico (2 persoas) Permanente Total




RECURSOS MATERIAIS E SERVIZOS

Espazos dispoiiibles

Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte

TIPOLOXIA DE ESPAZOS E DOTACION DE INFRAESTRUCTURAS DE DOCENCIA-APRENDIZAXE

AULA - TIPO XX

DESCRIPCION
XENERICA

USO HABITUAL CAPACIDADE

Aula de capacidade pequena. O
estudantado permanece sentado.
O mobiliario é de cadeira de
distribucion e organizacion
variable.

Clases maxistrais a grupos medios e pequenos. Exames e
outras probas escritas e orais. Presentacidns por parte do
estudantado. Seminarios e obradoiros. Proxecciéns. Traballos

20 estudantes

en grupo.

DENOMINACION DO ESPACIO E
DOTACION (AULA)

Equipos informaticos de proxeccion analdxica e dixital para presentacidons multimedia.
Conexion a Internet. Outros medios para a docencia.

Aulas dotadas de cadeiras individuais con pala de escritura.

Equipo de videoconfencia

Espazo de 25x14m dotado de diferentes materiais vinculados & educacion
fisica e o deporte (tapiz de Ximnasia, equipamentos de actividades
ximnasticas. raquetas de badminton, baldns de diferentes colores e

Ximnasio
tamafios, ...).
Disp6n de megafonia sen fios.
Dispon de paredes con illamento acustico e espellos.
Espazo de 20x14m dotado de chan acolchado e material deportivo de
Tatami anclaxe vertical (aneis, escada horizontal, ...).

Pista de Atletismo

Pavillén deportivo

Rocédromo

Piscina

Campo de futbol de herba sintética

Sala de musculacién

Disp6n de megafonia sen fios.

Dispdn de paredes con illamento acustico e espellos.

Recta cuberta de 120m de lonxitude de 4 calles con zona de saltos e
lanzamentos ubicada no Centro formativo.

Pista de atletismo de 400m ao aire libre de corda ubicada no Centro Galego
de Tecnificacion Deportiva. Instalacion que se emprega grazas aos acordos
de colaboracion da Universidade de Vigo e a Direccion Xeral para o Deporte
(Xunta de Galicia).

Dotadas ambas instalacions de pavimento de atletismo de ultima xeracion.
Instalacion deportiva polivalente de 45x25m con porterias, canastas e fosos
de voleibol, que permite a través da ubicacidn de duas cortinas separadores
dividir o espazo en tres partes iguais con canchas de voleibol, mini balonman
e baloncesto.

Dispon de megafonia sen fios.

Situado nun lateral do pavillédn cunha dimensién de 6 metros de largo por 8

metros de alto, con diferentes niveis de dificultade.

Instalacion acudtica cuberta de 25 metros de lonxitude por 10 metros de
ancho de 6 calles, ubicada no Centro Galego de Tecnificacion Deportiva.
Instalacidn que se emprega grazas aos acordos de colaboracién da
Universidade de Vigo e a Direccidn Xeral para o Deporte (Xunta de Galicia).

Instalacion deportiva ubicada ao aire libre e no Campus Universitario, de
dimensions 105x70 m. Instalacion que se emprega grazas aos convenios de
colaboracién na Universidade de Vigo e o Concello de Pontevedra.

Instalacién deportiva de 80 m?, que contén diferentes aparatos de
musculacidn orientados ao desenvolvemento dos diferentes grupos
musculares. Presenta tamén maquinas de adestramento especificas dos
deportes (natacion, remo, etc.).




Facultade de Ciencias do Deporte e da Educacién Fisica

http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/aulas

http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/espacios-docente-fisico-deportivos

http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/laboratorios

Novos espazos necesarios

TIPOLOXIA DE ESPAZOS E DOTACION DE INFRAESTRUCTURAS DE DOCENCIA-APRENDIZAXE

DESCRIPCION XENERICA

Tipo de espazo

USO HABITUAL

Sala de fitness e kinesioloxia | pocencia e investigacion. Materias de adestramento

CAPACIDADE

Grupos B do grao en

(xa en fase de construccién) deportivo, kinesioloxia, fisioloxia do exercicio,

biomecanica, actividades de fitness, etc.

CCAFyD (20-25)

Instalacién deportiva de 160 m?, que contén diferentes equipamentos orientados

Denominacién do espazo e dotacién ao desenvolvemento do sistema neuromuscular dos deportistas de rendemento,

material

Novos equipamentos necesarios

poboacion en xeral, do usuarios con patoloxias (dinamdmetro funcional, poleas,
Peso libre) y cardiovascular (Cinta). Presenta tamén maquinas de adestramento
especificas dos deportes (natacion, remo, etc.).

NOVO EQUIPAMENTO

DENOMINACION E NUMERO DE
UNIDADES

DESCRIPCION XENERICA

CUSTE
APROXIMADO

Complementar analizador de gases, Sistema
de registro de variables neurofisioldgicas.

Equipos con accesibles y manejables en la docencia,
validados para analisis de los efectos del ejercicio fisico

15.000 euros



http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/aulas
http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/espacios-docente-fisico-deportivos
http://inefg.udc.es/index.php/instalaciones/laboratorios

AVALES SECTOR EMPRESARIALY
DE LA INDUSTRIA DEL DEPORTE DE GALICIA
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FITNESS & SPORT

Desde SERVIOCIO CULTURA DEPORTE Y RECREACION SL., como empresa do sector
galego do deporte, queremos manifestar o noso apoio @ implantacion na oferta
académica da Universidade de Vigo do MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DO
EXERCICIO, PREPARACION FISICA E READAPTACION DEPORTIVA.

Entendemos de suma importancia para o sector o feito de poder contar na Universidade
de Vigo cun Master destas caracteristicas, de moito valor para formar axeitadamente as
persoas que compofien a nosa industria ou que van a entrar no ambito laboral do
deporte e a actividade fisica.

Entendemos que as Universidades son instituciéns chamadas por razén de esencia,
finalidade e obxectivos, a establecer as canles de comunicacién que permitan o
intercambio do cofiecemento cientifico e cultural. Promovendo o estudo, andlise,
resposta e satisfaccion dos problemas da sociedade & que pertence. Isto é motivo para
xustificar a creacion por parte da Universidade de Vigo dun Master que, segundo as
necesidades detectadas, é de valor para a economia e a sociedade galega.



oo o Clister industria
eee DEPORTE GALEGO

Desde o Cluster Galego da Industria do Deporte e o Benestar, como agrupacién de
empresas e entidades do sector galego do deporte, quere manifestar o seu apoio &
implantacién na oferta académica da Universidade de Vigo do MASTER UNIVERSITARIO
EN CIENCIA DO EXERCICIO, PREPARACION FiSICA E READAPTACION DEPORTIVA.

O Cluster Galego da Industria do Deporte e o Benestar ten un firme interese no campo
académico e cientifico no eido do deporte e a actividade fisica. Tal e como recollen os
nosos estatutos entendemos como esencial a mellora da cualificacién técnica das
persoas que pertencen ao noso sector, incentivando o talento e achegando as fontes de
cofecemento que fagan evolucionar a industria do deporte.

Nesta lifna entendemos de suma importancia para o sector, o feito de poder contar na
Universidade de Vigo cun Master destas caracteristicas, de moito valor para formar
axeitadamente as persoas que estan formando parte da nosa industria ou que van a
entrar no ambito laboral do deporte e a actividade fisica.

Entendemos que as Universidades son institucions chamadas por razén de esencia,
finalidade e obxectivos, a establecer as canles de comunicacién que permitan o
intercambio do cofilecemento cientifico e cultural. Promovendo o estudo, analise,
resposta e satisfaccion dos problemas da sociedade & que pertence. Isto é motivo para
xustificar a creacién da Universidade de Vigo dun Master que, segundo as necesidades
detectadas nas empresas que forman parte do Cluster, é de valor para a economia e a
sociedade galega.

Con todo isto, reiteramos o noso apoio a Universidade de Vigo para a implantacién do
MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DO EXERCICIO, PREPARACION FiSICA E
READAPTACION DEPORTIVA.

Jose Amado Abelenda

Presidente do Cluster Galego da Industria do Deporte e o Benestar



> 2 .
aqualia

Desde FCC AQUALIA SA., como empresa do sector galego do deporte, queremos
manifestar o noso apoio a implantacion na oferta académica da Universidade de Vigo
do MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DO EXERCICIO, PREPARACION FiSICA E
READAPTACION DEPORTIVA.

Entendemos de sumaimportancia para o sector o feito de poder contar na Universidade
de Vigo cun Master destas caracteristicas, de moito valor para formar axeitadamente as
persoas que compofien a nosa industria ou que van a entrar no @mbito laboral do
deporte e a actividade fisica.

Entendemos que as Universidades son institucions chamadas por razon de esencia,
finalidade e obxectivos, a establecer as canles de comunicacion que permitan o
intercambio do cofiecemento cientifico e cultural. Promovendo o estudo, analise,
resposta e satisfaccion dos problemas da sociedade & que pertence. Isto € motivo para
xustificar a creacion por parte da Universidade de Vigo dun Master que, segundo as
necesidades detectadas, € de valor paraa economiae asociedade galega.



DEPORTE OCIO SALUD

Desde DOS DEPORTE OCIO SALUD IBERICA SL, como empresa do sector galego do
deporte, queremos manifestar o noso apoio @ implantacién na oferta académica da
Universidade de Vigo do MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DO EXERCICIO,
PREPARACION FiSICA E READAPTACION DEPORTIVA.

Entendemos de suma importancia para o sector o feito de poder contar na Universidade
de Vigo cun Master destas caracteristicas, de moito valor para formar axeitadamente as
persoas que compofien a nosa industria ou que van a entrar no ambito laboral do
deporte e a actividade fisica.

Entendemos que as Universidades son institucions chamadas por razén de esencia,
finalidade e obxectivos, a establecer as canles de comunicacién que permitan o
intercambio do cofiecemento cientifico e cultural. Promovendo o estudo, analise,
resposta e satisfaccidon dos problemas da sociedade a que pertence. Isto é motivo para
xustificar a creacion por parte da Universidade de Vigo dun Master que, segundo as
necesidades detectadas, é de valor para a economia e a sociedade galega.

Javier Valin Pardo
Director Xeral
Grupo Dos Deporte
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Desde AQA VIGO XESTION SAU, como empresa do sector galego do deporte, queremos
manifestar o noso apoio 4 implantacidn na oferta académica da Universidade de Vigo
do MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DO EXERCICIO, PREPARACION FiSICA E
READAPTACION DEPORTIVA.

Entendemos de suma importancia para o sector o feito de poder contar na Universidade
de Vigo cun Mdster destas caracteristicas, de moito valor para formar axeitadamente 3s
persoas que compofien a nosa industria ou que van a entrar no ambito laboral do
deporte e a actividade fisica.

Entendemos que as Universidades son instituciéns chamadas por razén de esencia,
finalidade e obxectivos, a establecer as canles de comunicacién que permitan o
intercambio do cofiecemento cientifico e cultural. Promovendo o estudo, andlise,
resposta e satisfaccion dos problemas da sociedade & que pertence. Isto é motivo para
xustificar a creacion por parte da Universidade de Vigo dun Master que, segundo as
necesidades detectadas, é de valor para a economia e a sociedade galega.



Mied+I1 1

Desde MEUFIT SPORT SLU, como empresa do sector galego do deporte, queremos
manifestar o noso apoio a implantacion na oferta académica da Universidade de Vigo
do MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DO EXERCICIO, PREPARACION FISICA E
READAPTACION DEPORTIVA.

Entendemos de suma importancia para o sector o feito de poder contar na Universidade
de Vigo cun Master destas caracteristicas, de moito valor para formar axeitadamente as
persoas que compofien a nosa industria ou que van a entrar no ambito laboral do
deporte e a actividade fisica.

Entendemos que as Universidades son instituciéns chamadas por razén de esencia,
finalidade e obxectivos, a establecer as canles de comunicacién que permitan o
intercambio do cofiecemento cientifico e cultural. Promovendo o estudo, analise,
resposta e satisfaccidon dos problemas da sociedade a que pertence. Isto é motivo para
xustificar a creacion por parte da Universidade de Vigo dun Master que, segundo as
necesidades detectadas, é de valor para a economia e a sociedade galega.
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Desde MQA NAVIA SLU, como empresa do sector galego do deporte, queremos
manifestar o noso apoio a implantacidén na oferta académica da Universidade de Vigo
do MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DO EXERCICIO, PREPARACION FiSICA E
READAPTACION DEPORTIVA.

Entendemos de suma importancia para o sector o feito de poder contar na Universidade
de Vigo cun Mdster destas caracteristicas, de moito valor para formar axeitadamente 3s
persoas que compofien a nosa industria ou que van a entrar no ambito laboral do
deporte e a actividade fisica.

Entendemos que as Universidades son instituciéns chamadas por razén de esencia,
finalidade e obxectivos, a establecer as canles de comunicacién que permitan o
intercambio do cofiecemento cientifico e cultural. Promovendo o estudo, andlise,
resposta e satisfaccion dos problemas da sociedade & que pertence. Isto é motivo para
xustificar a creacion por parte da Universidade de Vigo dun Master que, segundo as
necesidades detectadas, é de valor para a economia e a sociedade galega.
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UDC - UVIGO



ﬁ.'ﬂ UNIVERSIDADE DA CORUNA UniversidaVigo

CONVENIO DE COLABORACION ACADEMICA ENTRE LA UNIVERSIDADE DE A CORUNA Y LA
UNIVERSIDADE DE VIGO PARA LA REALIZACION CONJUNTA DEL TITULO DE MASTER
UNIVERSITARIO EN CIENCIAS DEL EJERCICIO, PREPARACION FiSICA Y READAPTACION
DEPORTIVA

REUNIDOS

De una parte, don Julio Ernesto Abalde Alonso, Rector Magnifico de la Universidade de A Coruia, en
nombre y representacion de ella y en virtud del nombramiento efectuado segun el Decreto 5/2020, de 9
de enero (DOG 13/01/2020), en ejercicio de las competencias que le otorga el articulo 20 de la Ley
Organica de Universidades 6/2001, de 21 de diciembre y el Decreto 101/2004, de 13 de mayo, por el que
se aprueban los Estatutos de la Universidade de A Coruiia.

De otra parte, don Manuel Joaquin Reigosa Roger, Rector Magnifico de la Universidade de Vigo, en
nombre y representacién de ella y en virtud del nombramiento efectuado segun el Decreto de 59/2018,
de 31 de mayo (DOG 08/06/2018), en el ejercicio de las competencias que le otorga el articulo 20 de la Ley
Organica 6/2001, del 21 de diciembre, de Universidades y el Decreto 13/2019, de 24 de enero, por el que
se aprueban los Estatutos de la Universidade de Vigo.

Las partes se reconocen mutuamente capacidad juridica suficiente para suscribir el presente Convenio, y a
tal efecto

EXPONEN

Que la Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (publicada el BOE de 23 de marzo
de 2023) determina en su articulo 3 que la autonomia universitaria comprende la elaboracidén y aprobacion
de planes de estudio conducentes a la obtencidn de titulos universitarios oficiales de Master Universitario;
en su articulo 9 determina la estructura de estas ensefianzas oficiales; y en su articulo 25 establece que
las universidades fomentaran y facilitaran la creacion y participacién en alianzas interuniversitarias.

Que la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades (publicada en el BOE de 24 de
diciembre) regula en su articulo 35 la homologacién de los Planes de Estudios.

Que el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre (publicado en el BOE de 29 de septiembre de 2021),
por el que se establece la organizacidon de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad, considera la posibilidad de desarrollar planes de estudios conjuntos,
conducentes a titulos universitarios oficiales de grao, master o programas de doctorado. A tal fin, debera
elaborarse un convenio en el que se especificara qué universidad ejercera de coordinadora vy, por tanto,
serd responsable de la presentacion de la memoria en los diversos procedimientos de aseguramiento de
la calidad establecidos en este real decreto, asi como la participacion de cada universidad en la docencia
a través de su respectivo profesorado, las normativas académicas y de
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ﬁ.'ﬂ UNIVERSIDADE DA CORUNA UniversidaVigo

evaluacion que se seguiran, la responsabilidad en la emision del titulo y la gestion de los expedientes de
los estudiantes matriculados.

Que son también de aplicacién a este convenio las normativas reguladoras de las titulaciones de master
aprobadas por las universidades de A Coruia y Vigo.

Que las Universidades de A Corufia y Vigo, en ejercicio de su autonomia, consideran adecuado a sus fines
institucionales el establecimiento de relaciones interuniversitarias en el ambito de la gestién y docencia
para la implantacion de la referida titulacion.

Que es voluntad de las partes el establecimiento de una férmula de colaboracién para la organizacién y
desarrollo del mencionado titulo de master.

Considerando, por lo tanto, el interés compartido en la implantacidn de la citada titulacion, las partes
suscriben este convenio de colaboracién con las siguientes:

CLAUSULAS
PRIMERA. - OBJETO

Este convenio tiene por objeto establecer las condiciones de la colaboracidn entre las universidades
firmantes para la realizacién y la organizacién conjunta del titulo de Master Universitario en Ciencias del
Ejercicio, Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva, que se ha propuesto para que sea impartido
por la Universidade de A Coruiiay la Universidade de Vigo a partir del curso académico 2024- 2025.

SEGUNDA. - CARACTERISTICAS DE LA TITULACION

1. Las universidades participantes estableceran un Titulo Universitario conjunto con la denominacién de
Madster Universitario en Ciencias del ejercicio, preparacion fisica y readaptacién deportiva.

2. Las dos universidades participaran en este Master en igualdad de condiciones y derechos y asumen la
responsabilidad académica del titulo conjunto ante sus Consejos de Gobierno y sus Consejos Sociales, que
deberan aprobarlo, sin perjuicio de la tramitacidn legalmente prevista en el articulo 35 de la Ley Orgdnica
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

3. El titulo se incluird dentro de la oferta de titulaciones oficiales impartidas en cada una de las
universidades.

TERCERA. - COORDINACION ACADEMICA
Las universidades de A Corufia y Vigo asumen la gestion del titulo. La coordinacidn le correspondera a la

Universidad de Vigo que serd la encargada de procesos de verificacion, renovacién de la acreditacion,
modificacién y extincidén ante el Ministerio competente.
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Las universidades firmantes nombrardn una Comisidn de Titulo, con el objetivo de realizar la planificacion
y seguimiento del titulo, asi como de elevar a los érganos proponentes y responsables del Master de cada
institucion participante las propuestas de mejora para futuras ediciones. En su caso, también podra
proponer su supresion.

La composicién de la Comisidn de Titulo serd la siguiente:

1. Seran miembros natos las/los coordinadoras/es locales de las universidades participantes. Presidira la
Comisidn la persona correspondiente a la universidad coordinadora.

2. Un/una secretario/a, que sera elegido/a entre los miembros de la Comision.

Otros dos miembros del personal docente del Mdster por cada universidad.

4. Un/una estudiante del titulo por cada universidad.

w

Podran participar en la Comisidn, con voz, pero sin voto, profesorado externo, egresados, profesionales o
representantes de colegios o sociedades profesionales.

CUARTA. - PROGRAMA DOCENTE Y OFERTA DEL MASTER UNIVERSITARIO

El plan de estudios sera elaborado y actualizado conjuntamente por las universidades participantes en el
Master a través de la Comisidn de Master y se ofertara uniformemente en cada una de las universidades
firmantes del presente convenio.

QUINTA. - ADMISION Y MATRICULA. GESTION ACADEMICA

1. Cada universidad ofrecerd un numero de plazas diferenciado, de acuerdo con las previsiones
establecidas en la memoria de verificacién del titulo y las normativas de la Comunidad Auténomay de las
propias universidades. En el caso de que queden plazas vacantes en alguna universidad, podran ser
cubiertas por cualquiera de las otras, siempre que cuente con los recursos suficientes.

2. La admision se llevara a cabo en cada una de las universidades, a través de los procedimientos
establecidos por la Comunidad Auténoma y las propias universidades.

3. Los estudiantes deberdn cumplir con cuantos tramites sean precisos para su matricula y satisfacer los
precios publicos que en cada caso proceda en cualquiera de las universidades en que hayan sido admitidos
con anterioridad al inicio del periodo lectivo.

Los estudiantes del Master se entenderan vinculados a la universidad en que estan matriculados a efectos
académicos y administrativos, sin perjuicio de ser considerados estudiantes del titulo conjunto.

El alumnado de la titulacién conjunta podra solicitar el cambio de gestién de su expediente a otra de las
universidades con cardcter anual, siempre que reuna los requisitos que establecen las normas de
permanencia de la universidad donde se va a matricular, sin que tal hecho tenga la consideracidn juridica
de traslado, por lo que no se abonaran precios publicos por tal concepto. La universidad de origen debera
enviar la certificacién académica y la documentacién del expediente a la universidad de destino. Las
universidades podran establecer un cupo de traslados para que estos cambios no

Pagina 3 de



ﬁ.'ﬂ UNIVERSIDADE DA CORUNA UniversidaVigo

interfieran con su organizacion académica; en caso de que las solicitudes de cambio superen dicho cupo,
tendran preferencia los alumnos con mejor expediente.

Cada universidad sera la responsable de la custodia de los expedientes de los estudiantes matriculados en
ella.

4. Parala obtencidn del titulo, el alumnado debera tener superados todos los créditos establecidos en el
plan de estudios, independientemente de la universidad donde los cursase. El titulo se denominard
Master Universitario en Ciencias del ejercicio, preparacién fisica y readaptacién deportiva por la Universidade
da Corufia y la Universidade de Vigo, de acuerdo con el RD 1002/2010, de 5 de agosto, sobre expedicidn
de titulos universitarios oficiales.

5. La universidad responsable de la expedicion y del registro del Titulo Conjunto en el correspondiente
Registro Universitario de Titulos Universitarios Oficiales serd aquella en la que el estudiante esté
matriculado y tenga su expediente académico. Asimismo, sera la encargada de la expedicién del
Suplemento Europeo al Titulo y de todo lo relacionado con las certificaciones, duplicados, registro y
custodia del titulo.

6.- Los estudiantes estaran sujetos a las normas académicas de cada universidad mientras cursan sus
estudios en cada una de ellas, lo que también implica el cumplimiento de las normas de permanencia de
la universidad en la que estén matriculados. Independientemente de esto, los estudiantes deberan cumplir
las normas de estudio y evaluacién que se contengan en las guias académicas de aquellas materias que
cursen en otra de las universidades participantes que no sea la suya.

SEXTA. - REGIMEN ECONOMICO

La financiacién de los gastos comunes asociados a la realizacién del Master se llevara a cabo por parte de
cada universidad, de la misma forma que se hace con el resto de sus titulaciones oficiales.

El presente convenio de colaboracién no supone la aportacidon de fondos adicionales por parte de las
universidades participantes.

SEPTIMA. - CRITERIOS DE CALIDAD

La colaboracion plasmada en el presente convenio se suscita tratando de conseguir una ensefianza de
calidad en el ambito de los estudios oficiales de mdster a partir de las relaciones entre las universidades
participantes.

Con caracter anual, la Comisién de Titulo hara llegar un informe a las Comisiones de Calidad responsables
del titulo en cada universidad.

OCTAVA. - MODIFICACION Y EXTINCION DEL TiTULO

Las universidades participantes podran proponer a través de la Comisidon de Titulo la modificacién o
extinciéon de plan de estudios. Dicha propuesta deberd comunicarse a las otras partes con la antelacién
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suficiente para su aprobacidn en cada una de las universidades y su tramitacién correspondiente. Todo eso
de acuerdo con las normativas establecidas en cada una de las universidades participantes y conforme a
los procedimientos previstos por los érganos competentes para la modificacién de las ensefianzas y
acreditacién del correspondiente titulo.

La extincion o supresion del titulo se produciran de acuerdo con lo establecido en el Decreto 222/2011, de
2 de diciembre por el que se regulan las ensefianzas universitarias oficiales en el dmbito de la Comunidad
Autdénoma de Galicia.

En caso de extincién o supresién del Master, las universidades adoptaran las medidas necesarias para
garantizar los derechos académicos de los estudiantes que se encuentren cursando el Master en los
términos establecidos en la resolucién de extincidn o supresion del titulo.

NOVENA. - VIGENCIA DEL CONVENIO

El presente convenio entrard en vigor a partir del inicio del curso académico 2023.2024. Su aplicacidn estd
condicionada a la aprobacion definitiva del titulo y a la aprobacién de la programacion docente anual por
las universidades participantes.

Este convenio tendrd una vigencia maxima de cuatro afios. No obstante, antes de la finalizacién del plazo
previsto, las partes, por unanimidad, podran acordar de forma expresa su prérroga por el periodo
estrictamente necesario y siempre dentro del limite maximo de hasta cuatro afios adicionales establecido
en la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de régimen juridico del sector publico.

Son causas de resolucion:
1.- El transcurso del plazo de vigencia del convenio sin acordarse la prérroga del mismo.

2.- El transcurso del plazo maximo de vigencia del convenio, incluido el periodo de prérroga establecido en
el mismo.

3.- El acuerdo undnime de los firmantes.
4.- El incumplimiento grave de los deberes y compromisos asumidos por parte de alguno de los firmantes.
5.- Por decision judicial declaratoria de la nulidad del convenio.

6.- Por cualquiera de las causas contempladas en la normativa de las universidades participantes sobre el
contenido del convenio.

DECIMA. - COMISION DE SEGUIMIENTO

Se creara una Comisidon de Seguimiento del presente convenio, integrada por los/las vicerrectores/as con
competencias en titulaciones oficiales de master, o persona en la que deleguen, y las persones
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coordinadoras del Master Universitario en Ciencias del ejercicio, preparacién fisica y readaptacién
deportiva de cada una de las universidades.
La Comisidn de Seguimiento tendra las siguientes competencias:

1. El seguimiento y ejecucidn de las acciones concretas del contenido del convenio.

2. La interpretacidny aplicacidn, con caracter general, de las estipulaciones de este convenio, asi como
el control de su cumplimiento y la resolucién de los conflictos entre las partes.

3. La resolucion de los incidentes que se detecten para la ejecucién de lo pactado.

4. La Comisidn de seguimiento propondrd a los drganos correspondientes en materia de gestion
académica de las dos universidades un acuerdo relativo a los aspectos de gestion académica que regiran para
los estudiantes matriculados en el Master.

La Comisidn de Seguimiento se reunira cuando asi lo proponga cualquiera de las partes.
UNDECIMA. - CUESTIONES LITIGIOSAS

Las partes se comprometen a resolver de manera amistosa cualquier desacuerdo que pueda surgir en el
desarrollo del presente convenio de colaboraciéon interuniversitario. Las controversias no resueltas de este
modo seran de conocimiento y competencia del orden jurisdiccional contencioso- administrativo.

DECIMOSEGUNDA. - EFICACIA DEL CONVENIO

La eficacia del presente convenio queda supeditada a que la autoridad competente de la Comunidad
Autonoma autorice, de acuerdo con la normativa legal vigente, la implantacidn de los correspondientes
estudios.

Y, en prueba de conformidad y para la debida constancia de todo lo convenido, las partes firman el presente
convenio.

Por la Universidad de A Corufia Por la Universidade de Vigo

(documento firmado digitalmente conforme a la Ley 39/2015 de 1 de octubre, del procedimiento
administrativo comun de las administraciones publicas - BOE n2 236 del 2 de octubre de 2015)




