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NANDO PARRADOD

MIS T2 BIAS EN LA MONTANA ¥ M| LARGO REGRESO A CASA

RO

TODA LA VERDAD CONTADA
POR EL LIDER DE LOS SUPERVIVIENTES %

MILAGRO EN LOS ANDES : MIS
72 DiIAS EN LA MONTANA Y MI
LARGO REGRESO A CASA /
NANDO PARRADO ; CON LA
COLABORACION DE VINCE
RAUSE ; TRADUCCION DE EVA
MA. ROBLEDILLO CARRO

270 PAR 2

Nando Parrado estuvo tres dias
inconsciente antes de despertarse y
descubrir que el avién que llevaba a su
equipo de rugby a un partido amistoso
en Chile se habia estrellado en medio
de los Andes. Pronto supo que muchos
de sus companeros habian muerto o
estaban agonizando, entre ellos su
propia madre y su hermana. Los
supervivientes se hallaban
desamparados en un desierto glaciar
sin alimentos y sin poder pedir ayuda.
para soportar gélidas
temperaturas, aludes mortales y, mas
tarde, la devastadora noticia de que se
habia suspendido su busqueda. A
medida que pasaba el tiempo, Nando
empezd a pensar cada vez mas en su
padre, pues sabia que debia de estar
consumido por el dolor. Nando decide
asi regresar
intento. "Milagro en los Andes" es mas
que el fascinante relato de una
aventura basada en hechos reales: es
una mirada la vida al
borde de la muerte y una reflexion
sobre el ilimitado poder redentor del
amor.

Lucharon

a casa o morir en el

reveladora de

PABLO VIERCI

LA SOCIEDAD
DE LA NIEVE

EL RELATO DE LOS SOBREVIVIENTES DE LOS ANDES
50AROS DESPUES DEL AGCIDENTE =

AL]EV%S

LA SOCIEDAD DE LA NIEVE :
POR PRIMERA VEZ LOS 16
SOBREVIVIENTES DE LOS

ANDES CUENTAN LA HISTORIA

COMPLETA / PABLO VIERCI

270 VIE 1

La sociedad de la nieve es el libro
definitivo sobre la historia mas increible

jamas contada. Si fuera ficcién,
resultaria inverosimil. Pero fue y es
verdad, y todos los sobrevivientes

hablan por primera vez desde aquel
accidente de avion que los encontrd
con alrededor de veinte afos en los
Andes, a cuatro mil metros de altura,
con treinta grados bajo cero, sin abrigo
ni comida. Pablo Vierci acompafié a un
grupo de sobrevivientes con sus hijos a
la montana. Cada uno de los dieciséis
recuerda en primera persona cémo
fueron los setenta y dos dias en la
cordillera, cémo superaron esa situacién
extrema, codmo entendieron la muerte,
qué significé el accidente y cémo
influyéd en su vida posterior. Vierci fue
compafero de colegio de los
sobrevivientes; comenzdé a escribir este
libro en 1973. Quizds por eso es tan
precisa y lograda la recreacién de los
momentos previos al accidente, la
supervivencia en la montana, el alud
que matd a ocho amigos, la decisién de
alimentarse de los cuerpos de los
compaferos, la expedicién en busca de
ayuda, los dias posteriores al rescate y
la vida que siguié. Pero, por encima de
todo, tal vez sea por eso que consiga
aproximarnos a lo que estd mas alld de
la anécdota, donde el estallido del
accidente se recompone en un mosaico
grandioso, donde se proyectan dieciséis
cordilleras. Este libro es el inmejorable
resultado de dejar madurar una historia,
para poder aprender que detrds de la
tragedia y la adversidad, en un
escenario desmesurado y solitario, se
logra crear una sociedad diferente a
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EJERCICIOS DE
ORIENTACION CON MAPA Y
BRUJULA / DAVID
CABALLERO, MARTA
HURTADO

254 CAB 2

Te presentamos practica
seleccion de ejercicios para que
puedas poner en practica y
perfeccionar tu técnica de orientacion
con mapa y brdjula en la montana.

Aunque la tecnologia es un gran
aliado para orientarnos con seguridad,
saber interpretar un mapa y manejar

una

la brajula siguen siendo
conocimientos basicos
imprescindibles si queremos
movernos con total garantia por

nuestro terreno de aventuras.

Con Ejercicios de orientacién con
mapa y brajula pondrds en practica
los conocimientos y habilidades
necesarios para leer mapas,
comprender la topografia y utilizar
la brajula con eficacia. Aprenderas a
interpretar las nivel,
detectar puntos de referencia
destacados y calcular distancias. Y si
la cosa se pone fea y te pierdes, te
ofrece herramientas para gestionar
con éxito la situacién y «encontrar» tu

curvas de

camino.

Incluye soluciones.

¢ Entendiendo el mapa topografico ‘
¢ Manejo de la brujula

e Coordenadas y declinacion

magnética
e ,Qué hacer cuando me pierdo?

Este libro es complemento y la -
continuacion l6gica del Manual
practico de orientacién con mapa y
GPS, también de David Caballero.
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ELENTRENAMIENTO REPRESENTATIVO
™~ EN EL FUTBOL BASE
BMUN ENFOGUE SISTEMICO SOBRE EL APRENDIZAJE
-TICO ¥ EL DESARROLLO DEL TALENTO

EL ENTRENAMIENTO
REPRESENTATIVO EN EL
FUTBOL BASE : UN ENFOQUE
SISTEMICO SOBRE EL
APRENDIZAJE TECNICO-
TACTICO Y EL DESARROLLO
DEL TALENTO EN ETAPAS DE
FORMACION/ JOAQUIN
GONZALEZ RODENAS

D160 GON 2

Este libro pretende no solo responder,
sino también profundizar sobre estas y
muchas otras preguntas que giran en
torno al proceso de entrenamiento en
futbol base. No obstante, esta obra no
contiene recetas del éxito, ni distingue
entre lo correcto o incorrecto, sino que
pretende ser una fuente de reflexiéon y
discusién, donde la evidencia cientifica
se combina con propuestas practicas
para exponer ideas y conceptos
metodoldégicos basados en el analisis
sistémico del juego y del jugador.
;Qué aspectos psico-evolutivos son
clave en el aprendizaje del futbol?
;Coémo y cudndo aprenden los
jugadores a interpretar el juego? (Es
necesario especializar a los jugadores
en futbol desde edades tempranas
para conseguir un mayor rendimiento?
;Qué contenidos técnico-tacticos
deben ser relevantes en categoria
benjamin? ;Y en la categoria cadete?
;Cémo podemos crear tareas
representativas de entrenamiento que
estimulen la creatividad de nuestros
jugadores? ;Qué tipos de feedback
podemos proporcionar para fomentar
el aprendizaje del juego en jovenes
futbolistas?

Por ello, este libro estd dirigido a
entrenadores de futbol base, a
profesores de Educacién Fisica o
estudiantes de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, asi como a aquellos
amantes del futbol que quieran
indagar en cémo las etapas psico-

evolutivas del jugador, junto con
disefio de actividades

entrenamiento, pueden repercutw

el aprendizaje, el talento ...
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CREATIVIDAD Y FUTBOL : MAS

ALLA DE LA INDIVIDUALIDAD

EN EL TERRENO DE JUEGO /
MIGUEL FERNANDEZ
(COORD.) ; IGNACIO
BENEDETTI ... [ET AL.]

D160 FER 1

En los ultimos afos, existe un interés
creciente por conocer cémo desarrollar
la creatividad en los deportes de
equipo. Sin embargo, y a pesar de ser
un tema de intensa actualidad,
;sabemos de forma precisa a qué alude
este concepto y cudles son sus
implicaciones practicas?

En la literatura sobre creatividad, ya
sea en un sentido general o motriz,
siempre se hace mencién a esta
capacidad desde una perspectiva
cognitiva, considerdndola como una
habilidad mental que se expresa como
un pensamiento y asi es como aparece
en multitud de definiciones.

Pero cuando se juega a futbol el
deportista es mente y cuerpo, y se
expresa (proceso) para conseguir un
objetivo (producto) que en muchas
situaciones de juego es novedoso. ;Qué
quiere decir esto? Que la tradicional
concepcion de creatividad es
incompleta ya que el cuerpo es parte
del Kproceso creativol como ocurre en
cualquier accidn técnica que realiza el
futbolista en el juego.

Durante la competicién, gran parte de
esas acciones suceden en contextos de
incertidumbre y se basan en la
improvisacién, por lo que muchas
respuestas que se dan son exclusivas
para hacer frente al conjunto de
constrefAimientos que rodean a una
jugada en concreto. En la siguiente
accién todo se transforma. Por lo tanto,
el jugador debe estar preparado para
intervenir en situaciones ...
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LA CHARLA T.ACTIC.A

¥ OTROS DIALOGOS CON TUS JUGADORES

Crea mensajes gue te ayuden a ganar

‘ARA VEGA

LE

LA CHARLA TACTICA Y OTROS
DIALOGOS CON TUS
JUGADORES: CREA MENSAIJES
QUE TE AYUDEN A GANAR

021 CUE 1

"Esta obra redefine la fomra de inspirar
y motivar en un vestuario, por lo que
debe de ser lectura obligatoria para
todo aquel que aspire al liderazgo
dentro y fuera del campo. Cada pagina
sirve y cada técnica es aplicable, no
solo en el futbol sino en el terreno de
juego de la vida. Déjate llevar por la
sapiencia que respira y tramspira
futbol, pero sobre todo que se ha
preparado al maximo nivel pera llevar
la psicologia deportiva al niveles poca
veces vistos."

Alvaro Gordoa

"Fernando desentrala de forma muy
creativa y profunda variables de
rendimiento intangibles como la
comunicacién y la motiviacién. Un
libro que combina el conocimiento
profundo con la anécdota oportuna. Se
aprende pasandolo bien. Lectura
recomendada”
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IROUTLEDGE HANDBOOK OF
THE GLOBAL SOUTH IN SPORT

FOR DEVELOPMENT AND
PEACE / EDITED BY BILLY
GRAEFF, SIMONA
SAFARIKOVA AND LIN
CHERURBAI SAMBILI-
GICHEHA.

033 GRA 1

Este libro explora el campo del Deporte
para el Desarrollo y la Paz (SDP),
poniendo las voces y perspectivas del Sur
Global en el centro del analisis.
Abarcando una amplia gama de areas
tematicas y metodoldgicas que informan
los discursos existentes y emergentes en
el SDP, representa un recurso
incomparable para investigadores y
profesionales que trabajan en esta area.
Organizado en secciones geograficas
que cubren Africa, Asia, América del Sur,
Ameérica del Norte y Oceania, el libro
presenta investigaciones originales en
paises del Sur Global o realizadas por
investigadores y profesionales del Sur
Global, a veces en colaboracion con
colegas del Norte Global. Destaca las
practicas y teorias creadas, desarrolladas,
interpretadas 'y reinterpretadas por
personas  que
comunidades donde se han llevado a
cabo estas experiencias deportivas, y
cuyas reflexiones y experiencias criticas
aun no han ganado atencién en las
comunidades académicas y
profesionales internacionales en el
idioma inglés. El libro presenta las
opiniones de diversas partes interesadas,
participantes del programa, promotores,
personal técnico, voluntarios,
investigadores, maestros,
conferenciantes y otros actores a los que
ha sido dificil acceder para los
investigadores que no suelen hablar
otros idiomas que el inglés.

Una publicacién de referencia en el
campo del SDP, este libro es una lectura
esencial para cualquier

pertenecen a las

estudlang
avanzado, investigador, profesion

formulador de politicas con interés en el
valor del deporte en el desarrollo
internacional.
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Guide
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Jim Stichl
Tim B. Ramsey

CLIMBING WALLS : A
COMPLETE GUIDE / JIM
STIEHL, TIM B. RAMSEY

D251 STI 1

Toda la informacién que necesitas para

crear tus propios programas
rocédromo. Incluye
equipamiento, habilidades,

supervision y mucho mas.
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