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Anatomia para el yoga

LA RODILLA

Blandine Calais-Germain
y Frangois Germain

ANATOMIA PARA EL YOGA, LA
RODILLA : TODO LO QUE DEBE
DE SABER SOBRE LA RODILLA
DURANTE LA PRACTICA DEL
YOGA / BLANDINE CALAIS-
GERMAIN , FRANGCOIS
GERMAIN

145 CAL 3

La rodilla es la articulacién mas grande
del cuerpo. Desempefa un papel
central en la unién de nuestros dos
principales huesos de soporte: el fémur
y la tibia. Muchas posturas de yoga
pueden resultar beneficiosas al
fortalecer y ajustar nuestras rodillas.
Sin embargo, en ocasiones, debido a la
falta de pueden
convertirse en un punto de tensidn,
excesiva presion o forzamiento.

;Cuales son los indicadores que nos
seflalan que una postura es adecuada
para nuestras rodillas? ;En qué medida
los ejercicios nos permiten avanzar sin
sobrecargar los ligamentos, meniscos y
tendones? ;Cudles son las sefales de
advertencia que debemos interpretar
para saber cudndo detenernos? Este
libro ofrece una visiéon detallada de la
anatomia de las rodillas, incluyendo los
cartilagos, los meniscos, los ligamentos
y los musculos. Ademas, explora cémo
estos elementos deben trabajar en
conjunto para mantener el equilibrio
adecuado de las rodillas en las
posturas de yoga.

informacién, estas

5 Wolters Kluwer

KENDALL'S, MUSCULOS :
PRUEBAS FUNCIONALES,
POSTURA Y DOLOR /
FLORENCE PETERSON
KENDALL ... [ET AL.]

153 KEN 1

Kendall. Musculos. Funcién y pruebas
mediante posturas y dolor expande el
legado de esta
fisioterapia para preparar al profesional
para un éxito clinico sin precedentes en
la practica contemporanea. La
cobertura atemporal de las pruebas
musculares manuales, la evaluacién y el
tratamiento se wune a las Ultimas
practicas basadas en evidencia para
crear un poderoso recurso que sera de
amplia utilidad durante afos.

Esta 6.7 edicién, ampliamente revisada,
detalla la amplitud del movimiento
normal y anormal, los factores de
desarrollo y las influencias ambientales
en la postura, las pruebas de longitud y
los ejercicios de estiramiento, los

obra clasica de la

sindromes de atrapamiento y
compresién y la escoliosis, dentro de
muchos otros temas. Asimismo,

incorpora actualizaciones relevantes y
mejoras para ayudar al
desarrollar la confianza clinica, vy
garantizar una practica segura y eficaz a
lo largo de su practica profesional
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ANATOMIA

PARA ESTUDIANTES

Richaud L Drake A Wagne Vogi  Adam W M. Mincheli

GRAY, ANATOMIA PARA
ESTUDIANTES / RICHARD L.
DRAKE, A. WAYNE VOGL, ADAM
W. M. MITCHELL

090 DRA S5

e Nueva edicién del texto de
referencia y bestseller en anatomia
que presenta la informacién “corell
en la disciplina de una forma clara
y visual, enfatizando la correlacién
clinica y con un abordaje
integrado.

e La nueva edicién cuenta con un
prélogo a cargo del Dr. Fco Raul
Barroso Villafuerte MD, MSc, SCN,
PhD, Presidente de la Sociedad
Mexicana de Anatomia y de un
Comité de Revision Cientifica
coordinado por el Dr. Diego Pineda

(Facultad de Medicina, UNAM,
México).
e Como principales novedades

destacar el contenido
relativo a inclusién, diversidad vy
transgénero (incorpora una gama

mas amplia de tonos de piel e

nuevo

importantes consideraciones
clinicas relacionadas con las
personas transexuales e

intersexuales)

e Aumento en el numero de “in the
ClinicR (12) y nuevos casos clinicos
(33) para reforzar la correlacién
clinica

e La nueva edicién incluye versiéon
digital con contenido adicional en
inglés a través de la plataforma e-
book+

Nueva edicion del texto de referencia

y bestseller en anatomia que presenta

la informacién “corel en la disciplina

de una forma clara y \visual,

enfatizando la correlacién clinica y

con un abordaje integrado. Su

estructura y organizacion, asi como su
gran valor didactico lo convierten en
un texto Unico en anatomia humana.

Sigue la estructura y

organizacién que en la ed. anterior (se

j también el Cap de

neuroanatomia en formato print)...
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Una RECUPERACION
mis INTELIGENTE

Guia prdctica
para maximizar
los resultados del
entrenamiento

UNA RECUPERACION MAS
INTELIGENTE: GUIA PRACTICA
PARA MAXIMIZAR LOS
RESULTADOS DEL
ENTRENAMIENTO / PETE
MCCALL, CSCS

223 MCC 1

Guia practica para maximizar los
resultados del entrenamiento

Muchas publicaciones dedicadas a la
salud, bienestar y forma fisica subrayan
la importancia de un buen
entrenamiento, pasando por alto el
descanso y la recuperacién posteriores
a la practica. Sin una recuperacién
adecuada, no estaras preparado
completamente para la siguiente
sesién de trabajo ni obtendras todos
los beneficios del entrenamiento. Este
libro es una obra pionera tratando este
aspecto crucial para el rendimiento;
proporciona informacién basada en la
evidencia y consejos practicos para
integrar eficazmente la recuperacion
como paso esencial en tu rutina
deportiva.

El prestigioso entrenador y experto en
fitness, Pete McCall, explica todo lo
necesario para
recuperacién, sentirte lo mejor posible
y rendir al madximo. Con 58 ejercicios y
estiramientos para la recuperacién y la
movilidad, este libro ofrece directrices
de qué herramientas son utiles y coémo
y cuadndo utilizarlas eficazmente.
También aprenderas la importancia de
la nutricion y del suefio en la
recuperacién y cémo crear un plan a
largo plazo que te ayude a sentirte lo
mejor posible.

maximizar tu
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FORTALEZA
MENTAL

. PARA
JOVENES DEPORTISTAS

OCHO EJERCICIOS MENTALES DE 5 MINUTOS DE
EFICACIA PROBADA PARA NINOS Y ADOLESCENTES
QUE PRACTICAN DEPORTES DE COMPETICION

FORTALEZA MENTAL PARA
JOVENES DEPORTISTAS:
OCHO EJERCICIOS MENTALES
DE 5 MINUTOS DE EFICACIA
PROBADA PARA NINOS Y
ADOLESCENTES QUE
PRACTICAN DEPORTES DE
COMPETICION / MOSES Y
TROY HORNE

021 HOR 2

iPor fin! jHa llegado un libro de

fortaleza mental para jovenes

deportistas!

Somos Moses y Troy Horne. {Tus guias
de fortaleza mental! Si estas leyendo
esto, probablemente tienes un joven
deportista que lucha contra el estrés
durante los partidos y tal vez incluso
contra la ansiedad relacionada con el
rendimiento deportivo. Por eso esta
version ha sido escrita en su mayor
parte por Moses. En el momento de
escribir este libro, Moses Horne es un
deportista de élite de 15 anos de edad
capaz de hablar directamente acerca
de los triunfos y las luchas de trabajar
para ser mentalmente fuerte. Este es el
dnico libro que
aportaciones auténticas de un joven
deportista.

conozco con

Me Ilamo Troy Horne. Soy el papéa de
Moses. Estoy aqui para ayudar a los
padres a entender cémo ayudar a sus
hijos a navegar por este viaje de
fortaleza mental. Para saber mas sobre
esto, aseguUrate de adquirir la versién
para padres de este libro - Fortaleza
mental para jovenes deportistas:
Ocho ejercicios mentales de 5
minutos de eficacia probada para
nifios y adolescentes que practican
deportes de competicion (Guia para
padres)

PERIODIZACION INTEGRAL

Un medelo ho! | Futbol actual

PERIODIZACION INTEGRAL :
UN MODELO HOLISTICO PARA
EL FUTBOL ACTUAL: DE LA
SALA AL CAMPO / MIGUEL
ANGEL CAMPOS VAZQUEZ,
JOSE JIMENEZ IGLESIAS

D161 CAM 3

Miguel Angel Campos Vazquez ha
trabajado durante los uUltimos 25 afos
como preparador fisico en diferentes
equipos de futbol profesional, en
primera y segunda division de la Liga
Espanola, acumulando también
experiencia en este tiempo en la Liga
Inglesa (Premier League) y en
Selecciones Nacionales. Es Doctor en
Ciencias del Deporte y Profesor
Asociado de la Universidad Pablo de
Olavide (Sevilla).

José Jiménez lIglesias Su corta edad
hace que su trayectoria en el futbol no
sea dilatada en cuanto a anos se
refiere, a pesar de ello estd vinculado
desde su época de estudiante al Cadiz
C.F. club en el que ya cumple 6
temporadas, actualmente siendo el
maximo responsable del
Departamento de Rendimiento de la
Academia y Sport Scientist del club
desde hace 3 anos. Igualmente trabaja
como especialista de fuerza de manera
individual con jugadores profesionales
de futbol de varias ligas europeas y en
minoria con atletas profesionales de
otras modalidades deportivas.
Paralelamente, cursa sus estudios de
doctorado en la Universidad de Cadiz y
ejerce como docente en ocasiones
puntuales en esta misma entidad.




l Técnico Superior en Acondicionamiente Fisico
W Técnico Superior en Termalismo y Bienestar

TECNICAS
DE HIDROCINESIA

Leticia San José Oniz

Paraninfo

cictos formativos

TECNICAS DE HIDROCINESIA /
LETICIA SAN JOSE ORTIZ

175 SAN 2

La formacién especifica del personal
técnico deportivo

en actividades del medio acuético

lo capacita para aplicar intervenciones
especificas individualizadas muy
efectivas

El libro desarrolla los contenidos del
modulo profesional de Técnicas de
Hidrocinesia, de los Ciclos Formativos de
grado superior en Acondicionamiento
Fisico, perteneciente a la familia
profesional de Actividades Fisicas y
Deportivas, y en Termalismo y Bienestar,
perteneciente a la familia profesional de
Imagen Personal.

Técnicas de hidrocinesia  es la
herramienta esencial para explorar la
diversidad de enfoques en el tratamiento
de grupos especificos en el ambito de las
actividades acuaticas, donde los
contenidos tedricos se apoyan en una
gran variedad de actividades, casos
practicos, ejemplos, paginas web de
interés y tablas de gran utilidad practica.

La obra se estructura en seis unidades en
las que se abordan principalmente estos
temas:

— Conceptos tedricos sobre propiedades
del agua, instalaciones y materiales.

— Los diferentes colectivos diana a los
que pueden ir dirigidas las actividades
en el medio acuético.

— Disefio de los diferentes protocolos de
— hidrocinesia.

— Estrategias
técnicas de ensefanza para la practica y
evaluaciéon de dicha practica...

sobre las diferentes

Movimiento de Pilates centrado en la fascia

4
Elizabeth Larkam

—
Marie-José Blom / Robert Schleip / Carla Stecco / Thomas W. Myers

Paidotribo

FASCIA EN MOVIMIENTO:
MOVIMIENTO DE PILATES
CENTRADO EN LA FASCIA/
ELIZABETH LARKAM;
PROLOGOS DE MARIE-JOSE
BLOM ... [ET AL.]

225 LAR 1

Fascia en movimiento es una guia
completa del movimiento de Pilates
centrado en la fascia y es un libro
revolucionario que se inspira en las
publicaciones mas significativas de la
investigacion de la fascia. Los criterios
de movimiento centrado en la fascia se
interrelacionan con los principios de
Pilates para proporcionar una
perspectiva exclusiva y en profundidad
del repertorio de ejercicios de suelo
(esterilla) desarrollado por el equipo de
Joseph H. Pilates.

En el Apartado 1, KTeoria y practical, se
explora el dérgano de comunicaciéon
neuromiofascial que ilumina los
ejercicios de suelo de J. H. Pilates y los
ejercicios con los aparatos: Reformer,
silla, trapecio y barril. Ademas, a partir
de la interseccién entre investigacion y
la practica del movimiento germina un
sistema integral de ejercicios centrados
en la fascia, realizados en el suelo y en
aparatos.

El Apartado 2 incluye las aplicaciones
especializadas que proporcionan las
perspectivas del movimiento a partir de
la fascia en el buen envejecimiento, las
adaptaciones de la postura en las
interconexiones de bloqueo, el
reemplazo de cadera y rodilla y la
marcha eficiente.

Los 14 capitulos estdan ampliamente
ilustrados con fotografias a todo color y
tablas que presentan este contenido
nuevo y complejo en un formato claroy
estéticamente atractivo...
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ANATOMIA &
ESTIRAMIENTOS

PARA EL EMBARAZO
Y EL POSPARTO

| Mds de 35 videos tutoriaes |

Rzingrilm

ANATOMIA Y
ESTIRAMIENTOS PARA EL
EMBARAZO Y EL POSPARTO /
[EDICION, ANGELES TOME ;
TEXTOS, MIREIA PATINO
COLL ; REVISION CIENTIFICA,
M? DOLORES LARA CAMPOS,
DAVID MARTINEZ CEJUDO]

171 PAT 1

Este libro es una guia para ejercitar
estiramientos. Durante el embarazo
te ayudard a mantenerte agil y
prepararte mejor para el parto.
Luego, en el posparto, te podras
recuperar con mas facilidad ademas
de fortalecer aquellas zonas del
cuerpo que han quedado mas
flacidas y distendidas, con los
abdominales hipopresivos, la
activacién del suelo pélvico, el
trabajo del transverso del abdomen
y del core, explicados en el libro.




e CORAZON e
MUSCULO
MAS FUERTE

CONGCE TU PERQVE

Y LLEWA TU MERTALIDAD
DE MUY BUENA
K IMPARAELE

EL CORAZON ES EL MUSCULO
MAS FUERTE: CONOCE TU
PORQUE Y LLEVA TU
MENTALIDAD DE MUY BUENA
A IMPARABLE / TIA-CLAIR
TOOMEY-ORR

021 TOO 1

Tia Toomey, seis veces campeohna
de los crossfit games, comparte
claves de inspiradora

las su

historia

Tia Toomey es una de las deportistas
mas consumadas y sobresalientes
del mundo del deporte. Pero, para
Tia, la forma fisica es solo una
pequena parte de la fuerza general.
Mdas importante aun es desarrollar la
fortaleza mental. En este libro Tia
nos ensefla coémo llegd a la élite del
deporte concentrdndose en su
“‘porqué”. Tener siempre una imagen
clara de su propdsito -lo que mueve
su permite superar
incluso los desafios mas dificiles.
Desde sus primeros dias en el fitness
hasta el pico de rendimiento que la
ha colocado en el escalén mas alto
del podio de los CrossFit Games, Tia
nos revela los secretos, las
dificultades y los éxitos que la han

corazéon- le

convertido en una competidora
letal.

Tia comparte las claves de su
historia: cédmo ha mejorado su

rendimiento, cémo ha aceptado el
fracaso y coémo se ha enfrentado con

determinacidén a objetivos
imposibles. No hay nada facil en
este mundo, pero con este libro Tia
espera ensefarte a desarrollar tu
propia actitud imparable. No
importa si ya eres un deportista
consumado o solo alguien que

busca conquistar un nuevo reto, su

métodos te servirdn para se
ganando. [ L =y
- c_
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El cerebro_
en movimiento

José Luis Trejo y Coral Sanfeliu
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EL CEREBRO EN MOVIMIENTO
/ JOSE LUIS TREJO, CORAL
SANFELIU

170 TRE 2

iEl sedentarismo es el enemigo de

un cerebro sano. Numerosos
avances neurocientificos sefalan
qué tipos de ejercicio pueden

benefician nuestra salud fisica y
mental.

El ejercicio fisico produce
beneficios indudables en todo el
organismo, en nuestra salud y, por
supuesto, en el cerebro. Sin
embargo, en los uUltimos afos han

pasado relativamente
desapercibidos numerosos
avances neurocientificos que

sefalan qué tipo de ejercicio es
bueno para segun qué aspectos;
que la intensidad del ejercicio es
un factor crucial para obtener
resultados concretos; cuales son
las é&reas cerebrales que se ven
beneficiadas por el ejercicio
moderado o vigoroso, asi como los

Ultimos avances sobre el efecto
que tiene en la depresién, la
ansiedad, la cognicién, el
envejecimiento y la
neurodegeneracidén. Aunque
estamos lejos de poder elaborar
un plan personalizado de ejercicio
util para cada ser humano, que
produzca beneficios para los
diferentes sistemas fisioldgicos
del organismo sin incrementar el
estrés, no cabe la menor duda de
que el sedentarismo es el

enemigo de un cerebro sano.
Esta obra totalmente actualizada

incorpora ademdas dos nuevos
capitulos donde se presentan los
dos extremos evolutivos de la
percepcidén humana sobre la
actividad fisica, destacando los
dltimos avances en el

conocimiento cientifico y social...
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