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ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES:
UNA PROPUESTA PARA LA INTERVENCION INTEGRAL
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LACTIVIDAD FiSICA EN
ADULTOS MAYORES : UNA
PROPUESTA PARA LA
INTERVENCION INTEGRAL /
JHON F. RAMIREZ VILLADA

170 RAM 1

Los lectores tienen en sus manos un
libro construido con wuna mirada
multidisciplinar que hace un recorrido
a los elementos tedricos, conceptuales
y estructurales basicos que rodean la
atencion de la poblacién adulta mayor,
hasta propuesta de
intervenciéon actividad
fisica.Al hablar de intervencién es claro
que practicar ejercicio fisico beneficia
la salud y calidad de vida, pero esa
nocién simplista debe ser llevada a
otro nivel, ya que, al hablar de la salud
de cualquier debe
profundizar y trascender el discurso y
la practica.Estos y otros interrogantes
son abordados en la presente obra en
un transito que va
investigacioén circulante sobre el tema
hasta la sugerencia de formas
practicas de transferir dichos saberes
al trabajo con la comunidad.Ademas,
lejos de ser un libro que recopila
investigaciones y escritos cientificos
académicos fendmeno de
diagndstico e intervencién con adultos
mayores, los autores aportan sus
propios descubrimientos y
experiencias, lo cual permite filtrar y
aterrizar dichas nociones al contexto
particular
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Seleccion
de TALENTOS

Una mirada internacional

nuel Garcla Manso
o Henrique Martin Dantas

SELECCION DE TALENTOS:
UNA MIRADA INTERNACIONAL

227 GAR 3

El area de Seleccién de Talentos tiene
como propdsito investigar y desarrollar
los conocimientos, métodos y medios
para realizar la seleccién de los nifos y
joévenes con mayor potencial y mejores
capacidades para
deportiva. Determinar a temprana edad
qué ninos tienen las caracteristicas, las
aptitudes y actitudes para llegar al
deporte de rendimiento es una tarea
compleja, pues depende de una gran
cantidad de variables de tipo genético,
ambiental y de la combinacién de la
genética y el ambiente. Para ello se
estudian los indicadores, criterios vy
variables que mejor informan sobre las
capacidades actuales de los nifos y que
garanticen que en el futuro sigan
siendo los mejores. Esa labor de
prediccion no es facil debido a que la
selecciéon de los jovenes talentos se
realiza en la etapa infantil y juvenil,
caracterizada por los cambios de tipo
morfolégico y funcional que llevan a la

alcanzar la élite

maduracién y estado adulto, y que
implican cambios biolégicos y
psicolégicos, en un ambiente

sociolégico que puede o no favorecer el
desarrollo de las capacidades. Esta obra

es una construccién colectiva de
autores de cuatro paises de
Ilberoamérica, presenta la vision que
cada uno de ellos tiene sobre |la
Seleccién de Talentos, desde sus

conocimientos, su experiencia y la
produccién académica que cado uno ha
desarrollado a lo largo de su vida
profesional realizada en diferentes
paises, tanto en los sistemas nacionales
de deporte, como en la vida académica
e investigativa en las
donde han prestado sus servicios.

universidades

Multidirectional Speed
in Sport

rch to Ay

MULTIDIRECTIONAL SPEED IN
SPORT : RESEARCH TO
APPLICATION / EDITED BY PAUL
A. JONES AND THOMAS
DOS'SANTOS

222 JON 1

Durante los deportes en el campo y
en la cancha, se requiere
continuamente que los jugadores
perciban su entorno dentro de un
partido y seleccionen y realicen la
accién mas apropiada para lograr su

objetivo inmediato dentro de ese
partido. Esta habilidad se conoce
comunmente como agilidad, se

considera una cualidad vital en este
tipo de deportes y puede incorporar
una variedad de locomocién vy
acciones instantdneas.

La velocidad multidireccional es un

término global para describir la
competencia y la capacidad para
realizar tales acciones: acelerar,

desacelerar, cambiar de direccién vy,
en Ultima instancia, mantener Ila
velocidad en multiples direcciones y
movimientos dentro del contexto de
escenarios deportivos especificos, que

abarcan la agilidad, la velocidad y
muchos otros. cualidades
relacionadas. La velocidad
multidireccional en el deporte

depende de multitud de factores,
entre los que se incluyen las
capacidades perceptivo-cognitivas, las
cualidades fisicas y la capacidad
técnica para realizar las acciones
mencionadas anteriormente.

Velocidad multidireccional en el
deporte: de la investigaciéon a la
aplicacién revisa la ciencia de la

velocidad multidireccional y traduce
esta informacién en aplicaciones del
mundo real para proporcionar un
recurso para que los practicantes
desarrollen la velocidad
multidireccional con los atletas,
reuniendo...
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PROGRAMACION

NEUROMOTRIZ

PEDRO VIVAR - JOSUE TARI

PNM : PROGRAMACION
NEUROMOTRIZ : DESCUBRE
COMO LA FISIOLOGIA AFECTA
A LA PSICOLOGIA / PEDRO
VIVAR, JOSUE TARI

100 VIV 1

un revolucionario  sistema para

recodificar el movimiento de tu
cuerpo y mejorar tu salud fisica y
mental.

Algo sabido por todos es que nuestro
cerebro recibe y procesa informacién
al realizar cualquier actividad, pero
menos conocido es el hecho de que,
ademds, no deja de
cuerpo para

monitorizar
nuestro buscar una
respuesta al entorno acorde con la
identidad de cada persona. Por este
motivo, aunque no seamos
conscientes de ello, debemos entender
que nuestro cerebro estd pendiente
de nuestra postura, de la temperatura
del cuerpo, de la cantidad de luz que
recibimos, de la calidad del aire, etc.

La relacion entre el cuerpo y la mente
es, pues, bidireccional, y de hecho hay
tres veces mds carreteras de nuestro
cuerpo a nuestro cerebro que
viceversa. Gracias a la programacion
(PNM), un

entrenamiento y

neuromotriz innovador
sistema de
capacitacion fisica enfocado en la
mejora del movimiento humano,
descubrirds que entrenar el cuerpo es
también entrenar la mente y nutrir el
potencial humano que habita dentro
de ti.
Pedro Vivar y Josué Tari, creadores de
la PNM, te presentan aqui los dltimos
avances en el campo de la
neurociencia y el entrenamiento fisico
para que entiendas el lenguaje de tu
cuerpo y te sirvas de ¢él para
transformar o que sucede en tu
mente y en tu entorno.
La postura no es algo
mantienes, la postura es algo que te
mantiéne a ti.
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ALVARO VIZCAINO

B

SOLO / ALVARO VIZCAINO

270 VIiIZ 1

Una novela inspiradora y llena de
mensajes de superacién, escrita a
partir de una increible historia real de
supervivencia.

Isla de Fuerteventura, septiembre de
2014. En busca de la ola perfecta, un
surfista se precipita por un acantilado.
Sobrevive mas de 48 horas perdido,
con el cuerpo malherido y la cadera
rota, venciendo a una naturaleza
implacable y a sus propios miedos para
lograr sobrevivir.

Clvaro Vizcaino transforma su increible
experiencia al borde de la muerte en
una novela inspiradora y llena de
fuerza.

"Me di cuenta de que a todo el mundo
le costaba explicarse como sobrevivi, y
de que al relatar la historia causaba
una fuerte impresién a quien la
escuchaba. Mis amigos me decian que
iban a dejar su trabajo, o que lo habian
pensado mejor y se iban a quedar con
su novia, y cosas asi. Parecia que mi
historia era de las que marcaban un
antes y un despues, asi que me decidi
a escribirla. jBuen viaje y buenas olas!"
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Cuando el movimiento
facilita el aprendizaje
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CUANDO EL MOVIMIENTO
FACILITA EL APRENDIZAJE :
LA RELACION ENTRE
ACTIVIDAD FiSICA Y
COGNICION SEGUN LA
NEUROCIENCIA / MARC
GUILLEM MOLINS, ERIC ROIG
HIERRO, GABRIEL DIiAZ

CcOBOS
100 GUI 1
Como se explica que mediante
nuestro movimiento alteramos,

potenciamos o regulamos los procesos
cognitivos que nos permiten llevar a
cabo nuestras tareas cotidianas?
;Cémo incide positivamente en
aquellos procesos que nos habilitan
para interactuar, socializar, aprender,
imaginar, planificar, comunicarnos,
entender las intenciones de nuestros
interlocutores, y multitud de otras
habilidades que nos caracterizan?
;cudl es el efecto que la actividad
fisica produce en el desarrollo vy
rendimiento cognitivo?
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AGUSTINA ECHEGOYEN

Mujeres
conscientes

D men fmientos para la pleniod

MUJERES CONSCIENTES :
DIEZ MOVIMIENTOS PARA LA
PLENITUD / AGUSTINA
ECHEGOYEN

145 ECH 1

«Mujeres conscientes» es un camino
por diez movimientos para que las
mujeres puedan encontrar las claves
para integrarse consigo mismas y
con el mundo que las rodea. El libro
arranca con un predmbulo
testimonial, en el que la autora hace
balance de su propia vida y del
aprendizaje que ha ido adquiriendo
con cada experiencia personal hasta
decidir querer adoptar un estilo de
vida holistico, en consonancia con
las energias, al que nos va
acercando a través de una serie de
planteamientos y ejercicios
vinculados con el yoga, la
meditacién y la autoexploracién
personal, tres elementos que estan
muy presentes a lo largo de estas
paginas, con el fin de hacernos
reflexionar sobre quiénes somos y
asi conocer mejor
organismo y nuestra psique. Estar
en sintonia con nuestro cuerpo
también contribuira a que
profundicemos en nuestras
emociones sin sentir temor ni
rechazo, sino abrazandolas y
ayudandolas a transitar en nosotras,
en nuestro interior, con el propdsito
de que nos dejen una ensefanza
que nos permita crecer como
personas y, sobre todo, como
mujeres, y optar por un nuevo modo
de vivir, pensar y actuar que
favorezca asimismo a la salud del
planeta.

nuestro
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Guia de bajay media
montana

GUIiA DE BAJA Y MEDIA
MONTANA : ACTIVIDADES
FiSICAS Y DEPORTIVAS : CFGM
GUIA EN EL MEDIO NATURAL Y
DE TIEMPO LIBRE /
ALEJANDRO HERNANDEZ,
MIQUEL ROMAN

D250 HER 1

En este moddulo encontraras
contenidos y recursos educativos
para el reconocimiento de signos
meteoroldégicos, las técnicas de
orientacion en el medio natural,
la reparacion de equipos y
recursos, la progresién de grupos,
la prevencién y socorro en
montafa, la organizacién de la
pernoctacién y finalmente la
evaluacién de la ruta.

FUTBOL: LA CAJA DE
HERRAMIENTAS DEL
ENTRENADOR / ROB ELLIS

D160 ELL 1
Las herramientas de
entrenamiento de futbol

adecuadas pueden marcar la
diferencia en su desarrollo
como entrenador. Tanto si es
principiante como  si tiene
experiencia, este libro esté
disenado para ayudarle a
mejorar sus habilidades y
conocimientos. Aprenderad a
crear un entorno divertido vy
seguro para los nifos de todas

las edades, a dirigir los
partidos con eficacia, a
desarrollar las habilidades

técnicas de los jugadores vy
mucho mas.

Con actividades faciles de
realizar para cada etapa del
desarrollo de los jugadores,
desde el futbol base al de élite,
los graficos que las acompafan
permiten seleccionarlas de
forma rédpida y sencilla para
poder aprovechar los recursos
técnicos y tacticos propuestos.



MARIE BARDET
PERDER
LA CARA

PERDER LA CARA / MARIE
BARDET

180 BAR 4

Escribir con el culo entre dos
sillas no debe ser facil, lo mismo
con la lengua entre dos paises o
la sensaciéon de ser siempre sapo
de varios pozos. Es el lugar de
enunciacién de donde confiesa
partir este libro. Un lugar
precario, a punto de caer, pero
desde el cual se construye una
fortaleza, o para ser mas
prudentes, una consistencia.

Luego de Pensar con mover,
Marie Bardet asume una vez mas
el desafio, y el pudor, de meter
la voz. Y lo hace no "desde
ninguna parte", como es el
ejercicio bastante habitual de la
filosofia, sino desde un lugar,
que son muchos, plantada en
multiples situaciones y practicas
a lo largo de los Uultimos diez
afos. La filosofia asume entonces
un devenir situado y a la vez
moviente, contra todo
universalismo o neutralidad.

La bitdcora de este viaje fue

asumiendo en su trayecto
serpentino, que adopta al
gerundio como gramatica

privilegiada, aunque no se priva
del infinitivo, el nombre de
Perder la cara. Que es también
ganar la espalda o, como se dice
en este libro, dorsalizar. Contra
el oculocentrismo de la mirada
"clara y distinta", que hace foco,
centro y frente, un tacto que se
inmiscuye y multidirecciona
todos los sentidos, incluso el
visual, circunda el claroscuro y lo
nitidoborroso, y des-orientando
permite pe(n)sar.

Entre espacios W tiempos
transversales, del activismo
feminista y queer a los talleres y
clases...

KYOKO IMAMURA

UN CUERPO
10 EN

1MINUTO

Cémo

F tu figura con
sencillos de 1 minute al dia

UN CUERPO 10 EN 1 MINUTO :
COMO RECUPERAR TU FIGURA
CON ESTIRAMIENTOS
SENCILLOS DE 1 MINUTO AL
DiA / KYOKO IMAMURA

142 IMA 1

El método revolucionario que
marca tendencia en Japén:
recupera tu figura realizando
estiramientos sencillos durante 1

minuto al dia

A partir de los treinta anos, el
metabolismo cambia y, por mas
dieta y ejercicio que hagamos,
resulta muy dificil perder peso.
iPero no tiene por qué ser asi!

Kyoko Imamura, terapeuta y
directora de una clinica
osteopatica en Japdn, desvela el
método con el que miles de
mujeres han mejorado su silueta:
tan solo es necesario estirar unos
musculos determinados del cuerpo
durante 1 minuto al dia y, gracias a
eso, activaremos las mitocondrias,
que se encargardan de qguemar la
grasa del cuerpo.

iY lo mejor de todo es que no es
necesario aplicar restricciones
caldricas ni sufriremos efecto
rebote! ;Te animas a probarlo?

iDescubre los siete musculos
clave que te ayudaran a perder
peso y centimetros!

E PATTON  BELL - THOMPSON + WILLIAMSON

ANATOMIA Y FISIOLOGIA /
KEVIN T. PATTON

090 PAT 1

Nueva edicion del atlas de
anatomia y fisiologia mas
utilizado por los estudiantes al
presentar una dgran cantidad de
informacién cientifica en un
formato muy didactico y
atractivo y con un texto de
excelente redaccion, que
permite una facil lectura.

La obra muestra y explica las
distintas estructuras anatdémicas
y todas las funciones corporales,
asi como la regulacidén
homeostatica. Los capitulos de
sistemas corporales se han
dividido en capitulos separados
para ayudar al estudiante en su
aprendizaje. Con mas de 1.400
excelentes imagenes a todo
color que explican 'y hacen
faciles los conceptos dificiles.
Cuenta con diversos recursos
pedagdgicos como recuadros de
quick check, sumarios de los
capitulos, casos de estudio,
preguntas de revisién y de
pensamiento critico, para que
los propios estudiantes puedan
valorar el grado de asimilacién
de los diferentes conceptos, etc.
asimismo, cada capitulo incluye
las secciones de Big Picture y
Ciclo de Vida, que wunifica los
distintos temas y ayuda a los
estudiantes a comprender la
interrelacion de los sistemas
corporales y cémo la estructura y
la funcién de éstos cambia en
relacién con la edad.

Los capitulos han sido
totalmente actualizados
fundamentalmente aquellos

contenidos relacionados con la
homeostasis, sistema nervioso
central, sistema linfatico,
regulacién endocrina, glandulas
endocrinas y vasos sanguineos.
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ENTRENAMIENTO
de ALTO RENDIMIENTO
APLICADO a los ?éPURTES

irigdo por
DAVID JOYCE
DANIEL LEWINDON

ENTRENAMIENTO DE ALTO
RENDIMIENTO APLICADO A
LOS DEPORTES: LA GUIA
DEFINITIVA PARA LOGRAR EL
MAXIMO
ACONDICIONAMIENTO
DEPORTIVO / DIRIGIDO POR
DAVID JOYCE, DANIEL
LEWINDON

223 JOY 1

La guia definitiva para lograr el
maximo acondicionamiento deportivo

La primera ediciéon de este libro

cambid el panorama del
acondicionamiento fisico y el
rendimiento deportivo cuando se

publicd por primera vez en los EE. UU.
en 2014. Esta nueva edicién, traducida
por primera vez al espaiol, se basa en
esa obra revolucionaria, con las
filosofias, los protocolos y los
programas mas modernos y eficaces
para desarrollar a los deportistas de
hoy dia. Presenta colaboraciones de
lideres mundiales en rehabilitacién,
preparacidon fisica y entrenamiento del
rendimiento deportivo. Este magnifico
equipo comparte las técnicas y los
conocimientos de vanguardia que han
empleado con deportistas olimpicos y
deportistas y equipos de élite en
diversas ligas de deportes
profesionales de todo el mundo para
ayudarte a lograr tres objetivos
cruciales para tus deportistas:
establecer y desarrollar resiliencia,
cultivar las capacidades deportivas y
mejorar y mantener el rendimiento.

Tanto si quieres maximizar la
preparacién fisica de deportistas de
alto rendimiento para una temporada
como si estds ayudando a que los
deportistas vuelvan a jugar después de
una lesiéon, esta es la guia definitiva

qgue proporciona los mejores consejos
practicas. Es un recurso esencial

aquellos que deseen destacar (CeN I

entrenador de fuerza y
acondicionamiento, preparador fisico,
reh_-‘abilitador o deportista.
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RESPIRAR
CONCENTRARSE
DESTACAR

Ejercicios, técnicas y estrategias para
un rendimiento deportivo éptimo

Gabe Kapler

HARVEY MARTIN

RESPIRAR, CONCENTRARSE,
DESTACAR: EJERCICIOS,
TECNICAS Y ESTRATEGIAS
PARA UN RENDIMIENTO
DEPORTIVO OPTIMO /
HARVEY MARTIN

172 MAR 5

Ejercicios, técnicas y estrategias
para un rendimiento deportivo
optimo

Entrenas tu cuerpo para alcanzar
el maximo rendimiento. Entrenas
tu mente para conseguir fortaleza
Ahora
patrones de respiracién y libera tu

mental. entrena tus
verdadero potencial deportivo. En
este libro, Harvey Martin,
entrenador y asesor de los mejores
deportistas y equipos de la MLB,
NHL y NFL, explica la ciencia que
hay detras del trabajo respiratorio,
cémo la respiracion afecta a los
diferentes sistemas del cuerpo y
por qué cambiar la forma de
respirar puede ayudarte a cambiar
tu juego.
Como cualquier otra destreza, la
respiracion es un patrén de
fundamental que
entrenamiento para

movimiento
requiere

dominarlo. Este libro te guia a
través de ejercicios de respiracién
que expanden la caja toracica,
protegen la columna vertebral y
fortalecen el suelo pélvico. Y lo
gque es mas importante, cada

ejercicio esta diseflado para

ayudarte a mejorar tu
rendimiento: generar mas
potencia, moverse con mayor

eficacia...
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Nutricién
evolutiva

El despertar de la especie

Juan Bola
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NUTRICION EVOLUTIVA : EL
DESPERTAR DE LA ESPECIE /
JUAN BOLA

161 BOL 1

Ha Ilegado el momento de

despertar como especie y
recuperar los habitos ancestrales
que siempre han beneficiado a
nuestro organismo. Juan Bola te
da toda la informacién necesaria
para que

correcta alimentaciéon evolutiva y

puedas llevar una

recopila aquellas practicas que
hemos perdido y que también son
fundamentales para una salud
fisica y mental plenas.

En estas paginas, el autor
denuncia cémo se han

demonizado injustamente y en

muchos casos por intereses
comerciales alimentos
imprescindibles para el ser

humano, como la carne roja o la
sal, y expone las razones por las
que deberiamos incluirlos en
nuestra dieta. Ademds, comparte
una pirdmide nutricional
evolutivamente correcta, basada
en grasa y proteina animal y con
los vegetales segun cada estacién
en el siguiente escaldn, y explica
la importancia de comer huesos,
visceras y casqueria de calidad.

Este libro

documentado

exhaustivo 'y Dbien

derriba tépicos
sobre alimentacién y defiende
cémo nuestros habitos actuales,
forjados sobre
conllevan un deterioro de nuestra
salud. Cual David contra Goliat,
Juan Bola nos ofrece un andlisis

bases errdéneas,

critico, desinteresado y demoledor
sobre las consecuencias para la
salud de la nutricion moderna, y
demuestra por qué el estilo de
vida cazador-recolector es el que
nuestro cuerpo necesita....




RICHARD V.
Preiiloge de Jua

DEUSTO

70 ANIOS DE HISTORIA

ELASTANE IN SPORTS AND
MEDICAL TEXTILES

i

HOMBRES : POR QUE EL
HOMBRE MODERNO LO ESTA
PASANDO MAL, POR QUE ES
UN PROBLEMA A TENER EN

CUENTA Y QUE HACER AL

RESPECTO / RICHARD V.

REEVES
030 REE 1
Los nifos y los hombres lo estan
pasando mal. Esta es la principal
conclusion a la que ha llegado el

investigador (y padre de tres hijos)
Richard V. Reeves. El enorme caudal de
evidencia empirica que ha recabado
apunta a un pronunciado declive
econdmico, psicolégico,  social y
educativo de los varones en todos los
paises industrializados.

El hombre ha sido el principal
damnificado de los profundos cambios
socioeconémicos de las dltimas
décadas. En cincuenta anos, la
desigualdad de género en la educacidén
se ha invertido. La feminizacion de
algunas profesiones ha perjudicado a
los varones: mientras la mujer no ha
dejado de incorporarse al mercado
laboral, los trabajos tipicamente
masculinos se baten en retirada.

En este libro provocador y sugestivo,
Reeves abre un peliagudo debate para
nuestro mundo posfeminista, que
vuelve a interrogarse por las
diferencias bioldgicas entre los sexos y
por la mejor manera de representarlas

en la sociedad. Para ello, el autor
cuestiona el mantra de la
«masculinidad toxica» que ha

propagado un cierto sector del
feminismo. Y nos invita a hacernos una
pregunta urgente: ;cdmo tiene que ser
un hombre hoy?

La vida de las mujeres ha cambiado a
mejor, pero la vida de muchos
hombres se ha mantenido igual o
incluso ha empeorado, siendo los que
mas sufren el fracaso escolar en la
adolescencia y las depresiones,
suicidios y la soledad en la
adulta.

Hombres ofrece respuestas a uno de

los problemas mas acuciantes de e

nuéstro tiempo. ...
i _.
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MUJERES Y BALONMANO : 70
ANOS DE HISTORIA EN
ESPANA / MIGUEL ANGEL
MURCIA LLIN

234 MUR 1

MUJERES Y BALONMANO es el
relato histérico del
femenino en Espafa desde que
existen competiciones oficiales,
un pormenorizado repaso de los
principales jugadoras vy
competiciones desde la década de
los anos 50, con atencién especial
a las mejores anécdotas que han
vivido sus protagonistas a lo largo
de esos 70 anos de vida. El autor,

balonmano

clubes,

Miguel Angel Murcia Llin,
periodista que ha vivido
incontables horas de trabajo en
pabellones de todo el mundo,
habla con las jugadoras mas
emblematicas, desmenuza

detalles jamas contados y claves

que son fundamentales para
entender el arraigo del
balonmano en nuestro pais a lo
largo del tiempo. Cincuenta
perfiles imprescindibles de
jugadoras espanolas, mas un

centenar de las que desde otras
latitudes han enriquecido nuestra
historia, ofrecen sus testimonios e
imagenes mas para
que el aficionado al balonmano
disfrute de
lectura.

personales

buenas horas de
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ELASTANE IN SPORTS AND
MEDICAL TEXTILES / M.
SENTHILKUMAR, R.
RATHINAMOORTHY

152 RAT 1

Las prendas elasticas tienen un
enorme alcance en el campo de la
ropa deportiva ajustada y en
aplicaciones sanitarias. La
investigacion para mejorar la
elasticidad de fibras, hilados vy
tejidos y el desarrollo de métodos
de prueba para prendas eldsticas
es el requisito actual para el
desarrollo de productos
industriales. Este libro cubre fibras
de elastano,
produccién de hilos y tejidos de
elastano, nuevos intentos en la
produccién de hilos,
comerciales de técnicas de
tejidos y
propiedades de los tejidos, nuevos
métodos de prueba para probar
los productos elasticos y
aplicaciones de prendas elasticas
en deportes y atencién médica.
Caracteristicas:

métodos de

formas

fabricacion de

e Proporciona revision, proceso y
aplicacién integrales de fibras
de elastano.

e Cubre
sobre los
fabricacion y prueba de tejidos
de elastano.

¢ Revisa aspectos
elastano en ropa deportiva y

detallada
métodos de

informacion

técnicos del

sanitaria.

e Analiza el proceso de
evaluacion del rendimiento del
tejido de elastano.

e Define métodos de produccién
de tejidos y tejidos de punto

utilizando elastano.




Escala Auxiliar de Archivos,
Bibliotecas y Museos
Temario 1

ESCALA AUXILIAR DE
ARCHIVOS, BIBLIOTECAS Y
MUSEOS. : TEMARIO /
CONSEJO DE REDACCION,
MERCEDES NOGUEIRA
DOBAO, MARCOS YANEZ
ARCA, NATALIA BERGES
CLERIGO

02 94 I(2V.+ANEXO)

Esta edicién forma parte de la
coleccién publicada por ADAMS para
la preparacién de las pruebas
selectivas de ingreso en la Escala
Auxiliar de Archivos, Bibliotecas vy
Museos de la Universidad de Santiago
de Compostela. Se trata del primer
volumen del Temario que contiene los
temas 1 a 10 del Bloque Ay los temas 1
a 3 del Bloque B del programa oficial
recogido en la convocatoria, por
Resolucién de 24 de noviembre de
2021 (DOG 10/12/2021) completandose
la coleccidén con el segundo volumen.
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Gender Diversity and Sport
Interdisciplinary Perspectives

Femma Witcomb
and Elizabeth Peel

GENDER DIVERSITY AND
SPORT : INTERDISCIPLINARY
PERSPECTIVES ON
INCREASING INCLUSIVITY /
EDITED BY GEMMA L.
WITCOMB AND ELIZABETH
PEEL

031 WIT 1

Este texto oportuno y urgente
presenta investigaciones de
vanguardia que exploran las
complejidades de las barreras al
acceso inclusivo al deporte y la
actividad fisica, y analiza como el
deporte y la sociedad pueden
avanzar mas alld del binario de
género, tanto en la teoria como en
la practica.

El deporte es una de |las
instituciones mas influyentes,
poderosas y visibles que defienden

el binario de género, incluso
cuando el numero de personas
que se identifican como

transgénero y no binario aumenta
répidamente en todo el mundo.
Con esta creciente visibilidad, la
presién social ha aumentado por
la aceptacién igualitaria de las
personas con diversidad de
género, pero si bien se han
logrado avances en muchas areas,
la participacién de las personas
intersexuales, trans y no binarias
en el deporte sigue siendo
duramente cuestionada. Esta
coleccidén, que redne a un equipo
lider mundial de académicos
establecidos y emergentes ...

LORING B. ROWELL

HUMAN CARDIOVASCULAR
CONTROL / LORING ROWELL

110 ROW 1

Este es un analisis
completo del control hormonal y
reflejo del sistema cardiovascular
humano que surgié del volumen
de Rowell de 1986, Circulacién
humana: regulacion durante el
estrés fisico, e incorpora hallazgos
mas recientes. El objetivo es
ayudar a estudiantes, fisiélogos y
meédicos a comprender el control
de la presién, el volumen vascular
y el flujo sanguineo mediante el
examen del sistema

nuevo 'y

cardiovascular durante la
ortostasis y el ejercicio, dos
tensiones que mas afectan estas
variables. Estas tensiones se
emplean para
propiedades pasivas del sistema
vascular y proporcionar una base
para un examen detallado de
cémo estas propiedades se
modifican por factores mecanicos,

analizar las

neurales y humorales. Se enfatizan
los efectos interactivos de la
vasculatura sobre el rendimiento
cardiaco para subrayar la
importancia del control auténomo
complementado con el bombeo
muscular para mantener una
presion de lIlenado
adecuada, particularmente
durante el ejercicio. Se analizan
las limitaciones en la capacidad
de bombeo cardiaco, en

la difusién de oxigeno de los
pulmones a la sangre y de la
sangre al musculo activo, en el
metabolismo y en el control
neuronal del flujo sanguineo de
los 6rganos ...

ventricular
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STRENGTH TRAINING

COMPLETE GUIDEn
- METHODS

237 techniques for strength;
power, hypertrophy, and more

THE COMPLETE GUIDE TO
STRENGTH TRAINING
METHODS / KEVEN
ARSENEAULT

220 ARS 1

iFinalmente, el libro de entrenamiento

de

fuerza que estabas deseando ya

estd aqui! La Guia completa de
métodos de entrenamiento de fuerza

recopila mas de 230 técnicas de
entrenamiento que han demostrado

au

El
de

mentar

fortaleza,

fuerza,

hipertrofia,

resistencia,

flexibilidad y

capacidad cardiovascular.
entrenador de rendimiento

portivo Keven Arseneault ha pasado

mas de 20 anos leyendo, investigando

y
de

probando varios métodos para
terminar las mejores técnicas de

entrenamiento. En La guia completa

de

métodos de entrenamiento de

fuerza , los redne en un recurso

integral que le permite agregar
variedad y aprovechar al maximo sus
entrenamientos.

Ca
pa
de
en

da método se presenta en una sola
gina que destaca las ventajas vy
sventajas de la técnica, los efectos
diferentes aspectos del fitness y los

consejos del entrenador. La pagina
también tiene una tabla de
prescripcién que incluye intensidad o
carga, repeticiones y series. Este
enfoque practico le proporciona todo

lo

que necesita para incorporar el

método a su programa de inmediato.

En
de

todo momento, encontrard consejos
programaciéon que le ayudardn a

crear su propio plan de formacién que

se

ajuste a sus necesidades

individuales. Los ocho programas d
muestra proporcionados se pue*

seguir tal cual o usarse como NfCthel=""

pa

ra programas personalizados.
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