ESTILOS DE VIDA ACTIVA E SAUDABLE:
CONTEXTOS QUE PROMOVAN O BENESTAR

f#fSustainMeeting

9:20-9:40
Benvida de Rafael Martin Acero, Coordinador da Area de vida saudable,
¢ Adina Dumitru, Directora do Campus Sustentabilidade

9:40-10:30
Promocidn de estilos de vida saudable desde a Fisioterapia
Dra. Maria Luz Gonzalez Doniz

Promocion da vida saudable en persoas maiores: estudos poboacionais e fraxilidade
Dra. Ana Belén Maseda Rodriguez
Dra. Laura Lorenzo Lopez

Termalismo e promocidn da saude
Dra. Rosa Maria Meijide Failde

Biomarcadores e vida saudable
Dr. Eduardo José Pasaro Méndez

Promocion de estilos de vida saudables desde o contexto escolar
Dra. Maria Belén Toja Reboredo

10:30-11:20
Coa participacion dos investigadores que realizaron as presentacions e de
todos os asistentes

11:20-11:40

11:40-12:30

Encontros rdpidos entre todos os participantes dos Grupos de Investigacion da
Area de Vida saudable

12:30-13:00

Anuncio do préximo seminario interno

Entrega dos cuestionarios de avaliacion do seminario
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