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RUTAS AO AIRE LIBRE

MAIO 2021. COSTA DE DEXO E SEIXO BRANCO (OLEIROS)
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DATA: Sabado, 29 de maio de 2021

HORARIO: Hora de inicio 10:00 h, hora prevista de saida 10:15 h. Hora prevista de finalizacion 13:30 h.
Ao rematar farase unha visita guiada a Aula do Mar no Faro de Mera.

PUNTO DE SAIDA: Faro de Mera: Faro Grande de Mera, rua Celso Emilio Ferreiro, s/n, 15177, A Corufia
Google Maps: 9JMW+8C Serantes

PUNTO DE CHEGADA: Faro de Mera: Faro Grande de Mera, ria Celso Emilio Ferreiro, s/n, 15177, A Corufia
Google Maps: 9JMW+8C Serantes
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TELEFONO DE CONTACTO (s6 para o dia da ruta): 604 02 11 69

DESCRICION:

Faro de Mera - Costa de Dexo

A ruta comeza no faro de Mera, actualmente convertido na Aula do Mar. Sairemos en direccion a zona interior
para visitar o castro de Suvifia que, a pesar de estar cuberto de vexetacidn, ten claramente definida a formacién
das suas murallas, ademais, poderemos gozar dunhas vistas espectaculares da ria desde a entrada ao castro.

Continuaremos cara a costa, onde nos chegaremos a zona dos acantilados. O primeiro que hai que destacar serd
a Marola, unha pequena illa moi préxima a costa. O cantil de Dexo estd marcado polas fortes rompentes que
tallan a sta costa, algo que se pode ver claramente no perfil do seu litoral. Avanzaremos un pouco para visitar as
furnas creadas polo mar ata, finalmente, chegar ao Seixo Branco, unha veta de cuarcita moi visible desde o alto
do cantil. Retomaremos o noso camifio ata a acolledora praia de Canaval, desde a que seguiremos o camifio de
volta ao faro de Mera, punto de finalizacidon do noso percorrido.


https://www.google.es/maps/place/Aula+do+Mar+de+Mera/@43.3833164,-8.3561262,812m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd2e7bd37da60657:0xd570c2510a22b31a!8m2!3d43.3832886!4d-8.3538742
https://www.google.es/maps/place/Aula+do+Mar+de+Mera/@43.3833164,-8.3561262,812m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd2e7bd37da60657:0xd570c2510a22b31a!8m2!3d43.3832886!4d-8.3538742
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NIVEL DE DIFICULTADE: baixo
DISTANCIA: 10 Km

DURACION APROXIMADA: arredor de 3 horas en funcién das persoas participantes.
Grupo minimo de 8 persoas e maximo de 15.

PROTOCOLO COVID: segundo o que permitan as restricidons sanitarias no momento de realizar a ruta. De
todos os xeitos, serd obrigatorio o emprego de mdscara, preferiblemente hixiénica dun sé uso. Deberanse
manter as distancias interpersoais de 1,5 m.

Antes de iniciar a actividade, desinfectaranse as mans. Prohibeselle realizar a actividade a calquera persoa,
gue presente sintomas compatibles coa COVID-19, ou ben que estivese en contacto con persoas
infectadas ou sospeite que o estivo.

11/5/2021
Faro de Mera — Costa de Dexo

horaria 2h 35 @ A1 severidade no medio natural
desnivel de subida 93 m i é 2 orientacién no itinerario
e v 1 2 ﬁ' 3 dificultade no desprazamento
distancia horizontal 9,9 Km : Q 2 cantidade de esforzo
tipo de percorrido Circular G“
Condicions de todo o ano,tempos estimados segundo o criterio MIDE, sen paradas.
Calculado sobre datos de 2021
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COMO INTERPRETAR A LENDA MIDE

Medio. Severidade do medio natural

O medio non estd exento de riscos
Hai mais dun factor de risco

Hai varios factores de risco

Hai bastantes factores de risco

Hai moitos factores de risco

b WM

Itinerario. Dificultade de orientarse no itinerario

Camifos e cruzamentos ben definidos

Sendas ou sinalizacidén que indica a continuidade

Esixe a identificacion precisa de accidentes xeograficos e de puntos cardinais
Esixe técnicas de orientacién e navegacién fora de traza

A navegacion € interrompida por obstdculos que hai que bordear

oA WM

Desprazamento. Dificultade no desprazamento

Marcha por superficie lisa

Marcha por camifios de ferradura

Marcha por sendas dispostas en chanzos ou terreos irregulares
E preciso o uso das mans para manter o equilibrio

Require pasos de escalada para a progresion

b h WK

Esforzo. Cantidade de esforzo necesario

Ata 1 h de marcha efectiva

Mzis de 1 h e ata 3 h de marcha efectiva
M&is de 3 h e ata 6 h de marcha efectiva
Mais de 6 h e ata 10 h de marcha efectiva
Mais de 10 h de marcha efectiva

b WM

Calcufade segunde os criterios do MIDE para un excursionista medio pouco cargade
O MIDE estd recomendado pola Federacion Espafiola de Deportes de Montaia e Escalada (FEDME)




