
    

 

  
  
  
  
  

RUTAS AO AIRE LIBRE  
  

MAIO 2021. COSTA DE DEXO E SEIXO BRANCO (OLEIROS) 
  
  
  
 
 
  

  
  



    

  

 
DATA: Sábado, 29 de maio de 2021  

  
HORARIO: Hora de inicio 10:00 h, hora prevista de saída 10:15 h. Hora prevista de finalización 13:30 h.  

Ao rematar farase unha visita guiada á Aula do Mar no Faro de Mera.   
  

PUNTO DE SAÍDA: Faro de Mera: Faro Grande de Mera, rúa Celso Emilio Ferreiro, s/n, 15177, A Coruña  
Google Maps: 9JMW+8C Serantes  

 
PUNTO DE CHEGADA: Faro de Mera: Faro Grande de Mera, rúa Celso Emilio Ferreiro, s/n, 15177, A Coruña 

Google Maps: 9JMW+8C Serantes  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TELÉFONO DE CONTACTO (só para o día da ruta): 604 02 11 69  

  
DESCRICIÓN:  
 
Faro de Mera - Costa de Dexo  
A ruta comeza no faro de Mera, actualmente convertido na Aula do Mar. Sairemos en dirección á zona interior 
para visitar o castro de Suviña que, a pesar de estar cuberto de vexetación, ten claramente definida a formación 
das súas murallas, ademais, poderemos gozar dunhas vistas espectaculares da ría desde a entrada ao castro.   
 
Continuaremos cara á costa, onde nos chegaremos á zona dos acantilados. O primeiro que hai que destacar será 
a Marola, unha pequena illa moi próxima á costa. O cantil de Dexo está marcado polas fortes rompentes que 
tallan a súa costa, algo que se pode ver claramente no perfil do seu litoral. Avanzaremos un pouco para visitar as 
furnas creadas polo mar ata, finalmente, chegar ao Seixo Branco, unha veta de cuarcita moi visible desde o alto 
do cantil. Retomaremos o noso camiño ata a acolledora praia de Canaval, desde a que seguiremos o camiño de 
volta ao faro de Mera, punto de finalización do noso percorrido.  
 

https://www.google.es/maps/place/Aula+do+Mar+de+Mera/@43.3833164,-8.3561262,812m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd2e7bd37da60657:0xd570c2510a22b31a!8m2!3d43.3832886!4d-8.3538742
https://www.google.es/maps/place/Aula+do+Mar+de+Mera/@43.3833164,-8.3561262,812m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd2e7bd37da60657:0xd570c2510a22b31a!8m2!3d43.3832886!4d-8.3538742


    

  

  
  

  
NIVEL DE DIFICULTADE: baixo  

  
DISTANCIA: 10 Km 

  
DURACIÓN APROXIMADA: arredor de 3 horas en función das persoas participantes.  
Grupo mínimo de 8 persoas e máximo de 15.  
  
PROTOCOLO COVID: segundo o que permitan as restricións sanitarias no momento de realizar a ruta. De 
todos os xeitos, será obrigatorio o emprego de máscara, preferiblemente hixiénica dun só uso. Deberanse 
manter as distancias interpersoais de 1,5 m.  
Antes de iniciar a actividade, desinfectaranse as mans. Prohíbeselle realizar a actividade a calquera persoa, 
que presente síntomas compatibles coa COVID-19, ou ben que estivese en contacto con persoas 
infectadas ou sospeite que o estivo.  
  

  
   

Perfil da ruta 

  



    

  

   
  
  
  
  

 
   



    

  

  
  

  
  
  
  
  

 
 

   


