
 
 

 

 
 
 
 
 

RUTAS AO AIRE LIBRE 
 
 

XUÑO 2021. ARTEIXO 
 

 



 
 

 

 
 

 
DATA: Sábado, 26 de xuño de 2021 

 
HORARIO: Hora de inicio 10:00 h, hora prevista de saída 10:00 h. Hora prevista de finalización 13:30 h. 

 
PUNTO DE SAÍDA: https://www.google.com/maps/dir//43.3090416,-8.5509751/@43.3088705,-  
8.5554531,1155m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e1, parada de bus xunto á praia. 

 
PUNTO DE CHEGADA: Fhttps://www.google.com/maps/dir//43.3090416,-8.5509751/@43.3088705,-  
8.5554531,1155m/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e1, parada de bus xunto á praia. 

 

 
 

TELÉFONO DE CONTACTO: 645 11 09 47 
 

DESCRICIÓN: 
 

Praia de Barrañán – Rio Sisalde 
 

Comezamos a ruta desde a praia de Barrañán, a máis grande do concello 
de Arteixo, unha praia natural de area branca e fina nunha contorna 
natural constituída polo areal, un complexo dunar e a zona de marisma. 

 
Partiremos en dirección sur cara á zona interior do val polo que transcorre 
o rio Sisalde, que seguiremos ao longo da xornada. Un percorrido moi 
cómodo, xa que apenas ten desnivel. Chegaremos ata a área recreativa 
dos Barreiros no lugar máis distante do noso punto de partida. 

 
Desde aquí retomaremos camiño en dirección ao pobo da Grela, onde nos 
atoparemos de novo co Rio Sisalde, veremos neste tramo un muíño 
perfectamente restaurado acompañado dun pequeno paseo fluvial. 
 
Case chegando ao final do noso percorrido pasaremos pola Igrexa de San 
Xiao de Barrañán. 

 
Finalmente, chegaremos de novo á costa e á praia de Barrañán onde 
remataremos a actividade. 
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NIVEL DE DIFICULTADE: Dificultade baixa 
 

DISTANCIA: 10Km. 
 

DURACIÓN APROXIMADA: De 3,5 horas en función das persoas participantes. Grupo mínimo de 8 persoas 
e máximo de 20 persoas. 

 
PROTOCOLO COVID: Segundo o que permitan as restricións sanitarias no momento de realizar a ruta. De 
todos os xeitos, será obrigatorio o emprego de máscara, preferiblemente hixiénica de un só uso. Deberanse 
manter as distancias interpersoais de 1,5 m. 
Antes de iniciar a actividade, desinfectaranse as mans. Prohíbeselle acceder á actividade a  calquera 
persoa, ben que presente síntomas compatibles coa COVID-19, ben que estivese en contacto con persoas 
infectadas ou sospeite que o estivo. 
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