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RUTAS AO AIRE LIBRE

Ventureira, As Fragas do Eume

23 de maio de 2026
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sabado 23 de maio de 2026

e Quenda de mafia: hora de inicio 10.00 h
Hora prevista de finalizacidon 14.00 h

CX43+JJ, 15613 A Ribeira, A Coruia

636 557491

acudir con calzado cunha boa suxeicidn, gorra, crema solar e bastdns.

Ruta circular de aproximadamente 10.5 quildmetros que comeza na ponte de Ventureira, segue o
percurso do Eume por unha fermosa senda, que atravesa un ben conservado bosque de ribeira no
encaixado candn ata o mosteiro de Caaveiro, que poderemos visitar. Neste punto, alcanzaremos a senda
dos Encomenderos, unha delicia que nos achegara ao muifio e ponte do Sesin. Chegaremos de novo ao
mosteiro e voltaremos a Ventureira pola outra marxe do Eume.

Puntos de interese: mosteiro de Caaveiro, antiga central de Ventureira, bosque terméfilo atlantico,
regatos e fervenzas, muiiio e ponte do Sesin.

Entorno natural:
Bosque de ribeira mesturado con fraga atlantica, abundancia de fentos e musgos .

baixa.
10,4 km

3 horas e 15 minutos + paradas

8 - 35 persoas


https://www.google.com/maps/place/CX43%2BJJ,+A+Ribeira,+15613+A+Capela,+A+Coru%C3%B1a/@43.4065664,-8.0485124,819m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e0c1fae07c57b:0x37e94599ed5934f!8m2!3d43.4065625!4d-8.0459375?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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MIDE

Horario —3h e 15 min

Severidade do medio natural - 2

Desnivel de subida - 250m

Orientacion no itinerario - 2

Desnivel de baixada - 250 m

Dificultade no desprazamento - 2

Distancia horizontal - 10,38km

Cantidade de esforzo necesario - 2
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Tipo de percorrido - Circular
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COMO INTERPRETAR A LENDA MIDE

1
2
L
4
5

Medio. Severidade do medio natural

O medio non estd exento de riscos
Hai madis dun factor de risco

Hai varios factores de risco

Hai bastantes factores de risco
Hai moitos factores de risco
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Itinerario. Dificultade de orientarse no itinerario

Camifies e cruzamentos ben definidos

Sendas ou sinalizacién que indica a continuidade

Esixe a identificacion precisa de accidentes xeograficos e de puntos cardinais
Esixe técnicas de orientacion e navegacion fora de traza

A navegacién é interrompida por obstdculos que hai que bordear
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Desprazamento. Dificultade no desprazamento

Marcha por superficie lisa

Marcha por camifios de ferradura

Marcha por sendas dispostas en chanzos ou terreos irregulares
E preciso o uso das mans para manter o equilibrio

Require pasos de escalada para a progresién
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Esforzo. Cantidade de esforzo necesario

Ata 1 h de marcha efectiva

Mais de 1 h e ata 3 h de marcha efectiva
Mais de 3 h e ata 6 h de marcha efectiva
Mais de 6 h e ata 10 h de marcha efectiva
Mais de 10 h de marcha efectiva

Calculado segundo os criterios do MIDE para un excursionista medio pouce cargado
O MIDE esté recomendado pola Federacién Espaiiola de Deportes de Montada e Escalada (FEDME)
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