
 

CONDICIÓNS DAS ACTIVIDADES DIRIXIDAS NO CASO DE CONFINAMENTO 

Listaxe das actividades ofertadas pola Área de Deportes da UDC que, no caso 
dun novo confinamento, continuarían desenvolvéndose cun formato en liña, sen 
que se realice ningunha devolución dos prezos públicos aboados. 

 Adestramento persoal  
 Cardio fit 
 Cross training (UDC Games) 
 Dance fitness 
 Estiramentos/GAP 
 Fitboxing 
 GAP 
 GTS 
 Hiit fit 
 Hipopresivos 
 Ioga 
 Pilates 
 UDCorre 
 Unibike 

No tocante ao resto das actividades ofertadas, no caso dun novo confinamento 
as persoas inscritas poderán solicitar a devolución do importe da parte 
proporcional que quedase por impartir, ao rematar o período de actividades 
deportivas na UDC (30 de xuño), polos medios que recolle a Lei 39/2015, do 1 de 
outubro, do procedemento administrativo común das administracións públicas. 

GRAZAS POLA SÚA COLABORACIÓN. ENTRE TOD@S, PARAMOS ESTE VIRUS! 

Área de Deportes 


