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RUTAS AO AIRE LIBRE

FEBREIRO 2023

RIO MERO
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DATA: sabado, 25 de febreiro de 2023

HORARIO: por cuestidns de luz solar sé se realizard en quenda de
mafia
¢ Quenda de mana: hora de inicio 10:00 h.
Hora prevista de finalizacién 14:00 h.

PUNTO DE SAIDA:
https://goo.gl/maps/SBgfZ2z4e5kujMtN8

PUNTO DE CHEGADA:
https://goo.gl/maps/SBgfZ2z4e5kujMtN8

TELEFONO DE CONTACTO (s6 para o dia da ruta): 604 07 72 76

DESCRICION:
Reunirémonos de novo en Cambre para a ruta do mes de febreiro que percorre nesta ocasién o paseo
fluvial que segue o rio Mero desde Cambre cara ao encoro de Cecebre.
Seguiremos un comodo carreiro que nos levara rio arriba. Nalgun punto teremos que cruzar estradas
secundarias para retomar o camiino. Este carreiro atdpase dentro do Consorcio das Marifias.
Bordearémolo por unha banda do rio e regresaremos pola beira contraria pertencente ao concello de
Culleredo.
A pesar de ser un lugar préximo a unha poboacién importante como a de Cambre, souberon manter
unha contorna de interese natural en todo o percorrido, xa que é un espazo natural protexido coa figura
de LIC (lugar de importancia comunitaria) da Rede Natura 2000 e poderemos atopar bosques de arbores
autdctonas.
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NIVEL DE DIFICULTADE: dificultade baixa
DISTANCIA: 11,9 km

DURACION APROXIMADA: de 3 horas e 15 minutos, segundo a tdboa. Porén, consideramos que
tardaremos 4 horas debido aos posibles cambios do estado do terreo polo que hai que camifiar, sempre
en funcién das persoas participantes. Grupo minimo de 8 persoas e maximo de 30.

Encoro
de
Cecebre
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PERFIL:

73 m
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Rio Mero
horario 3h 15’ @ A 1 severidade no medio natural
desnivel de subida 120 m i ﬁ 1 orientacion no itinerario
PR e 2 ﬁ 2 dificultade no desprazamento
distancia horizontal 12 Km : £2 3 cantidade de esforzo
tipo de percorrido Circular G’

Condicions de todo o ano, tempos estimados segundo ocriterio MIDE, sen paradas.

Calculado sobre datos de 2023.

COMO INTERPRETAR A LENDA MIDE

Medio. Severidade do medio natural

O medio non estd exento de riscos
Hai madis dun factor de risco

Hai varios factores de risco

Hai bastantes factores de risco

Hai moitos factores de risco
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Itinerario. Dificultade de orientarse no itinerario

Camifos e cruzamentos ben definidos

Sendas ou sinalizacién que indica a continuidade

Esixe a identificacion precisa de accidentes xeograficos e de puntos cardinais
Esixe técnicas de orientacion e navegacion féra de traza

A navegacién é interrompida por obstdculos que hai que bordear

Desprazamento. Dificultade no desprazamento

Marcha por superficie lisa

Marcha por camifics de ferradura

Marcha por sendas dispostas en chanzos ou terreos irregulares
E preciso o uso das mans para manter o equilibrio

Require pasos de escalada para a progresion
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Esforzo. Cantidade de esforzo necesario

Ata 1 h de marcha efectiva

Mais de 1 h e ata 3 h de marcha efectiva
Mais de 3 h e ata 6 h de marcha efectiva
Mais de 6 h e ata 10 h de marcha efectiva
Mais de 10 h de marcha efectiva
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Calculado segundo os criterios do MIDE para un excursionista medio pouco cargado
O MIDE estd recomendado pola Federacién Espafiola de Deportes de Montada e Escalada (FEDME)




