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DATA: sábado, 25 de marzo de 2023 
 
HORARIO: por cuestións de luz solar só se realizará en quenda de mañá 
 

• Quenda de mañá: hora de inicio ás 10:00 h.  
Hora prevista de finalización sobre as 14:00 h. 

 
PUNTO DE SAÍDA:   
https://goo.gl/maps/3HzLG8chWaWhmPf58  
 
 
PUNTO DE CHEGADA:  
https://goo.gl/maps/3HzLG8chWaWhmPf58  
 
 
TELÉFONO DE CONTACTO (só para o día da ruta): 604 07 72 76 
 
 
DESCRICIÓN: 

Sairemos para empezar a ruta do mes de marzo 
desde Sada, concretamente desde a Casa da Cultura, 
situada ao final da praia de Sada. Comezaremos 
seguindo o paseo que percorre o porto e pouco 
despois de pasar o concello transcorre pola costa 
entre bosques. Parte da nosa ruta percorre o PRG-96 
a Ruta Mariñán-Costa Doce que é circular e remata 
na praia de San Pedro.  
De camiño á punta de San Mamede, atoparémonos 
con pequenas calas, de complicados accesos entre 
desniveis e arboredos, ás que se pode acceder 
facilmente en barco, durante o verán. 
Tras pasar polo cruceiro de Carnoedo, xa de camiño 
a Sada, o noso percorrido transcorre pola zona máis 
interior da costa, para facer unha breve parada na 
Igrexa Santo André de Carnoedo. Entre bosques e 
campos, chegaremos de novo a Sada para percorrer 
de novo o paseo que transcorre polo porto ata o 
punto de inicio na Casa da Cultura. 
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NIVEL DE DIFICULTADE: dificultade media 
 
DISTANCIA: 9,2 km 
 
DURACIÓN APROXIMADA: de 3 horas, segundo a táboa. Porén, consideramos que tardaremos 4 horas 
debido aos posibles cambios do estado do terreo polo que hai que camiñar, sempre en función das 
persoas participantes. Grupo mínimo de 8 persoas e máximo de 30. 
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