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DATA: sábado, 18 de Novembro de 2023 
 
HORARIO:  

• Quenda de mañá: hora de inicio 10:00 h.  
Hora prevista de finalización 14:00h. 
 

 
PUNTO DE SAÍDA:   
https://maps.app.goo.gl/pNK9tUZegvD5SZyV8 
 
PUNTO DE CHEGADA:  
https://maps.app.goo.gl/pNK9tUZegvD5SZyV8 
 
TELÉFONO DE CONTACTO (só para o día da ruta): 611-248079 
 
 
 
 
DESCRICIÓN: 
 

NIVEL DE DIFICULTADE: dificultade baixa 
 
DISTANCIA: 11,3 km 
 
DURACIÓN APROXIMADA: de 3 horas e 20 minutos, segundo a táboa. Porén, consideramos que 
tardaremos 4 horas debido aos posibles cambios do estado do terreo polo que hai que camiñar, sempre 
en función das persoas participantes. Grupo mínimo de 8 persoas e máximo de 35. 
 

Realizaremos esta ruta pola impresionante costa de Dexo, monumento natural da costa de Dexo-
Serantes no norte de Oleiros. Sairemos do punto de interese cultural da ruta, a Igrexa románica do século 
XII cunha interesante fachada exterior na que podemos atopar diversas representacións tanto humanas 
como de animais. 
O noso camiño diríxese desde aquí cara á costa pola súa banda interior, para chegar a un acceso que nos 
achega máis ao mar, todo o percorrido é por un camiño cómodo que, aínda que, nalgúns puntos se 
estreita debido á vexetación, conta cunhas espectaculares vistas. 
Chegaremos pola costa ata ao interesante porto de Dexo, cun sistema moi peculiar de acceso ao mar. 
Seguiremos pola costa ata chegar á primeira das furnas, tan características desta zona, onde poderemos 
observar claramente como o mar modificou lentamente a costa. Retomaremos o camiño para dirixirnos 
de novo ao punto de inicio da ruta, na igrexa de Santa María de Dexo. 
 

https://maps.app.goo.gl/pNK9tUZegvD5SZyV8
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