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DATA: sábado, 26 de marzo de 2022 
 
HORARIO:  

• Quenda de mañá: hora de inicio 10:00 h. Hora prevista de 
finalización 14:00 h. 

• Quenda de tarde: hora de inicio 15:30 h. Hora prevista de 
finalización 19:30 h. 

 
PUNTO DE SAÍDA:  https://www.google.com/maps?q=43.2657681,-
8.4373466&z=17&hl=es 
 
PUNTO DE CHEGADA: https://www.google.com/maps?q=43.2657681,-
8.4373466&z=17&hl=es 
 

 
TELÉFONO DE CONTACTO (só para o día da ruta): 604 07 72 76 
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DESCRICIÓN: 
 

Comezamos a nosa ruta na pequena poboación de Bregua, 
na antiga estación de ferrocarril. Saímos en dirección aos 
Montes da Lata e seguimos o PRG-111 co que 
compartiremos un breve tramo do percorrido. 
Camiñaremos por pistas cómodas que nos levan entre 
bosques ata o val onde cruzaremos os núcleos de Morás e 
A Insua. Chegaremos así aos Laranxos e desde o alto deste 
lugar continuaremos o noso camiño cara ás incribles vista 
do Alto dos Bois, a través dun carreiro notablemente máis 
complicado para chegar ao Coto dos Corvos desde onde nos 
dirixiremos de novo a  Bregua, o noso punto de partida. 
Esta parte alta da ruta transcorre por un carreiro de pedra 
máis solta e recoméndase un calzado adecuado que suxeite 
ben o pé.  
 
O punto de reunión é na antiga estación de Bregua 
(actualmente é un restaurante). Tras contactar coa 
propietaria comunicounos que poderiamos dispoñer do 
aparcamento do local coa condición de que fixésemos uso 
da zona máis afastada do edificio, para deixar espazo para 
os clientes. Por iso mesmo, se for posible, sería 
especialmente interesante que os desprazamentos se 
realizasen no menor número de coches posible para non 
interromper o traballo do restaurante que amablemente 
nos cede unha zona onde aparcar, que escasea pola zona. 
 

 

 
 
NIVEL DE DIFICULTADE: dificultade media 
 
DISTANCIA: 12,2 km 
 
DURACIÓN APROXIMADA: de 3 horas e 20 minutos, segundo a táboa. Porén, consideramos que 
tardaremos 4 horas debido aos posibles cambios do estado do terreo polo que hai que camiñar, sempre 
en función das persoas participantes. Grupos mínimos de 8 persoas e máximo de 30. 

 
PROTOCOLO COVID: segundo o que permitan as restricións sanitarias no momento de realizar a ruta. 
Haberá que  manter as distancias interpersoais de 1,5 m. 
 
Antes de iniciar a actividade desinfectaranse as mans. Está prohibido o acceso á actividade de calquera 
persoa, ben que presente síntomas compatibles coa COVID-19, ben que estivese en contacto con persoas  
infectadas ou sospeite que o estivo. 
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