» + CURSO DE FORMACION
ESPECIFICA DE POSTGRADO EN RECURSOS AVANZADOS

PARA LA EVALUACION
Y EL ENTRENAMIENTO

%4 FUERZA -

SSBE= UNIVERSIDADE DA CORUNA !



« « MODALIDAD - -
SEMIPRESENCIAL

ON LINE | PRESENCIAL

Horario flexible

Dos sabados al mes de
10:00 a 14:00

Lugar Facultad de
CC del Deportey la
Educacion Fisica
de la UDC

-+ CREDITOS - *

-+ DIRECTOR - -

Miguel Fernandez del Olmo,

DIPLOMA DE FORMACION
ESPECIFICA DE POSTGRADO
EN EVALUACION
Y ENTRENAMIENTO AVANZADO
DE LA FUERZA

profesor titular

de educacion fisica

y deportiva

+ « DURACION - +




*+EN ESTE
CURSO ESTUDIAREMOS
LAS NECESIDADES DE FUERZA
DE DIFERENTES DEPORTES,
ADEMAS DE APRENDER A

PLANIFICAR, DISENAR Y LLEVAR
A LA PRACTICA SESIONES DE
FUERZA ADAPTADAS A LOS
OBJETIVOS DE CADA
ETAPA « -




Al finalizar el curso de postgrado el alumnado habré adquirido competencias para:

. ++ ] Aplicar los conocimientos avanzados sobre los aspectos fisioldgicos, de adaptacion bioldgicay de la
%  mecanica del movimiento al entrenamiento de la fuerza.

y el entrenamiento de la produccién de la fuerza.

-+ 2 Manejar diferentes recursos tecnolégicos y conocer los Gltimos avances cientificos para la evaluacién

« » 3 Elaborar programas de entrenamiento ajustados a las demandas de la disciplina deportiva y a las
directrices especificas en el caso de poblaciones especiales.
programas de entrenamiento.

-+ 4 Conocery saber disenar estrategias nutricionales y ergogénicas para el desarrollo eficaz de los

L@ OBJETIVOS ESPECIFICOS

«+ ] Darunarespuesta a la necesidad social y profesional de nuevas areas de intervencion
eficaces para el ejercicio y el entrenamiento.

+ 2 Incrementar la capacidad de accién de los profesionales para disefar e implementar
programas de entrenamiento de la fuerza.

« + 3 Facilitar al alumnado la acreditacion académica institucional necesaria para intervenir
profesionalmente en diferentes poblaciones a través de programas individualizados y
colectivos en el entrenamiento de fuerza.

seeeeeeeee-@ OBJETIVOS GENERALES



< EN
LOS ULTIMOS ANOS
HA CRECIDO NOTABLEMENTE EL
CONOCIMIENTO SOBRE LOS EFECTOS
DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN
DIFERENTES POBLACIONES (PERSONAS CON
PATOLOGIAS, DEPORTISTAS, Y SUJETOS SANOS),
EN EL PRESENTE CURSO APRENDEREMOS A PONER
EN PRACTICA (KNOW-HOW) EL CONOCIMIENTO
BASADO EN LA CIENCIA (SCIENTIFIC EVIDENCE
BASED KNOWLEDGE) SOBRE ENTRENAMIENTO
DE LA FUERZA, ADAPTANDOLO A LOS
OBJETIVOS Y A LAS CARACTERISTICAS
DE LAS PERSONAS CON LAS QUE
TRABAJEMOS + +

.« MOD 1 Fundamentos avanzados de los aspectos bioldgicos, mecanicos y adaptativos
del entrenamiento de la fuerza.

.« MOD 2 Busqueda, interpretacion y gestion de informacion cientifica.

«« MOD 3 Recursos tecnoldgicos para la evaluacion y monitorizacion de la capacidad
de producir fuerza.

.« MOD 4 Recursos metodologicos actuales para el entrenamiento de la fuerza.

«+ MOD 5 Programacion y organizacion del entrenamiento de la fuerza.

.« MOD 6 Nutricion y ayudas ergogénicas para el entrenamiento de la fuerza.
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