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MASTER EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Titulo propio de la Universidad de A Coruna
60 créditos ECTS (1500 horas)

3 ELl master tiene una duracion de 13 meses.

Los requisitos de acceso son:

-« Ser licenciado/a, arquitecto/a, ingeniero/a o equivalente.
-« Estar en posesion de una licenciatura o un titulo de grado en el ambito de la salud o la actividad fisica y el deporte.

-« Tener superados los créditos del primer ciclo de las titulaciones de dos ciclos relacionadas con el ambito de la
salud o la actividad fisica y el deporte.

-+ Haber superado 180 creditos de los contenidos formativos comunes del grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte. Al finalizar el master se debe estar en posesion de la titulacion de graduado.

- Poseer una titulacion universitaria no relacionada con la salud, la actividad fisica o el deporte pero estar en
condiciones de acreditar experiencia laboral en estos ambitos o un interés debidamente justificado.

-« Estar en posesion de un titulo universitario extranjero sin homologar. En este caso sera necesario obtener una
autorizacion rectoral de acuerdo con el articulo 11 del Reglamento de Estudios Propios de Postgrado de la UDC.
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X 1 Responder a la necesidad social 2 Incrementar la capacidad de ac- 8 Facilitar a los alumnos el recono-
en nuevas areas de intervencion efica- cion de los profesionales de las ciencias cimiento institucional necesario para in-
ces para el mantenimiento y la mejora del deporte y la educacion fisica y la tervenir profesionalmente en diferentes

del bienestar y la calidad de vida de los salud para disenar e implementar pro- poblaciones a través de programas indi-

ciudadanos, formando especialistas uni- gramas de promocion de actividad fisica vidualizados o colectivos de actividad
versitarios en “Promocion de actividad para la salud y la prevencion de enfer- fisica.

fisica saludable” y en “Prescripcion de medades cronicas.

ejercicio en patologias”.

Al finalizar los estudios, los alumnos habran adquirido conocimientos, actitudes y competencias para:
= EN EL AMBITO DE LA PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA SALUDABLE: »« EN EL AMBITO DE LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN PATOLOGIAS:

= Conocer y analizar los determinantes relacionados con la salud y
los habitos de vida en los distintos contextos poblacionales.

» Conocerlosaspectoshasicossobreanatomiafuncional,biomecanica,
bioenergética y nutricion humanas.

» Conocer y saber utilizar las técnicas y métodos que permiten
diagnosticar los niveles de condicion fisica y de actividad fisica en
las distintas poblaciones.

» Conocer y aplicar los diferentes métodos de evaluacion y
entrenamiento de los componentes de la condicion fisica saludable.

+ Conocer los aspectos fundamentales de cada patologia.
+ Conocer y saber utilizar técnicas basicas orientadas a la

T . X £ + Conocer las consecuencias de cada patologia en las respuestas
modificacidn de actitudes respecto a la actividad fisica y la salud.

fisiologicas agudas al ejercicio y en las adaptaciones crénicas al
» Conocer y saber utilizar los métodos de divulgacién orientados a entrenamiento.

laipromodionide taipracticaregitarde actividad fisica. + Realizar las evaluaciones previas a la practica del ejercicio que
» Saber analizar y evaluar programas de actividad fisica para la sean necesarias en cada patologia.

salud. = Prescribir el ejercicio fisico adaptado a cada patologia y controlar
+ Disenar programas educativos y de intervencién especificos para el proceso de entrenamiento.

promover la actividad fisica como elemento de salud. * Promover el conocimiento y la competencia de los pacientes en el

manejo de su enfermedad, especialmente en lo relacionado con la
practica de ejercicio fisico.

+ Disefar programas educativos y de intervencion especificos para
promover la actividad fisica como elemento de insercidn, cohesién

y socializacion. + Facilitar la adherencia de los pacientes a la practica regular de

* Implementar programas de intervencion. ejercicio fisico.
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CONCEPTOS INTRODUCTORIOS \ FUNDAMENTOS Y RECURSOS PARA EL DISENO DE PROGRAMAS DE

PAFS.1.1. Actividad fisica, condicién fisica y salud: conceptos y A oDt DA

paradigmas PAFS.4.1. La prevencion: conceptos, tipos y estrategias

PAFS.1.2. Actividad fisica y condicién fisica: evolucion y PAFS.4.2. Perspectivas en la promocién de actividad fisica
tendencias saludable

PAFS.1.3. Herencia, nivel de actividad fisica, condicion fisica y PAFS.4.3. Principios éticos en la intervencién

salud PAFS.4.4. Marketing social aplicado a la promocion de actividad
PAFS.1.4. Interrelaciones entre actividad fisica, condicién fisica

fisica, salud y longevidad PAFS.4.5. Disefio de programas

ACTIVIDAD FISICA, CONDICION FISICA Y SALUD: SITUACION ACTUAL PAFS.4.6. Evaluacion de programas

Y DETERMINANTE PAFS.4.7. Programas comunitarios de promocion de la actividad
fisica
PAFS.2.1. Demografia de la actividad fisica

1 H 43 O PAFS.4.8. Efectividad de intervenciones poblacionales en
PAFS.2.2. Determinantes de la actividad fisica y el ejercicio

actividad fisica
PAFS.2.3. Actividad fisica y uso de medios tecnologicos en el

contexto de la salud
PAFS.2.4. Niveles de condicion fisica saludable en la poblacién \ \ PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA EN DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES

PAFS.4.9. Comunicacién en salud

) ; ety PAFS.5.1. Promocién de actividad fisica en la infancia y la nifiez
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FISICA, LA CONDICION FISICA Y LA SALUD - ¥ -4
PAFS.5.2. Promocién de actividad fisica en la pubertad y la

PAFS.3.1. Métodos de evaluaciéon de la actividad fisica durante adolescencia

el tiempo libre y el trabajo PAFS.5.3. Promocion de actividad fisica en los adultos

PAFS.3.2. Pruebas de campo y de laboratorio para evaluar la

gy . PAFS.5.4. Particularidades en la promocion de actividad fisica en
condicion fisica relacionada con la salud

la mujer
PAFS.3.3. Evaluacién del estado de salud relacionada con la

3 ; ; PAFS.5.5. Promocioén de actividad fisica en las personas mayores
calidad de vida y el bienestar

PAFS.5.6. Estrategias psicologicas de adherencia
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\ \ LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE COMO RECURSO DE INTEGRACION \ CONCEPTOS BASICOS Y FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA PRESCRIPCION DE

PAFS. 6.1. Exclusion social y grupos en riesgo de exclusién,
aspectos generales

PAFS.6.2. Integracion social y practica fisico-deportiva:
fundamentos

PAFS.6.3. Programas destinados a la integracion social:
aspectos actitudinales de la intervencion

\ \ METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD \

PAFS.7.1. Métodos cualitativos
PAFS.7.2. Métodos cuantitativos
PAFS.7.3. Métodos mixtos

PAFS.7.4. Métodos de la ciencias sociales aplicados a la
actividad fisica

PAFS.7.5. Métodos de las ciencias biolégicas aplicados a la
actividad fisica

\ ELABORACION Y PRESENTACION DE UN PROYECTO DE INTERVENCION
PAFS.8.1. Definicién del problema

PAFS.8.2. Justificacién de la intervencion y elaboracion del
marco tedrico

PAFS.8.3. Elaboracion del anteproyecto
PAFS.8.4. Evaluacion del proceso
PAFS.8.5. Evaluacion de los resultados

EJERCICIO

9.1. El lenguaje del ejercicio
9.2. Anatomia funcional
9.3. Biomecanica
9.4. Bioenergética
9.5. Nutricién

RESPUESTAS Y ADAPTACIONES A LA ACTIVIDAD FISICA AGUDA Y CRONICA

10.1. Adaptaciones cardiovasculares y hematoloégicas
10.2. Adaptaciones del sistema respiratorio
10.3. Adaptaciones hormonales
10.4. Adaptaciones musculares

10.5. Actividad fisica y tejido adiposo

10.6. Actividad fisica y tejido conectivo
10.7. Actividad fisica y aparato digestivo

10.8. Actividad fisica y metabolismo: hidratos de carbono, lipidos,
proteinas y hierro

10.9. Repercusiones neurologicas

10.10. Ejercicio y funciones cognitivas
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\ \ FUNDAMENTOS Y METODOS PARA LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO \ \ PRESCRIPCION DE EJERCICIOS EN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

11.1. Conceptos y principios del entrenamiento 13.1. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
11.2. Métodos de estudio de la composicion corporal 13.2. Asma

11.3. Métodos de evaluacion y entrenamiento de la resistencia

cardiorrespiratoria PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES

11.4. Métodos de evaluacion y entrenamiento del componente 14.1. Accidente vascular cerebral
muscular: fuerza, resistencia y velocidad de contraccién 14.2. Enfermedad de Parkinson
11.5. Métodos de evaluacion y entrenamiento de la flexibilidad 14.3. Lesién medular

(movilidad articular)

11.6. Métodos de evaluacién y entrenamiento de la \ \ PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

propiocepciény el equilibrio 15.1. Artrosis y artritis reumatoide
11.7. Métodos de evaluacién, correccién y educacioén postural 15.2. Osteoporosis y riesgo de caida

4 : 15.3. Dolor de espalda
\ PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN FACTORES DE RIESGO Y PATOLOGIAS

CARDIOVASCULARES \ \ PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN OTRAS PATOLOGIAS
12.1. Obesidad 16.1. Insuficiencia renal crénica
12.2. Diabetes 16.2. Cancer
12.3. Hiperlipemia 16.3. Fibromialgia
12.4. Hipertension 16.4. Sindrome de fatiga crénica
12.5. Enfermedad cardiaca coronaria 16.5. Drogodependencias

12.6. Enfermedad arterial periférica

12.7. Insuficiencia cardiaca
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La metodologia del curso permite:

/. Modalidad on line: seguimiento telematico con médulos de contenido y evaluaciones.

-+ Superacion de barreras geograficas.
-+ Total flexibilidad de horarios.
-+ Contacto continuo con tutores y docentes.

- Profesorado integrado por especialistas de varias universidades espaiolas y americanas y por profesionales de reconocido
prestigio en los ambitos propios de los estudios.

La evaluacion sera procesual, formativa y sumativa. La calificacién final se obtendra valorando la evolucion del alumno y los resultados
obtenidos en todos los mdédulos. Para la evaluacion se tienen en cuenta:

*+ LOS EXAMENES FINALES DE CADA MODULO *+ EL TRABAJO DEL MODULO 8
Los examenes de todas las lecciones y/o médulos se realizan La evaluacién del médulo 8 tiene un caracter excepcional
on-line y consisten en: en el desarrollo del master. Su evaluacién consistird en la
- Preguntas tipo test de respuesta Unica. presentacion de un trabajo que incluira los conocimientos

adquiridos hasta ese momento y cuya realizacién sera
tutorizado durante un periodo de cuatro meses por el profesor

* Preguntas de verdadero o falso. de dicho médulo. El médulo 8 estara activo paralelamente
* Preguntas para completar frases, con o sin opciones para elegir. al desarrollo de otros mddulos, para poder incorporar los
contenidos de otras lecciones en el trabajo a realizar.

* Preguntas tipo test de respuesta multiple.

== "METODOLOGIA'Y. EVLUAcan



DIRECCION

Manuel Avelino Giraldez Garcia. Universidad de A Corufia

UNIVERSIDAD DE A CORUNA

Marta Bobo Arce

Miguel Angel Fernandez del Olmo
Manuel Avelino Giraldez Garcia
Eliseo Iglesias Soler

Luis Morenilla Burlo

Cristina Lopez Villar

Maria José Mosquera Gonzalez
Antonio Rodriguez Sotillo
Belén Toja Reboredo

José Luis Tuimil Lépez

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Julio Legido Arce
Francisco Javier Lopez Silvarrey
Juan José Ramos Alvarez
Juan Carlos Segovia Martinez

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA
\ Narcis Gusi Fuertes

UNIVERSIDAD DE MALAGA

José Ramon Alvero Cruz
Elvis Alvarez Carnero

\UNIVEFISIDAD NACIONAL DE LA PLATA (ARGENTINA)

Gabriel Omar Tarducci

Agustin Meléndez Ortega

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
\ Jesus Javier Rojo Gonzalez

UNIVERSIDAD DE VIGO

Myrian Alvarifias Villaverde
Maria de los Angeles Fernandez Villarifio

José Devis Devis

UNIVERSIDAD DE VALENCIA
\ Carmen Peir6 Velert

OTROS CENTROS

Enrique Delas Tato
Sandra Fernandez Carrera
Gema Gil Brocate
Adrian Varela Sanz
Javier Castro Gacio
Noelia Pintor Iglesias
Dina Asensio Campazas
Marta Gil Brocate
Manuel Pimentel Gonzalez
Hernan Diaz
Eduardo Carballeira Fernandez
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POSTGRADOS EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva
Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica Universidad da Coruna

Bastiagueiro - Pazos - Lians Fax: 0034 981 167 048

15179 - Oleiros, A Coruna, Espafa

www.postgradosafs.org

Avda. Ernesto Che Guevara, 121 \secretaria.tecnica@postgradosafs.org \Tel: 0034 636 573 608 / 0034 981 167 000, ext 4021
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