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Programa formativo teorico-practico e experiencial, imprescindible para
o0 alumnado e persoas egresadas da UDC, que consta de:

« Obradoiros

Consta de 6 obradoiros das areas de orientacion laboral e autoemprego para
manexar as ferramentas, recursos e estratexias que facilitan a tua transicion ao
mundo laboral no sector publico e privado ou pola via do emprendemento.

« Experiencias

Actividades de networking ou colaboracion coas empresas e organismos publicos e
privados para promover o contacto co mercado laboral.




@ info de interese...

Os obradoiros realizaranse nas datas establecidas que figuran no CRONOGRAMA
1Credito ECTS Concederase 1 crédito ECTS por 10 h acreditadas de formacion

Modalidade presencial + Posibilidade de traballo persoal non obrigatorio

Traballo persoal non obrigatorio:

De forma voluntaria e/ou para completar as horas para obter 1 crédito ECTS, o alumnado pode elaborar un ou mais traballos propostos nos obradoiros
Modalidade Por exemplo: Elaborar o CV, describir por escrito o Perfil Profesional para distintos contextos (para Linkedin, encontro con empresas etc), crear a canle
Duracion de Linkedin,...

Horario

Duracion dos obradoiros: 1:30 h + traballo persoal opcional

Horario: ver CRONOGRAMA

A CORUNA: Pavillon de Estudantes do Campus de Elvifia
FERROL.: Edificio de Apoio ao Estudo no Campus de Ferrol (obradoiros 1,3 e 5)
Edificio de Batalldns, r/Carlos lll, Planta Baixa, 15403, Esteiro, Ferrol (obradoiros 2,4 € 6)

Lugares de
realizacion

Podeste inscribir en todos os obradoiros (6) ou nos que mais che
interesen. Inscricion gratuita.

+info en OBRADOIROS



https://forms.office.com/e/PkThEKmFE8
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: ' Persoas destinatarias

e« Alumnado

Todos os graos (calquera curso, especialmente nos ultimos),
mestrados, doutoramento e titulos propios

« Persoas egresadas da UDC

Todas as titulacions de grao, mestrado, doutoramento e titulos
propios



Obxectivo xeral

Formar e informar sobre as ferramentas que intervenen nos
procesos de seleccion de persoal e 0s recursos para a busca
de emprego nos eidos publico e privado, asi como achegar o
espirito emprendedor ao alumnado e posibilitar, grupal ou
individualmente, que poida formular unha iniciativa
emprendedora




