rMEC

PROGRAMA

MELLORA EMPREGABILIDADE
NOS CENTROS

S UNIVERSIDADE DA CORURA

Curso académico 2023-2024

SEMINARIOS EN FACULTADES E ESCOLAS UNIVERSITARIAS

Os estudantes que completen a participacion (ao menos do 80%) nos tres médulos do
PMEC teran dereito a solicitar 1 crédito ECTS, ainda que tanto as persoas egresadas coma
0 alumnado da UDC -sen ter dereito ao dito crédito- poderan cursar os médulos de forma
individual, segundo o teu interese.

E unha formacion teérico-practica dirixida a estudantes e persoas egresadas de todas as
titulacions da UDC, incluidos mestrados e doutorados.

Os obxectivos, contidos, modalidade e matricula de cada un dos médulos explicanse nos
apartados correspondentes desta paxina.

O prazo de inscricibn no Médulo 3 estd aberto no formulario correspondente a
continuacién (INSCRICION).

MODULO 3

"EXPERIENCIAS E CASOS PRACTICOS DE INSERCION LABORAL"
Dia: 13 de xufio

Horario: de 10:00 a 14:00 h

1 crédito ECTS* (+info no cartel)

Dirixido a estudantes e persoas egresadas da UDC

Modalidade "Online" (Teams)

CONTIDOS
A sesidn organizase en tres areas tematicas:

1- EMPRENDEMENTO E INNOVACION



Consellos das persoas expertas en emprendemento:

e Como comezar?

e Unha persoa soa ou en compafiia?

e Que factores inflien no éxito dunha idea?

e O impacto da IA no emprendemento
+info no Programa

2- SAIDAS LABORAIS NO EMPREGO PUBLICO E PRIVADO

Orientacién laboral para a insercion laboral: procesos de seleccion tanto para o sector
publico coma no privado.

+info, ver o Programa.
3- EXPERIENCIAS LABORAIS DE PERSOAS EGRESADAS DA UDC
Persoas mozas egresadas da UDC contaran as suas experiencias de acceso ao emprego

por conta allea (probas de seleccion) e o proceso de creacion de empresas:

e Como xurdiron as ideas de negocio?
e Obstaculos?

e Expectativas, desafios e logros

e Que é ALUMNI UDC?

Para obter mais info polo mitdo, consulta o Programa.

inscribete!

e CARTEL + PROGRAMA
o INSCRICION: AQUI

Saidas laborais
Emprego privado Emprendemento

Emprego piblico

Innovacién unc


https://www.udc.es/export/sites/udc/emprego/_galeria_down/Cartel_Programa_Modulo3_PMEC2024f.pdf_2063069239.pdf
https://forms.office.com/e/gmeEKmAgyz

MODULO 1

SEMINARIO DE EMPRENDEMENTO

"SEMINARIO DE FOMENTO DA CULTURA EMPRENDEDORA"

Duracion: 3 h

Ten como obxetivo difundir como se xeran as ideas empresariais e poder romper os mitos
sobre afigura do emprendedor/a, amosando que calquera persoa con gafias e esforzo, pode
convertir a sta idea nun proxecto empresarial. O contido formativo versara sobre a
explicacion da figura do emprendedor/a, a idea de negocio e a posta en marcha. Este
formacion tedérica complementarase cunha dinamica sobre a metodoloxia de xeracién de
modelos de negocio - Canvas.

Este seminario podera realizarse presencial ou online (a través do TEAMS da UDC) . Cada
seminario estara dirixido ao alumnado de cada centro (facultade ou escola universitaria) ou
ao alumnado de distintos centros segundo o programa consensuado con eles e, na medida
gue se vaian concretando as datas e modalidade (presencial ou online), publicaranse de
forma sucesiva no seguinte apartado.

SEMINARIOS DE EMPRENDEMENTO

e Facultade de Informatica, 8 de novembro de 2023 de 10:30 a 13:30h (en lifia).

e Facultade de Turismo, 16 de novembro de 2023 de 11:30 a 14:30h (en lifia).

e Facultade de Ciencias, 21 de novembro de 2023 (Presencial).

e Facultade de Ciencias da Comunicacion. 22 de novembro de 2023, de 10:30 a 13:30.
(Presencial).

e Facultade de Humanidades e Documentacion. 23 de novembro de 2023 de 11:00 a
14:00 h (Presencial).

e Facultade de Fisioterapia, 24 de xaneiro de 2024 de 10:00 a 13:00h ( en lifia).

e Facultade de Economia e Empresa, 28 de novembro de 2023 de 11:30 a 14:30h.
Aula 2.09 (Presencial)

Inscricions: Aqui

MODULO 2

SEMINARIO ORIENTACION LABORAL

"PROBAS DE SELECCION DAS EMPRESAS E RECURSOS BASICOS PARA A BUSCA DE EMPREGO E

PRACTICAS"

Duracion: 3 h

Obxectivo xeral: desenvolver as competencias basicas necesarias para enfrontar os


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PuqhzrJgdU-mwqYCLo-WGzsH193uEO9MiMxnfcz-rYtUOEFYRFFERlgwQ1IyRjM1QjQ0QzJQWkJIWiQlQCN0PWcu

procesos de seleccién de persoal utilizados polas empresas na avaliacion das persoas
candidatas as ofertas de emprego ou de practicas.

Os obxectivos especificos:

e Aprender a elaborar o CV adaptandoo a cada oferta de practicas ou emprego, saber
seleccionar e potenciar os datos mais salientables e a elixir formatos e soportes mais
adecuados segundo a empresa e posto.

e Familiarizarse coa proba da entrevista e os seus tipos, cofiecer as preguntas
habituais, aquelas mais novidosas e aprender a identificar ass competencias que
avalia.

o (Cofiecer os recursos basicos para a procura de practicas e emprego (portais
xeralistas e especificos de emprego e practicas, a Rede EURES, programas de
practicas para estudantes e persoas recentemente egresadas, preparar a
autocandidatura espontanea e reflexionar sobre a estratexia dixital para preparar a
candidatura, os contactos e as redes sociais profesionais, etc.).

e Posibilidade de revisar os CV das persoas interesadas tras o seminario.

SEMINARIOS DE ORIENTACION LABORAL PROGRAMADOS 2023-2024

e FACULTADE DE SOCIOLOXIA. 7 e 14 de novembro de 2023. De 13:30 a 15:00 h.
Salén de graos (Presencial).

e FACULTADE DE INFORMATICA. 25 de xaneiro de 2024. De 10:30 a 13:30. Aula A 2.8
(Presencial)

e FACULTADE DE FISIOTERAPIA. 31 de xaneiro de 2024. De 16:30 a 19:30.
(Presencial).

e FACULTADE DE TURISMO. 21 de febreiro de 2024. De 11:30 a 14:30. Aula 2.12
(Presencial).

e FACULTADE DE CC. DO TRABALLO. 22 de febreiro de 2024. De 11:00 a 14:00. Aula
3 (Presencial)

e FACULTADE DE HUMANIDADES E DOCUMENTACION. 29 de febreiro de 2024. De
11:30 a 14:30. Aula Magna (Presencial)

e FACULTADE DE ECONOMIA E EMPRESA (FEE). 13 de marzo de 2024. de 11:30 a
14:30. Aula 2.10 (Presencial

e FACULTADE DE CIENCIAS. 20 de marzo de 2024. De 11:00 a 14:00. Aula 11
(Presencial)

e ESCOLA UNIVERSITARIA DE ARQUITECTURA (EUATAC). 3 de abril de 2024. De
12:30 a 15:30. Salén de Graos (Presencial)

Inscricions: Aqui


https://forms.office.com/e/qbhB3cjfj7
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