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Numero do traballo
2425 MFAD 2

Titulacion
Mestrado en Fabricacion Aditiva

Tipoloxia do proxecto

Proxectos de enxefiaria: relativos o desefio, fabricacion, desenrolo e/ou implantacion de productos, obras,
instalacions, plantas, procesos, servicios ou software

Grado de dificultade

Media

¢E unha proposta consensuada cun alumno para as sta asignacion?
Si

Titulo do proxecto (Titulo en Galego)
Desefio e Desenvolvemento dun Kit de Ferramentas Impresas en 3D para a Prevencién e Rehabilitacidn de Lesions
por Uso Repetitivo do Teclado e Ratén

Titulo del proyecto (Titulo en Casteldn)
Disefio y Desarrollo de un Kit de Herramientas Impresas en 3D para la Prevencion y Rehabilitacion de Lesiones por
Uso Repetitivo del Teclado y Raton

Project Title (Titulo en Inglés)
Design and Development of a 3D-Printed Tool Kit for the Prevention and Rehabilitation of Keyboard and Mouse
Repetitive Strain Injuries

Nome do Titor/a
Ana Isabel Ares Pernas

Nome do Titor/a (SO se hai dous titores)
Michaud Florian

Empresa do Titor (No caso de non ser da UDC)

Antecedentes detallados do proxecto

El uso intensivo de dispositivos informaticos, como el teclado y el raton, ha aumentado significativamente en los
ultimos afios debido a la digitalizacion del trabajo y el ocio. Esta tendencia ha llevado a un incremento en la
incidencia de trastornos musculoesqueléticos relacionados con movimientos repetitivos, posturas inadecuadas y
esfuerzos prolongados. Entre las patologias mas comunes asociadas se encuentran el sindrome del tunel carpiano,
la tendinitis, la epicondilitis lateral y la tenosinovitis de De Quervain, todas ellas causadas por la tensién acumulada
en los musculos, tendones y nervios de las extremidades superiores. Los estudios en ergonomia han demostrado
gue la prevencion y rehabilitacion de estas afecciones requieren una combinacion de correccion postural, pausas
activas y ejercicios terapéuticos enfocados en la movilizacién y el fortalecimiento de los musculos implicados. Sin
embargo, muchas personas que trabajan con computadoras no cuentan con acceso a herramientas adecuadas
para realizar estos ejercicios de manera guiada y efectiva. Actualmente, existen dispositivos comerciales disefiados
para la rehabilitacion de manos y mufiecas, pero su alto costo, falta de personalizacién y disponibilidad limitada
dificultan su adopcidon masiva. La impresién 3D ha surgido como una tecnologia accesible y versatil que permite la
creacion de dispositivos personalizados y de bajo costo. En el ambito de la salud, se ha utilizado con éxito en la
fabricaciéon de drtesis, protesis y herramientas de rehabilitacién adaptadas a las necesidades especificas de los
pacientes. Aplicar esta tecnologia al desarrollo de un kit ergonémico impreso en 3D para la prevenciény
rehabilitacién de lesiones por esfuerzo repetitivo representa una oportunidad innovadora para mejorar la
accesibilidad a soluciones terapéuticas efectivas. Este proyecto busca aprovechar las ventajas de la fabricacién
aditiva para disefiar un conjunto de herramientas que facilite la realizacién de ejercicios de estiramiento,
movilizacién y fortalecimiento de manos, mufiecas y antebrazos. La posibilidad de ajustar los dispositivos segun las
caracteristicas fisicas y el nivel de recuperacién de cada usuario permitird una mayor personalizacidn y eficacia en
su aplicacién. Ademads, su produccién mediante impresién 3D permitird reducir costos y fomentar su adopcidn en
entornos laborales y domésticos, contribuyendo a la prevencién de lesiones y la mejora de la calidad de vida de los
usuarios.

Obxeto detallado do proxecto
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El objetivo de este proyecto es disefiar y desarrollar un kit de herramientas ergondmicas impresas en 3D para la
prevencion y rehabilitacion de lesiones musculoesqueléticas derivadas del uso repetitivo del teclado y el raton.
Este kit estard compuesto por dispositivos especificamente disefiados para facilitar la realizacion de ejercicios de
movilizacidn, fortalecimiento y estiramiento, contribuyendo a reducir el riesgo de afecciones como el sindrome del
tunel carpiano, la tendinitis y la epicondilitis lateral. Para alcanzar este objetivo general, se establecen los
siguientes objetivos especificos: 1. Identificar las necesidades terapéuticas relacionadas con las lesiones por
esfuerzo repetitivo en manos, muiecas y antebrazos, mediante una revision de la literatura y la consulta con
especialistas en fisioterapia y ergonomia. 2. Disefiar dispositivos ergondmicos impresos en 3D que permitan
realizar ejercicios de rehabilitacion adaptados a distintos niveles de recuperacion y necesidades especificas de los
usuarios. 3. Optimizar los materiales y estructuras de impresidn 3D para garantizar la resistencia, flexibilidad y
comodidad de los dispositivos, considerando factores como la adaptabilidad a diferentes tamafios de mano vy la
facilidad de uso. 4. Validar la eficacia del kit a través de pruebas piloto con usuarios, evaluando su impacto en la
movilidad, el alivio del dolor y la prevencion de lesiones mediante cuestionarios y mediciones biomecanicas. 5.
Fomentar la accesibilidad y usabilidad del kit mediante un disefio modular y escalable, que permita la
personalizacién de los dispositivos segun las necesidades individuales. 6. Desarrollar una guia de uso y ejercicios
recomendados para facilitar la correcta aplicacion del kit en entornos laborales y domésticos. Este proyecto busca
proporcionar una solucion innovadora, accesible y personalizable que contribuya a la mejora de la salud
musculoesquelética, ofreciendo una alternativa econémica y eficiente a los dispositivos comerciales de
rehabilitacion.

Alcance detallado do proxecto

Este proyecto se enfocara en el disefio, desarrollo y validacidn de un kit de herramientas ergondmicas impresas en
3D destinadas a la prevencion y rehabilitacion de lesiones musculoesqueléticas derivadas del uso repetitivo del
teclado y el raton. El kit incluird dispositivos disefiados para facilitar ejercicios de estiramiento, movilizacién y
fortalecimiento de manos, mufiecas y antebrazos, con el objetivo de reducir el riesgo de patologias como el
sindrome del tunel carpiano, la tendinitis y la epicondilitis lateral. El desarrollo del proyecto abarcara las siguientes
etapas: 1. Revision y analisis de necesidades terapéuticas e Identificacion de las patologias mas comunes
relacionadas con el uso prolongado del ratdn y el teclado. ® Consulta con especialistas en fisioterapia y ergonomia
para determinar los ejercicios mas efectivos. ® Analisis de dispositivos de rehabilitacion existentes en el mercado y
sus limitaciones. 2. Disefio del kit de herramientas impresas en 3D e Creacién de modelos CAD de los dispositivos
con base en principios ergondmicos. ¢ Disefio modular y ajustable para adaptarse a diferentes tamafios de manoy
niveles de recuperacion. ¢ Seleccion de materiales adecuados para garantizar durabilidad, flexibilidad y
comodidad. 3. Fabricacidn y optimizacion mediante impresion 3D ¢ Prototipado y pruebas de resistencia y
funcionalidad. e Evaluacién de diferentes configuraciones de impresidn para optimizar costos y tiempos de
produccidn. ¢ Ajustes de disefio en funcidn de la retroalimentacidn obtenida en las pruebas iniciales. 4. Validacion
del kit a través de pruebas piloto ¢ Pruebas con un grupo de usuarios para evaluar la usabilidad y eficacia del kit en
la realizacién de ejercicios terapéuticos. ® Recopilacién de datos mediante encuestas y mediciones biomecdnicas
para analizar mejoras en movilidad y reduccién del dolor. ¢ Ajustes finales en el disefio con base en la
retroalimentacidon obtenida. 5. Sensibilizacion y formacion del personal universitario ® Desarrollo de campafias de
concienciacién sobre los riesgos de las lesiones por esfuerzo repetitivo.  Talleres y sesiones informativas dirigidas
a estudiantes, docentes y personal administrativo sobre la importancia de la ergonomia y el uso del kit de
herramientas. ¢ Distribucion de materiales educativos sobre habitos saludables en el trabajo con computadoras y
el uso adecuado de los dispositivos desarrollados. 6. Elaboracion de una guia de uso y recomendaciones e
Desarrollo de un manual con instrucciones detalladas sobre el uso del kit. ® Creacidén de una lista de ejercicios
recomendados para prevenir y tratar lesiones. ¢ Evaluacion de la posibilidad de incluir materiales educativos en
formato digital. Este proyecto no abarcara el desarrollo de dispositivos médicos certificados ni el tratamiento de
lesiones severas que requieran intervencidn clinica especializada. Su enfoque estara dirigido a la prevencion y
rehabilitacion leve a moderada, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los usuarios en entornos laborales
y domésticos, asi como promover una mayor concienciacién sobre la ergonomia y la salud musculoesquelética en
el ambito universitario
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Numero do traballo
2425 _MFAD_3

Titulacion
Mestrado en Fabricacion Aditiva

Tipoloxia do proxecto

Estudos técnicos: estudos de caracter técnico, organizativo e/ou econdmico, relativos a produtos, equipamentos,
sistemas, servizos, procesos, instalacions, plantas, empresas ou centros tecnoléxicos, que aborden aspectos de
desefio, planificacion, estratexia, direccidn, producidn, etc. xestidn ou explotacién

Grado de dificultade
Alta

¢ E unha proposta consensuada cun alumno para as sta asignacion?
Si

Titulo do proxecto (Titulo en Galego)
Construcion dunha impresora 3D de gran volume para a producion rapida de pezas de tamafio considerable

Titulo del proyecto (Titulo en Casteldn)
Construccion de una impresora 3D de gran volumen para la produccién rapida de piezas de tamaio considerable

Project Title (Titulo en Inglés)
Building a high-volume 3D printer for the rapid production of sizable parts

Nome do Titor/a
José Luis Casteleiro Roca

Nome do Titor/a (SO se hai dous titores)
Rubinos Trelles, Manuel

Empresa do Titor (No caso de non ser da UDC)

Antecedentes detallados do proxecto

Las impresoras 3D tipo FDM son una tecnologia que se encuentra cada vez mas extendida. Sin embargo, las
impresoras de grandes dimensiones requieren mayores inversiones que dificultan su uso para el publico general,
dejando su acceso a usuarios profesionales. En este TFM se plantea la construccidn de una impresora tipo FDM que
pueda ser asequible para un usuario que no requiera unas exigencias elevadas, pero que dé pie a mejoras futuras.
Se elige partir de esta base, ya que, conforme los conocimientos en el area se van ampliando, se exige mas. Y
gracias a ello, va a admitir mejoras progresivas.

Obxeto detallado do proxecto
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El objeto del presente TFM serd la construccion de una impresora de gran formato tipo FDM para poder
materializar piezas de grandes dimensiones sin necesidad de realizar uniones. Antes de llevar a cabo su
materializacion, serd preciso realizar un estudio de los diferentes tipos de impresoras FDM disponibles en el
mercado, asi como las ventajas e inconvenientes que presentan para su uso.

Se pretende implementar una maquina cuyos elementos fundamentales seran la estructura, el extrusor, la cama
de impresion, los motores y la electréonica. Ademas, es fundamental seleccionar diversos componentes para poder
evaluar compatibilidades, relacion calidad-precio, etc.

Con esta maquina se busca, por medio de sus componentes, la capacidad de imprimir un modelo que sirva como
punto de partida para implementaciones de gran tamafio; actualmente lo usual es hacer modelos a pequefia escala
y luego fabricar las piezas finales con otras tecnologias. A su vez, se busca que permita su adaptaciény
transformacion de cara a necesidades o requisitos que puedan surgir en un futuro.

Adicionalmente, se confeccionaran planos, se establecera una guia de montaje y se estimaran los costes mediante
la elaboracidn de un presupuesto.

Alcance detallado do proxecto

- Se definirdn los distintos tipos de impresoras FDM (cartesiana, delta, corexy, etc.).
- Se evaluaran distintas alternativas (tipos de impresoras, componentes, etc.).

- Se seleccionardn los componentes necesarios.

- Se elaborard una guia de montaje.

- Se construird la maquina.
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Numero do traballo
2425 _MFAD_4

Titulacion
Mestrado en Fabricacion Aditiva

Tipoloxia do proxecto

Traballos de investigacién: relacionados coa investigacidn, desenvolvemento e innovacidén en produtos, procesos e
métodos, de caracter tedrico, computacional e/ou experimental, que constitian unha achega 4 técnica

Grado de dificultade

Alta

¢ E unha proposta consensuada cun alumno para as sta asignacion?

Si

Titulo do proxecto (Titulo en Galego)

Optimizacidn das propiedades macroscépicas de pezas funcionais nunha impresora FORMLAB 3L

Titulo del proyecto (Titulo en Casteldn)
Optimizacidén de las propiedades macroscépicas de piezas funcionales en una impresora FORMLAB 3L

Project Title (Titulo en Inglés)
Optimization of the macroscopic properties of functional parts on a FORMLAB 3L printer

Nome do Titor/a
Maria José Abad Lépez

Nome do Titor/a (SO se hai dous titores)

Empresa do Titor (No caso de non ser da UDC)

Antecedentes detallados do proxecto

Ainda que varios analises foron feitos con respecto a como a escala afecta as propiedades macroscdpicas dunha
peza impresa mediante técnicas de fabricacidn aditiva, o analise de pezas producidas mediante técnicas baseadas
na fotopolimerizacién de resinas son case inexistentes. A investigacion deste fendmeno concentrase, sobre todo,
no emprego de Modelado por Deposicidon Fundida con plasticos como PLA, ABS ou TPU. Na literatura existen
outras técnicas analizadas como o Inkjet baseado na deposicién de tintas. Os resultados de estes experimentos
son variados, debido & modificacién de diferentes parametros de impresidon. Namentras, os resultados mostran un
comportamento mais ou menos constante que fai que as pezas impresas sexan mais resistentes canto menor sexa
o seu tamafio.

Obxeto detallado do proxecto
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O obxectivo xeral deste traballo é o axustar os parametros de impresion para obter as mellores propiedades
macroscépicas nunha impresora DLP de gran formato. Como obxectivos parciais, no traballo de fin de mestrado,
proporase unha peza-demostrador desefiada especificamente para avaliar as propiedades mecanicas, tolerancias,
etc asi coma outras propiedades de interese nunha impresora de gran formato como é a FORMLAB 3L, en
comparacién con unha impresora de resina de tamafio estandar.

Alcance detallado do proxecto

As condiciéns de fotopolimerizacién son fundamentais para o curado homoxéneo das resinas utilizadas nas
impresoras de DLP. Namentres, esas condicions van a depender da impresora utilizada pero tamén do tamafio da
mesma, o volume de resina coa que se traballa, a potencia da impresora, etc. Todo iso fai necesario ter
informacion sobre que pardmetros de traballo cumpre optimizar cando pasamos dunha impresora de tamafio
estandar a outra de tamafio maior. Por outra banda, se traballamos con materiais funcionais ( e dicir, materiais que
tefien unha funcionalidade o propiedades singulares respecto aos polimeros tradicionais), é necesario saber como
cambian esas propiedades en funcion dos parametros de impresion
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Numero do traballo
2425 _MFAD_5

Titulacion
Mestrado en Fabricacion Aditiva

Tipoloxia do Proxecto

Traballos de investigacién: relacionados coa investigacidn, desenvolvemento e innovacién en produtos, procesos e
métodos, de caracter tedrico, computacional e/ou experimental, que constitian unha achega 4 técnica

Grado de dificultade
Alta

¢ E unha proposta consensuada cun alumno para as sta asignacion?
Si

Titulo do proxecto (Titulo en Galego)
Aplicacion da impresion 3D no desefio de novos conceptos de bixuteria

Titulo del proyecto (Titulo en Casteldn)
Aplicacion de la impresion 3D en el disefio de nuevos conceptos de bisuteria

Project Title (Titulo en Inglés)
Application of 3D printing in the design of new costume jewellery concepts

Nome do Titor/a
Maria José Abad Lépez

Nome do Titor/a (SO se hai dous titores)
Cristina Prado Acebo

Empresa do Titor (No caso de non ser da UDC)

Antecedentes detallados do proxecto

En la actualidad existen articulos cientificos hablando de la galvanoplastia aplicada a objetos impresos en 3D, ya
sea mediante FDM o SLA. Estos articulos estdn en gran parte asociados al sector de la electrdnica, pero ya existen
articulos de 2025 ejemplificando las posibilidades de este proceso. Por otro lado, algunos creadores de contenido
de impresion 3D de la plataforma YouTube, se dedican a divulgar mediante videos precisamente el proceso de la
galvanoplastia aplicada a piezas impresas en 3D de una forma “casera”.

Obxeto detallado do proxecto
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El objetivo de este proyecto es el de lograr plantear, desarrollar, producir y documentar una linea de bisuteria en la
que el proceso de la galvanoplastia tenga un peso importante. El resultado final tiene que poder ser funcional
como para que una persona pueda llegar a utilizarlo.

Alcance detallado do proxecto

Este proyecto se centra en la aplicacidén de la galvanoplastia en la creacién de bisuteria impresa en 3D, explorando
los procesos, materiales y técnicas mas adecuados para obtener acabados de calidad. Se abordaran aspectos como
las tecnologias de impresién 3D empleadas, los ajustes al proceso de galvanoplastia para obtener los mejores
resultados, y las aplicaciones y limitaciones del proceso de galvanoplastia aplicado a este caso. Limitaciones: No se
analizaran en profundidad los usos de la galvanoplastia fuera del ambito de la bisuteria, el foco del trabajo estara
en la aplicacidn practica y experimental del proceso de galvanoplastia, no tanto en la quimica detras de la misma.
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Numero do traballo
2425 _MFAD_6

Titulacion
Mestrado en Fabricacion Aditiva

Tipoloxia do Proxecto

Traballos de investigacién: relacionados coa investigacidn, desenvolvemento e innovacién en produtos, procesos e
métodos, de caracter tedrico, computacional e/ou experimental, que constitian unha achega 4 técnica

Grado de dificultade
Alta

¢ E unha proposta consensuada cun alumno para as sta asignacion?
Si

Titulo do proxecto (Titulo en Galego)
Optimizacidn do proceso de fabricacion aditiva FDM con filamentos metalicos: impacto dos parametros de
impresidn e tratamento térmico

Titulo del proyecto (Titulo en Casteldn)
Optimizacion del proceso de fabricacion aditiva FDM con filamentos metdlicos: impacto de los pardmetros de
impresidn y tratamiento térmico

Project Title (Titulo en Inglés)
Optimization of the FDM additive manufacturing process with metal filaments: impact of printing parameters and
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Antecedentes detallados do proxecto

La fabricacion aditiva mediante tecnologia FDM (Fused Deposition Modeling) ha experimentado un avance
significativo en los uUltimos afos, permitiendo la utilizacién de filamentos metalicos para la creacién de piezas con
geometrias complejas. Estos filamentos estdn compuestos por una matriz polimérica que, tras el proceso de
impresién, requiere un tratamiento térmico para sinterizar el metal y obtener una pieza sdélida con caracteristicas
mecdnicas y microestructurales éptimas.

El acero, uno de los materiales mas utilizados en aplicaciones convencionales, presenta desafios al ser empleado
en procesos de impresién 3D. Su uso en fabricacién aditiva FDM exige una optimizacién de los pardmetros de
impresidén, asi como un control preciso del tratamiento térmico, para garantizar la densidad, resistencia y calidad
de la pieza final.

Obxeto detallado do proxecto
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-Evaluar los pardmetros de impresion éptimos para el uso del filamento
-Estudiar los efectos del tratamiento térmico sobre la calidad microestructural de las piezas de acero, evaluando
aspectos como el tamafio de grano, la porosidad, la densidad,reduccion de tamario o la deformacion.

Alcance detallado do proxecto

El estudio se centrard en la impresion de piezas utilizando filamentos metalicos de acero comerciales en una
impresora FDM. Se optimizaran los pardmetros de impresidn y los tratamientos térmicos para obtener piezas con
la calidad microestructural adecuada. Una vez optimizados, se compararan los resultados obtenidos con las piezas
de acero con los materiales laminados convencionales. La investigacidén proporcionara directrices sobre como
optimizar la fabricacién aditiva con acero, en comparacion con materiales tradicionales, para aplicaciones

industriales.
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