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RESUMEN BIOGRÁFICO 

Con las titulaciones de Máster Internacional en Cultura de Paz, Ética y Valores Universales (2022), 

Máster en Formación del Profesorado (1989, antes CAP), Doctor en Sociología (2006) y Psicólogo 

Social (1987), las tres décadas de mi actividad profesional han estado centradas en la investigación 

social, la labor docente y la divulgación.  

 Al principio (1997-98) como sociólogo becario en RTVE y, después (1988-1991), como 

sociólogo en prácticas en la Xunta de Galicia. Compaginando con mis estudios de doctorado, dentro de 

la Corporación Voz de Galicia, en 1991 me fue encargada la creación del Instituto Sondaxe, en el que 

durante veinte años he dirigido más de mil estudios y trabajos demoscópicos (encuestas, sondeos 

electorales, de opinión pública, estudios de mercado, etc.), tanto de ámbito local, regional, nacional o 

internacional, muchos de ellos con repercusión en los medios de comunicación. 

 En cuanto a mi labor docente, desde hace más de treinta años (1991), primero la he venido 

compaginando como Profesor Asociado en la Universidad de Vigo y en la de A Coruña, hasta que en el 

año 2011 obtuve la plaza de Profesor Contratado Doctor en la UDC, que desempeño en la actualidad. 

Asimismo, desde el año 2020 figuro en el Mapa de Expertos de la Fundación Icloby y, también, imparto 

en la extensión universitaria de la UNED. 

 Por lo que respecta a mi faceta como investigador, además de los trabajos desarrollados como 

profesional, he colaborado con distintos equipos, tanto de empresas y consultoras como de 

universidades, siendo que actualmente formo parte de los Grupos de Investigación de la UDC, 

“Persona y Ambiente” y “MONFIN”. Contando también con mis líneas específicas referentes a la 

existencia humana, la educación, la eusocialidad y la actual situación de colapso. 

 Por lo que respecta a la parte de divulgación, además de artículos en varias revistas 

especializadas y medios de comunicación. soy autor de una decena de libros, así como coautor de otras 

tantas obras, en algunas también como coordinador. Asimismo, desde 2019, soy columnista en 

Economía Digital Galicia. Desde octubre de 2023, dirijo y presento el programa “ERES. Hablamos de 

ser_es” en la plataforma Radiosapiens. Y desde ese mismo año, 2023, formo parte del Comité Editorial 

Internacional de la Revista Digital de Educación y Literatura AURIS. 

 También he impartido múltiples conferencias, ponencias y seminarios en diversos congresos, 

seminarios, foros y jornadas, tanto de ámbito universitario, empresarial o institucional; participando 

asimismo en varios encuentros internacionales y en diversas entrevistas en los medios de comunicación.  

 

 

PREMIOS 

- Premio Internacional de Ensayo Diderot 2019, convocado por la Editorial Ápeiron, por la obra Guía 

existencial para (el) ser humano. 

- Ganador en la convocatoria de la Revista Nefelismos (Venezuela), para su segundo número, con el 

artículo de ensayo “Redefinirnos”. 
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TÍTULOS 

(2022) Máster Internacional en Cultura de Paz, Ética y Valores Universales, por el Instituto 

Internacional de Estudio Globales para el Desarrollo Humano (Madrid). 

(2006) Doctor en Sociología, por la Universidad de A Coruña. 

(1989) Certificado de Aptitud Pedagógica (CAP), hoy Máster de Formación del Profesorado, por la 

Universidad de Santiago de Compostela. 

(1987) Grado de Licenciado en Ciencias Políticas y Sociología, sección de Sociología, por la Universidad 

Pontificia de Salamanca.  

(1987) Licenciado en Ciencias Políticas y Sociología, sección de Sociología, con la especialidad de 

Sociología General, por la Universidad Pontificia de Salamanca.  

(1987) Licenciado en Ciencias Políticas y Sociología, sección de Sociología, con la especialidad de 

Psicología Social, por la Universidad Pontificia de Salamanca.  

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Octubre 1987 - Octubre 1988: Sociólogo en el Servicio de Evaluación y Organización del Personal, de 

la Dirección de Personal del Ente Público da Radio Televisión Española (RTVE). 

Noviembre 1988 – Octubre 1991: Sociólogo en el Servicio de Fomento Cooperativo, de la Consellería 

de Agricultura, Ganadería y Montes, Xunta Galicia. 

Noviembre 1991 – Enero 2011: Director del Instituto Sondaxe, de la Corporación Voz de Galicia. 

EXPERIENCIA DOCENTE 

- Curso 1991-92: Profesor Sustituto en el Instituto de Criminología, de la Universidad de Santiago de 

Compostela impartiendo las asignaturas de Sociología y Sociología Criminal. 

- Cursos 1994/95 y 95/96: Profesor Asociado, T3-P6 del Departamento de Sociología, de la 

Universidad de Vigo, impartiendo las asignaturas de “Introducción a la Sociología”, “Sociología Rural”, 

“Sociología Urbana”, “Sociología General” y “Sociología de la Educación”. 

- Cursos 1996/97, 97/98 y 98/99: Profesor Asociado, T3-P3 del Departamento de Sociología, de la 

Universidad de A Coruña (UDC), impartiendo la asignatura de “Sociología de la Empresa”. 

- Cursos 1999/2000 al 2011/12: Profesor Asociado, T3-P6 del Departamento de Sociología, de la 

UDC, impartiendo respectivamente las asignaturas de “Estadística Aplicada a las Ciencias Sociales”, 

“Sociología del Conocimiento”, “Teoría Sociológica (I y II)”, “Sociología de la Comunicación y de la 

Opinión Pública”. 

- Curso 2000-2001: Co-Director y Profesor del Curso de Post-Grado de la Universidad de A Coruña: 

“Marketing Social: La Gestión de las Causas Sociales”. Módulo: “La investigación social mediante 

encuestas”. 

-Cursos 2010/11 al 13/14: Profesor del Máster de “Métodos y Técnicas de Investigación en Ciencias 

Sociales”, de la Universidad de A Coruña, impartiendo el “Taller de Análisis Cualitativo”. 

- Cursos 2012/13 al 2018/19: Profesor Contratado Doctor del Departamento de Sociología, de la 

Universidad de A Coruña, impartiendo las asignaturas de “Política Social y Servicios Sociales”, 

“Estructura y Cambio Social en Galicia” y “Sociología de la Educación”. 

- Curso 2019/20 - actualidad: Profesor Contratado Doctor del Departamento de Sociología, de la 

Universidad de A Coruña, en la Facultad de Ciencias de la Educación, impartiendo las asignaturas de 

“Sociología” y de “Sociología de la Educación”. 

- Curso 2023:  Profesor del Curso de Extensión Universitaria de la UNED: “Tratado existencial sobre 

nuestra especie”. 

- Curso 2023: Profesor del “Curso Superior Internacional Conciencia y Liderazgo Social”, de la 

Fundación Icloby, impartiendo los Módulos 8 (Acción y liderazgo social) y 9 (Gestión de la innovación 

y emprendimiento social).  



PUBLICACIONES 

 

- Libros, como Autor 

(2009) Análise da Sociedade Galega. Editorial Orbigraf. 

(2011) Las imágenes conformantes de la realidad social. Editorial Académica Española. 

(2011) Definición del concepto de imagen de la realidad social. Editorial Académica Española. 

(2011) Perfil y Tipología sociales de Galicia. Editorial Académica Española. 

(2019) Homo sapiens. Animal de realidades. Nuestra identidad evolutiva como especie e indivi-duos. Editorial 

Letrame. 

(2019) Guía existencial para (el) ser humano. Editorial Ápeiron. 

(2020) Qué nos está pasando. Reflexiones con la crisis. Autoedición.  

(2020) Balance sociológico de nuestra era. Independently published. 

(2022) Sapiens Top Model. Modelo integral para nuestro equilibrio vital.  Independently published. 

(2023) Sociología de la Educación. Una metodología polivalente para su didáctica e investigación. Universidade da 

Coruña. Servizo de Publicacións.  

- Libros, como Coordinador/Director 

(2005, 2006, 2007, 2008 y 2009) Atlas Socioeconómico de Galicia. Edita Instituto Sondaxe - Caixanova. 

(2012) Lugo Reacciona: debate con propuestas de futuro frente al despoblamiento demográfico. Edita Diputación de 

Lugo. 

(2012) La desertización poblacional en la provincia de Lugo. Edita Diputación de Lugo. 

(2023) Atlas Urbano de la Sostenibilidad en Galicia 2022. Edita Economía Digital Galicia.  

- Capítulos de Libros 

(1993) “Aspectos da criminoloxía en Galicia”. En Cruceiro de sociedades / Sociedades en encrucijada. Editores: 

Asociación Asturiana de Sociologia, Asociacion Galega de Socioloxia. 

(1998) “Combinación del escalamiento multidimensional y el análisis de conglomerados para el estudio 

de las representaciones mentales del consumidor. Un caso práctico”. Edita Instituto Psicosociológico 

Andaluz. 

(1998) Sistemas Agroalimentarios de los pequeños frutos. Edita Universidad de Santiago de Compostela. 

(1999) “Uso, percepción y valoración de los distintos canales de TV”. En Televisión e sociedade, Ediciones 

LEA. 

(2000) “Historia de la demoscopia en Galicia”. En Realidad social gallega (Homenaje a José Luís Sequeiros 

Tizón), Ir Indo Ediciones. 

(2000) “Investigación del mercado electoral”. En La investigación en marketing, Edita AEDEMO. 

(2003) “Una visión desde la Sociología: El País de Nunca Máis y Máis que Nunca”. En La huella del fuel, 

Edita Fundación Santiago Rey Fernández-Latorre. 

(2007) “¿Ley de vida o debida?”. En La muerte digna. 10 reflexiones sobre la eutanasia. Editorial Espiral 

Maior. 

(2015) “La clave está en los proyectos vitales de las mujeres”. En Galicia en clave económica, Edita 

Economía Digital. 

(2020) “Metodología de investigación y docencia en educación mediante diferencial semántico aplicado 

a sus factores principales”. En 8th International Congress of   Educational Sciences and Development. Libro de 

Capítulos. Edita: Asociación Española de Psicología Conductual (AEPC). 

(2022) “Nueva identidad de nuestra especie: De animales racionales a animales de  realidades”. En 

Twentieth International Conference on New Directions in the Humanities. Conference Proceedings, Edited by Asun 

López-Varela. 



(2022) “Educación natural”. En Educación en valores y otras miradas sobre la pedagogía en América Latina. 

Ediciones AurisEduca. 

(2022) “Balance sociológico actual de la educación”. En Diálogo pedagógico: Perspectivas de educadores de 

Iberoamérica, Ediciones AurisEduca. 

(2023) “Metodología para la didáctica e investigación de Sociología de  la Educación”. En Córica, J. L. 

(Comp.). Memorias del Simposio STEM Miami 2022 Volúmen 4 de 5, Editorial Broward International 

University INC. 

(2023) “Natural Economy”. En Sustainability and ecological transition in the post-covid era. Challenges and 

Opportunities in the Face of  Climate Change and Energy Transition. Institute of  Phychosocial Studies and 

Research “Xoán Vicente Viqueira”. 

- Artículos en Revistas Especializadas 

(1998) “Estimación de la respuesta de los 'no sabe/no contesta' en los estudios de intención de voto”. 

En REIS, Nº 83. Edita CIS. 

(2000) “Internet, Investigación y Capital Social”. En Investigación y Marketing, Nº 69. Edita AEDEMO. 

(2001) “Cara e cruz del trabajo de campo”. En Investigación y Marketing, Nº 72. Edita AEDEMO. 

(2002) “¿Advenimiento de una nueva era?”. En Revista Criterios, N.º 1. Edita Instituto de Estudios 

Políticos y Sociales. 

(2003) “Galicia: Nunca Máis (Cada 500 años)”. En Investigación y Marketing, Nº 78. Edita AEDEMO. 

(2019) “Redefinirnos”. En Revista Nefelismos N.º 2. 

(2022) “Metodología para la didáctica e investigación de Sociología de la Educación”. En EDU 

REVIEW. International Education and Learning Review/Revista Internacional de Educación y 

Aprendizaje, 10(1). 

- Artículos en diferentes Medios de Comunicación: 

Periódicos: La Voz de Galicia, Diario de León, Diario 16, Diario de Baleares. 

Revistas: ECO (Revista do Eixo Atlántico); Tempos Novos; PLAN (Revista de la CEPYME);  

Portales y Medios Digitales: Economía Digital (Edición Galicia); CepymeNews; Fundación Metta 

Hospice; Center for Partnership Studies. 

 

ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

1991-2011: Director de más de mil trabajos de investigación demoscópica en el Instituto Sondaxe, 

como por ejemplo el estudio y determinación de las “Tipologías sociales en base a estilos de vida”. 

1999: Miembro del Equipo de Investigación del Programa de la Universidad de A Coruña, en el 

Departamento de Sociología, de la Facultad de Sociología de la UDC: “El cuerpo en la sociedad de 

consumo” 

1999-2001: Miembro del Equipo de Investigación del Programa de la Xunta de Galicia, en el 

Departamento de Sociología, de la Facultad de Sociología, de la UDC: “Desarrollo económico y 

cambio cultural en Galicia II” 

1999-2001: Miembro del Equipo de Investigación del Programa de la Xunta de Galicia, en el 

Departamento de Sociología, de la Facultad de Sociología, de la UDC: “Evaluación de la cultura 

corporativa de empresas del sector textil y de la confección en Galicia” 

2007-2013: Miembro del Equipo de Investigación del Programa de la UDC, en el Departamento de 

Sociología, de la Facultad de Sociología, de la UDC: “Comunicación, Identidad e Influencia Social”. 

2014- Actualidad: Miembro del Grupo de Investigación “Persona-Ambiente”, de la Universidad de A 

Coruña. 

2020- Actualidad: Miembro del Grupo de Investigación “Money in Transformation (MONFIN)”, de la 

Universidad de A Coruña. 



 LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN ACTUALES  

 

- Tratado existencial sobre nuestra especie. 

- Eusocialidad: lo bueno o mejor para la sociedad. 

- Modelo de análisis de la educación. 

- Colapsología y cambio climático.  

 

OTROS MÉRITOS 

 

- Delegado en Galicia de la Asociación de Estudios de Mercado, Marketing e Opinión (AEDEMO), 

desde Octubre de 1996 a Octubre de 1999.  

- Premio Dun & Bradstreet Mejor Empresa Año 2002. 

- Evaluación positiva de la actividad docente e investigadora de la Agencia Nacional de Evalución de la 

Calidad y Acreditación (ANECA: PCD 2010-4243).  

- Más de 20 conferencias, ponencias o participación en congresos. 

- Entrevistas en prensa, radio y televisión. 


