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@ QUE PASA CANDO DEIXAS DE FUMAR? @

O risco de sufrir un infarto
redicese a metade que o
dunha persoa fumadora.

A circulacién comeza a mellorar.

A nicotina desapareceu do
corpo e os sentidos do gusto e o
olfacto melloran
considerablemente.

Os niveis de osixeno en sangue
normalizanse e o risco de sufrir
un infarto empeza a diminuir.

O risco de padecer cancro de
? pulmoén é a metade que o dunha

m % persoa fumadora, mentres que o

risco de infarto é o mesmo que o

dunha persoa que non fumou
nunca.

Aib-
<
3-9 meses) @ O funcionamento pulmonar

normalizase.

% A respiracion faise mais fluida e

aumentan os niveis
de enerxia.

@ O corpo xa eliminou o mondxido

de carbono e os pulmoéns
comezan a expulsar mucosidade,
particulas de cinsa e outros
residuos do tabaco.

A tension arterial e o pulso
normalizanse.

+ MOTIVOS = )

> Adolescentes: mal alento, manchas dentais, tose, dor de garganta e dispnea (afecta a
practica de deporte...).

> Embarazadas: maior risco de aborto espontaneo e morte fetal, e maior risco de que
o/a bebé naza con pouco peso.

> Pais e nais: tose e infeccions nos fillos de persoas fumadoras, amais do mal exemplo.

> Todas as persoas fumadoras: risco de padecer cancro de pulmoén, enfisema,
infeccions respiratorias, ulceras, risco de evento cardiovascular, deterioracion da pel,
osteoporose...; isto para alén de que ao deixar de fumar se aforra difieiro, e a xente
séntese mellor e ten maior capacidade 4 hora de facer exercicio.
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