CONDUCIR NA CIDADE

Unha parte moi importante dos accidentes de
trafico que tefien lugar durante a xornada de
traballo, incluidos os desprazamentos de ida e
volta a casa, producese nas cidades e os seus
arredores. Por iso, cando conduzas pola cidade,
é moi importante que non te confies e que
sigas unha serie de recomendaciéns para
diminuires ao maximo o risco que comportan
estes perigos.

MEDIDAS XERAIS

VIXiA A ESTRADA EN TODO MOMENTO E EN
TODAS AS DIRECCIONS

<& Mira sempre o mais lonxe posible.

< Mira adoito aos lados e polos retrovisores.
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<& Vira a cabeza para controlar o dngulo morto.

ASEGURATE DE QUE PODES FREAR A TEMPO

< Diminle a velocidade ante circunstancias
desfavorables como poden ser o mal tempo,
o trafico intenso ou unha mala visibilidade.

<& Conserva sempre a distancia de seguridade
necesaria.

<& Sitta o pé enriba do pedal do freo, mais sen
pisalo, cando haxa un tréfico denso e creas que
os vehiculos de diante poden frear.
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PROCURA NON SORPRENDER OS DEMAIS

< Acende as luces cando haxa pouca
visibilidade e sinaliza as manobras con tempo
suficiente.

< Usa a bucina cando creas que non te viron
ou que non se deron de conta de que vas facer
algunha manobra.

< Frea con suficiente antelacién e de forma
progresiva.

MEDIDAS EN CRUZAMENTOS, SEMAFOROS E

ROTONDAS

<& Nos cruzamentos sen semaforo nin
sinalizacién vertical ou horizontal, extrema as
precauciéns e lembra que a preferencia é do
vehiculo que vén pola tua dereita.
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PRIORIDADE

< Non apures ao cruzares os semaforos en
ambar. Oito de cada dez accidentes graves na
cidade producense cando un vehiculo acelera
para pasar en ambar e outro arrinca cando
ainda non estd en verde.

\

-

\_ J

B )
:-¢
@,

<& Non apures ao incorporarte a outras vias ou
rotondas polas que veia alguin vehiculo.

< Nas rotondas con dous ou mdis carris, non
pases do carril interior a saida directamente.
En caso necesario, é mellor que deas outra
volta & rotonda para cambiar progresivamente
ao carril exterior e, desde ai, tomes a saida.

MEDIDAS A RESPECTO DE MOTOS E BICIS

< Deixa sempre como minimo 1,5 m de
distancia lateral cando adiantes motos e bicis.

<& Mantén a mesma distancia de seguridade
coas motos e bicis que co resto de vehiculos.




< Non deas por sentado que os motoristas e
ciclistas van respectar sempre a tua prioridade.

< Non uses a bucina para avisar os ciclistas de
gue vas adiantalos ou esixirlles que se aparten:
poden asustarse e perder o control da bicicleta.

MEDIDAS ANTE OS PEONS

< Diminue a velocidade e mantente alerta nas
zonas en que haxa mais probabilidade de que
alguén cruce de supeto.

Ay

< Respecta a preferencia dos pedns e non
apures ao cruzares semaforos ou pasos de pedns.

~N

\

< Para a saida de aparcadoiros e garaxes para
comprobares que non vén ninguén.

< Deixa como minimo 1,5 m de distancia
lateral ao excederes os pedns que circulen pola
calzada.

E lembra

Ainda que circules mais amodo e os
traxectos sexan mais curtos, na
cidade existen outros perigos que
debes ter en conta:

v 0 exceso de confianza.

v O maior nimero de infracciéns e
manobras perigosas.

v" As propias caracteristicas do
trafico urbano.
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