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O conceplo de conducion defensiva fal referencia a fodo
un conxunto de técnicas que lle permiten ao condutor de-
pender en maior medida do seu propio comportamento
para evitar calquera perigo, independentementa das ac-
cions dos demais, das condicions meteoroldxicas ou do
estado da estrada e do trafico.

0 obxectivo Tundamenial & anticiparse as situacions de
perigo e dispofier asl de tempo suficiente para reaccionar,
¥a (ue, pese 4 crenza popular, na conducién nunca hai
mala sorte, 56 falta de anticipacion.

TECNICAS DE VISION

= Mirar polos retrovisores

Mirar polos retrovisoras constantemente, non s6 a0 ma-
nobrar, permitelle ao condutor saber en todo momento 0
que rodea o seu vehiculo, o que resulta imprescindible
antes de realizar calquera manobra.

= Visidn frontal afastada

Tratase de recoller a informacian do resto dos elementos
do trafico con tempo suficiente para poder analizala e re-
accionar adecuadaments. Isto implica que a medida que se
aumente a velocidade, ha de se incrementar a distancia a
(que s& mira & non centrar a vista unicamente nos vehicu-
Ios que circulan diante.

= Visidn lateral

0 obxectivo & detectar a tempo as portas dos coches que
se abren, os pedns que pretenden cruzar, as manobras in-
esperadas que efectian as motos etc.

= Voltear a testa

Para completar a informacidn facilitada polo retrovisor e
evitar asl o risco asociado 4 falta de visibilidade en deter-
minadas manobras como as incorporaciéns ou 0s cam-
bios de estrada, debes xirar a cabeza para controlar o
angulo morto.

TECNICAS DE ANTICIPACION

Consiste en procurar ter sempre tempo para reaccionar. 0
tempo de reaccion do ser humano estd en torno a 1 se-
gundo, tempo que se tarda en recoller a informacion, pro-
cesala e actuar. Durante este tempo non teremos control
sobre o vehiculo.

= Saber procesar a informacion

Mediante esta técnica tentamos anticiparnos ao que pui-
dese ocorrer, polo que se debera pensar de forma descon-
fiada, dubidando da reaccion do resto dos condutores,
previndo as situacidns mais desfavorables e evitando con-
siderar gue todos os condutores se van comportar de
forma correcta.

* Facerse ver e entender

E de vital importancia para evitar os accidentes asequrar-
monos de que non pasamos desapercibidos para o resto
dos usuarios. Por iso & imprescindible gque indiguemos a
nosa presenza @ as nosas intencidns aos demais, procu-
rando en todo momento non 05 sorprender. Para iso:

< Usaremos as luces cando haxa pouca visibilidade.

< Indicaremos as nosas manobras mediante os in-
termitentes con antelacion.

< Evitaremos caer nos angulos mortos doutros vehi-
culos e non circular en paralelo nin xusto detras deles,

especialmante cando circulemos proximos aos vehlcu-
los pesados e voluminosos.

= Adaptar a velocidade &s circunstancias

A marxe de que a velocidade non debe exceder nunca dos
IImites legais establecidos, esta deberd ser sempre tal que
permita deter o vehiculo ante calquera obstaculo previsible,
para 0 que habera que ter en conta as condicions meteo-
rolfxicas e da estrada, asi como o estado do vehiculo e do
trafico.
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« Estar preparado para actuar

No mesmo sentido, se nGs vemos un padn que parece ter
intencidn de cruzar por un sitio indebido, levantaremos o
pé do acelerador e situarémolo fronte ao do freo, desta
forma o noso tempo de accidn minguara igual que a dis-
tancia de detencion. A diferenza que se aprecia na distan-
cia de freado na taboa, pode supofier a vida o a morte dun
pedn por atropelo.

Distancia de freado en funcidn da anticipacion
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TECNICAS DE XESTION

DO ESPAZO

0 control do espazo ao redor do coche, daranos unha
marxe de manobra extra.

= Espazo dianteiro

A distancia co vehiculo precedente ha da ser suficiente para
poder deter o vehiculo en caso de freada. En condicions
normais estimase que esta ha de ser de 2 segundos. Para
iso, podemos tomar como referencia un sinal, un posta. ..
g cando o coche gue nos precede pase por el empezaremaos
a contar os segundos.

Por outra parte, na cidade deixaremos un par de metros
respecto ao vehiculo dianteiro ao detérmonos (semaforo,
ceda o paso...) para evitar atropelar un pedn no caso de
chogue desde atras.

= Espazo traseiro

Co obxecto de evitar gque o vehiculo de detras circule ex-
tremadamente cerca do noso, pbdanse adoptar as seguin-
tes medidas:

< Aumentar o espazo co vehiculo precedente, para
poder actuar con seguridade ante calguera imprevisto.

<+ Frear de forma progresiva co fin de reter e avisar o
vehlculo de detrds. Para iso comezarase a frear antes
de que o fagan os vehiculos inmediatamente prece-
dentes, en canto vexamos que frean os mais afastados.

= Espazo lateral

Evitar as zonas de incerteza. Esta & a Zona en que 05 outros
usuarios s& poden mover de forma imprevista. Para iso,
ante un vehiculo que para, pofieremos especial precaucion
ao pasar ao seu lado porque @ moi probable que se abra a
porta.

CONDICIONS

METEOROLOXICAS

= En condiciones climatolGxicas adversas hai que aumen-
tar mais, se cabe, a precaucion na conducién. E moi im-
portante:

< Aumentar a distancia de seguridade.
<+ Reducir a velocidade.

< Vixiar o estado das rodas, luces, limpaparabrisas,
freos e sistemas de climatizacion.

<+ Utilizar as marchas adecuadas. En terreos nevados
& mellor arrancar ¢ vehlculo en segunda ou terceira
marcha, acelerando e soltando o embrague con suavi-
dade.

< Mo caso de choiva ou neve, hai que circular polas
marcas deixadas por outros vehlculos, son mMenos es-
corregadias e contefien menos auga.

«» En terreos con xeo, conducir sen brusquidade e evi-
tar pisar o freo, dado que as rodas se bloguearian e per-
deriamos o dominio do vehlculo.

< Ter en conta para os efectos de adherencia, gue a
néboa presenta 05 mesmos riscos gue a auga.
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Lembre que a siia seguridade e a do resto

das persoas que comparten a via piblica

dependen, en gran medida, das siias ac- i

cions ao conducir. |
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