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Enténdese como distancia de seguridade aguela gue & ne-
cesario manter co vehiculo que nos precede para que, no
caso de freada brusca e repenting, non se choqgue con al.

Vén dada pola suma do seguinte:

<+ Adistancia de reaccién percorrida desde que o con-
dutor percibe o perigo ata que preme o pedal do freo;

<+ A distancia de freado percorrida desde que o con-
dutor preme o pedal do freo aia que o coche se detén
completamente.

Distancia de seguridade=
Distancia reaccidn + Distancia freado

Estas distancias dependen dos factores que se relacionan
a continuacian.

0 estado fisico e animico do condutor inflie directamente
sobre o denominado tempo de reaceidn, que & o tempo
gue tarda o condutor en premer o pedal do freo desde que
percibe o sinal de perigo. O seu valor medio & de 0,75 se-
gundos, ainda gue este valor pode variar dunhas persoas a
outras.

0s principais factores que poden provocar un incremento
do tempo de reaccion son 0s seguintes:

< Consumo de alcohol e estupefacientes.
<+ Uso de medicamentos.

<+ Fatiga e somnolencia.

<+ Estrés e ansiedade.
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<+ Non inxerir ningunha substancia que poida afectar a
conducion. Mo caso de medicamentos débese consultar
Sempre o prospecto e verificar que non son contraprodu-
centes para a conducian; en caso de dabida, consulte co
médico.

<+ Evitar a conducitn se se esta cansado ou nervioso.

Afecta tanto a distancia de reaccion como a distancia de
freado, de tal forma que, a medida que aumenta a veloci-
dade do vehiculo:
<= Aumenta a distancia percorrida polo coche durante
0 tempo de reaccion, ou o gue & o mesmo, a distancia
de reaccion.

Velocidade (Km/h) Distancia de reaccion (m)
30 B
50 14
80 22
120 33

<= Aumenta a dificultade de deter o coche debido a
maior enerxia cintica deste g, por tanto, increméntase
tamén a distancia de freado.

Asl mesmao, as caracteristicas e o estado do vehiculo in-
flilen de forma fundamental na distancia de detencion, xa
que factores como o peso, o tipo de vehiculo ou o 58U co-
rrecto mantemento, son determinantes 4 hora de efectuar
unha freada de emerxencia.
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<+ Non superar nunca os limites de velocidade estable-
cidos, tratando de adecuar esta as condicidns mateoro-
[Gxicas e ao estado do firme e da circulacin.

<+ Vixiar e manter en perfecto estado de funcionamento
elementos como as suspensians, os freos @ 0s pneu-
maticos.

As condiciéns metaoroloxicas adversas ou o mal estado
da via poden orixinar un incremento da distancia de de-
tencion, como consecuencia de:

<+ A mala visibilidade ocasionada polas néboas, choi-
Vas, nevadas ou cegueiras momentaneas, que levan con-
sigo un aumento da distancia de reaccidn.

<+ A falta de adherencia do vehiculo cando o firme se
encontra escorregadizo polo Xeo, 2 auga ou a sucidade,
que implica unha maior dificultade para deter o vehiculo
&, polo tanto, unha maior distancia de freado.
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<= Vixiar e manter en perfecto estado o funcionamentao
do sistema de limpaparabrisas.

<+ Incrementar a distancia de seguridade, como regra
xeral, ao dobre da que deixariamos en condicidns nor-
mais.

As condicidns de circulacidn inflden tamén na distancia
de seguridade que & necesario manter, ¥a que os facto-
res como 0 volume do vehiculo precedente, que pode
dificultar considerablemente a visibilidade do trafico, ou
05 continuos cambios de carril & adiantamentos que
tefien lugar durante os atascos, poden facer necesario
incrementar a distancia.

A forma mais rapida e sinxela para saber se a distancia
co vehiculo de diante & segura, & contando o ndmero de
segundos gue transcorren desde que o dito vehiculo
pasa por un punto de referencia calquera, ata que o ve-
hiculo propio alcanza o dito punto.

Desta forma, se a distancia & adecuada, deberan pasar
polo menos dous segundos entre o paso de ambos 08
vehiculos por ese mesmo punto de referencia. No caso
contrario deberase aumentar a distancia de seguridade
@ volver a repetir a operacian.

i

mais de 2 segundos

LEMBRE

< A distancia de seguridade, ou distancia de de-
tencion, & a que hai que manter co vehiculo prece-
dente para que, en caso de freada brusca e
repentina, non se chogque con el.

< A distancia de seguridade vén dada pola suma
da distancia de reaccion e a distancia de freada.

+ 0s factores gue poden modificar a distancia de
detencion son:

« 0 estado fisico & animico do condutor;
+ A velocidade de conducion;

+ (] tipo de vehiculo e o estado de mante-
mento deste;

= As condicions meteoroloxicas, da via e do
trafico.

++ G0 obxecto de que a distancia de detencion sexa
a minima posible:

= Mon supere nunca os limites de velocidade
establecidos e adeca esta 4s condicidns
meteoroldxicas, da via e do trifico;

= Mantefia o seu vehiculo en perfecto estado
de mantemento;

+ Evite conducir se estd cansado ou ner-
vioso;

= Non inxira ningunha substancia que poida
afectar a conducion.
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