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INTRODUCION

Na actualidade, as motocicletas estin a aumentar de forma
progresiva a s0a presenza no parque de vehiculos.

Isto débese, principalmente, aos problemas de circulacion a
de aparcadoiro que existen nas grandes cidades.

AS MOTOCICLETAS

E A SEGURIDADE VIARIA

0 risco de sufrir un accidente por parte dun motorista pro-
vén principalmente de dous aspectos:

< Menor estabilidade do vehiculo, de forma que ao res-
ponder ante un imprevisto pérdese o control mais facilmenta.

< Falta de proteccidn, un ciclomotor ou motocicleta apenas
conta con elementos de seguridade pasiva que minimicen os
danos en caso de accidenta.

RISCOS E MEDIDAS

PREVENTIVAS

Entre as distintas situacions de risco a que se enfrontan os
motoristas destacan as seqguintes:

< Alcances
< Esvaramentos
< Gruces e cambios de direccion

ALCANCES

Desde un punto de vista xeral, existen dous tipos de alcan-
ces, 0 que se produce estando un dos vehlculos parado e o
outro en movemento, & no que ambos os vehiculos se ato-
pan en movemento. Para evitar este tipo de accidentes has de
ter en conta unha serie de recomendacitns:

<+ AD te deter nun paso de pedns ou semaforo non pares na
metade do carril, faino a un lado.

< Indica a parada con antelacion e claridade dando varios to-
ques ao freo.

<+ Achégate aos semaforos ou pasos de pedns a unha veloci-
dade que che permita frear progresivaments sen invadir o limite
do paso de pedns ou a interseccion.

<+ Leva un control do trafico a través dos retrovisores.
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Regula os espellos de forma que vexas por
I eles unha pequena parte dos teus brazos e I
I ombreiros. Conseguiras o maximo campo de I
visidn cara a atras e cara aos lados.
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< Gando circules entre coches en movemento, mantén unha
distancia lateral de seguridade suficiente. Neste caso, sempre
que sexa posible, circula polo centro do carril.

< Se circulas entre coches parados, faino a pouca velocidade,
como maximo a 20 km/h.

<+ Para evitar chocar co vehiculo que vai diante en caso de pa-
rada imprevista, ademais de manter a distancia de sequridade,
circula desprazado cara a un dos lados an lugar de polo centro,
asl poderas reaccionar.

< Ademais, se levas os dedos na panca de freo reduciras
tamén o tempo de reaccion.

< Evita manobras bruscas ou inesperadas. Non aproveites
a axilidade da moto para facer zigzag entre vehiculos, xa
que corres o risco de que non te vexan.

ESVARAMENTOS

Dada a s0a escasa estabilidade, unha das causas dos ac-
cidentes dos motoristas son os esvaramentos. Algunhas
medidas para evitalos son as seguintes:

< Ante situacions adversas reduce a velocidade, sobre
todo con choiva.

« Cando vaias recargar combustible, presta atencion 4s
manchas de gasoleo ou gasolina que poida haber no chan.
Evita pisalas coas rodas ou parar encima delas, de forma
que non as pises ao baixar da moto.

< Nos pasos de pedns non pises as lifias brancas, a pin-
tura aplicada fai que sexan esvaradias, sobre todo con
choiva.

< Para frear utiliza o5 dous freos 4 vez, xa que o dianteiro
frea mais que o traseiro, asi compensaras.

< Nunca toques o freo dianteiro bruscamente mentras tra-
7as unha curva.

CRUCES E CAMBIOS
DE DIRECCION

0s cruces e 05 cambios de direccién son situacions en
que as motos se mostran mais vulnerables. Cando te
achegues a algan, adopta as saguintes precaucicns:

< Achégate a velocidade moderada.

+» Obsgrva aos vehiculos ou pedns gue poidan supor un
perigo, para te poder anticipar.

< Cando te aproximes a un cruce en que tefias priori-
dade, desconfia dos outros vehiculos, pode que non te
vexan.

< Sinala 05 cambios de direccién con antelacicén. Un
pa6n poderd desistir de cruzar e o coche que te preceds
reducira a velocidade.

< Non cruces o semaforo en vermello, ainda que sexa

poucos instantes despois do Ambar e espera a que se
pofia en verde para arrincar.

<+ En interseccidns comproba que ningan vehlculo estea
alnda cruzando, sobre todo cando te atopes en primeira
lifia.

<+ Bvita 0s angulos mortos do resto de vehiculos. A peor
posicion para que te vexan os coches & cando circulas en
paralelo.

PROTECCIONS

< Circula sempre con casco homologado (homologa-
cién segundo a norma europea ECE 22).

0s cascos caducan e deben ser substituidos segundo as
especificacions do fabricante e en caso de accidente ou
caida desde 1,5 m, xa que poden sufrir danos na sda es-
frutura e non protexen igual. e
HEN BN BN NN BN BN B e . N
Non usar o casco & unha infraccion **
grave, acompaiiada dunha sancion eco-

ndmica e perda de puntos.
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< A vestimenta considérase nos motoristas como un sistema
de seguridade pasiva, por tanto utiliza luvas e calzado ade-
cuado.

<+ (0 casco e a roupa de proteccin deben estar ben abrocha-
dos e axustados.

% Usa pezas de cores rechamantes e dispositivos reflectores,
sobre todo de noite ou en condicions de escasa visibilidade,
de tal forma que o resto de condutores poida detectar a t0a
presenza a unha distancia minima de 150 metros.

RECOMENDACIONS

< Nunca leves obxectos ou vultos gue che impidan
manobrar con normalidade.

« Verifica o cormecto funcionamento da luz de posician.

< Revisa os pneumdticos de forma periGdica. Estes
deben presentar un desgaste similar & dabense cam-
biar 05 dous 4 vez.

< Evita subir bordos e chanzos para evitar deforma-
cifns nas lamias e cortes ou roturas dos pneumaticos.

© FREMAP
Ctra, de Pozuelo n® 61
28220 Majadahonda (Madrid)




