<+ (Observe todas as vias de circulacion antes de cruzar,
r comprobando visualmente cada carril e non pase ata que
PE [] N S: non estean parados todos os vehlculos. Non se debe correr

US MAIS UULNEF{ABLES pero tampouco parar no medio da calzada.

< Debemos cruzar as rdas polo camifio mais curto, sem-
pre en lina recta e nunca en diagonal. Cantos menos me-

Riscos e
Recomendacions

Mais da metade dos accidentes en que estd implicado un

Bés icos p a ra: padn rexistranse por invadir este a calzada ou por cruzala Iros s percorran menor risco habera.
de forma indebida. < Nas prazas e rotondas extreme a precaucion. Non cruce
) ) ~ polo medio, fagao polos pasos de pedns, rodeando a praza
Tal & como se reflicte nas estatisticas, en Espafia morren ou a rotonda até chegar ao lugar desexado.
cada ano ao redor de 1.000 persoas atropeladas.
< Seten gue cruzar a calzada preto dun auto-
Segundo a DXT, o pedn & o responsable de sete de cada bis ou dun vehiculo de grandes dimensions,
dez atropelos. cruce sempre por detrds deste, nunca por

diante. Con iso conseguird ver e servisto polos
vehlculos que estan a circular.

1 4= Unha vez que se pofia verde o semaforo para pedns,
PR ECAU EIU N S []UE U E B EM DS ;nn hai que lanzarse sen mais 4 calzada, hai que mirar a
TE H E N [: D NT A ambos os dous lados e asperar uns segundos antes de cru-

Z4r.

H A CID ADE < Extreme a pracaucion cos vehiculos longos (autobuses,
camibns etc.), Xa que ao virar estes as rodas fraseiras pé-

chanse respecto das rodas dianteiras e resulta facil sufrir

< Senon hal zonas peonis, camifie 0 mais preto posible un atropelo.

dos edificios, sempre de fronte ao trafico.

< Cando transite pola beirarrda, nunca o faga polo bordo
nin moi preto del, asi evita caidas e posibles atropelos.

< Hai que cruzar a ria nas intersecciéns ou polo paso de
padns marcado. Deberd deterse na beirarrda sen invadir a
Servizo de Prevencicn calzada.

de Riscos Laborais

@ - % Nos pasos de pedns, procure circular pola zona mais
vab UNIVERSIDADE DA CORUNA afastada da direccion dos coches, & onde menos acciden-

tes se producen. . ) )
2 < Preste especial atencidn durante os dias chuviosos. Por

unha banda, os paraugas diminten a visibilidade aos padns
g, por outro, o frecuente que se empansn o0s cristais dos
coches, o que lles dificulta a vision aos condutores.

<= Non salte nin esquive obstaculos, Xa que se corre o risco
de caer e ser arroiado polos vehlculos que se atopan cir-
culando.
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PRECAUCIONS DOS PEONS
NA ESTRADA FRONTE AOS CICLISTAS

< Se circula pola estrada como pedn, fagao sempre polo
lado esquerdo da calzada de tal forma que ao camifiar sem-

LEMBRE

< Evite circular polas sendas especificamente reservadas

Pre vexa 0s coches vir de fronte. para os ciclistas, xa que nelas estd prohibido o transito de “ Transite pulas beirarrias.
< Camifie sempra pola beiravia, e en caso de non a haber, pedns.
circule sempre o mais afastado Dﬂsimﬂ do bordo da cal- 2 Rﬂspecte 0% sinais e 0s pasos de pe"jns para
zada. Se vai acompafado, camifie en ringleira. « Non se debxe guiar polo oido a0 cruzar a ria, hai que ter cruzar.
en conta que a bicicleta & un medio de transporte moi si-
lenciosa. < Comprobe ambos os lados da rila antes de cruzar.
! <+ Se aparece un ciclista lanzado pola beirarria, non hai % Extreme as precaucions cos vehiculos industriais
: ® | que parse nervioso, Xa que posiblemente o esquivard sen ou extremadamente longos.
[ problemas.
++ Non cruce co semaforo en “amarelo”.
<+ Evite no posible circular polo carril-bici.

<+ Procure non cruzar nas curvas nin nos cambios de ra- PR ECAU EIU N S DUS CICLISTAS
te, debido & isibilidad iten. S lu- 5
gares mals perigosos paracruzar. FRONTE AOS PEONS

< Seen que camifiar de noite, use roupa con materiais re-
flectores (cinto, chaleco, brazalete etc.) ou luminosos. Leve <+ Ante un pedn hai que extremar a prudencia.
unha lantarna.

4 Non cruce un paso a nivel cando se divise o tren, ainda < Se se circula en bicicleta, nunca se invadiran as beira-

as barreiras. destes espazos, hai que baixar da montura.

:Eéﬁ?&.ﬁ?ﬂﬂ:m prohibido caminar polas autoesiradas e 4 Extreme as precauciéns nos semaforos, nas proximi-
: dades dos pasos de pedns e nas zonas proximas a par-

«+ Estea alerta ante calquera ruido do motor, luces de ve- ques, colexios, residencias de maiores etc.

hiculos ou bucina.

< Evite 0 uso dos auriculares ou do teléfono mentres ca- < Secircula polo carril-ici e coincide cun pedn, procure

mifie. non o asustar, evitando pasar demasiado preto do vian-

dante, xa que o pode atropelar.
< Lembre que ten gue ceder o paso aos vehiculos de

emerxencia cando tefien activados os sinais luminosos ou
acusticos.
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