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AVALIACION POSTOS DE TRABALLO
ACTUALIZACION DE DATOS

CENTRO:

DATOS XERAIS

DENOMINACION DO EQUIPO, DEPARTAMENTO, INSTITUTO UNIVERSITARIO, GRUPO/PROXECTO
DE INVESTIGACION, UNIDADE, SERVIZO DO QUE E RESPONSABLE

NOME E APELIDOS:

CARGO DO INTERLOCUTOR:

ENDEREZO DE CONTACTO:

TELEFONO: e-mail:

DESIGNACION E LOCALIZACION DOS LUGARES EN QUE SE DESENVOLVE O TRABALLO
(Laboratorio/os, taller/es, empresas alleas a UDC, traballos de campo,...):

1.
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RELACION DE TRABALLADORES/AS E POSTOS QUE OCUPAN

NUm. de traballadores/as:

APELIDOS E NOME

DNI

POSTO

Exemplos de postos: PDI, investigador, técnico de laboratorio, xefe de taller, técnico de mantementos, xefe

de servizo, xefe de seccion, coordinador de area, técnico informético, etc.)

Se as tarefas realizadas nos postos son distintas deberase encher unha ficha por posto
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BREVE DESCRIPCION DAS TAREFAS DO POSTO DENOMINADO
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LISTA DE CHEQUEO

1. XERAL
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O nivel de risco das operaciéns que se realizan no laboratorio, taller, etc., permite a
sUa realizacién en solitario en condiciéns de seguranza e saude para o persoal que
as desenvolve?

NON

E|

Realizanse traballos en altura?(h>2metros)

o

Realizanse traballos en quendas, nocturnos,...?

NON

ale
g

Realizanse traballos en espazos confinados ou clasificados como atmosferas
explosivas (atex)?

§|

o

Realizanse traballos na proximidade a desniveis ou ocos ou sobre paramentos de
baixa resistencia?

Realizanse traballos na proximidade de cargas suspendidas ou con risco de caida de
materiais?

z
o
z

Conducense vehiculos a motor, maquinaria, etc?

E|
SIENEE

Z

O

pd

eléctrica,...)

1]
B

Conducense vehiculos de empresa? |§ NON
Realizanse traballos en embarcacions? Ig NON
Realizanse traballos de mergullo? ’ﬁ IW
Traballense con animais vivos? ’§ IW
Realizanse traballos con soldadura eléctrica / oxigas? St NON|
Realizanse traballos fora das instalaciéns da UDC? |§ NON
Realizanse traballos na proximidade de zonas de paso de vehiculos? Ig NON
E necesario contar cun algun tipo de certificacion ou autorizacion administrativa para

desenvolver algunha das tarefas do posto? (manipulacion de guindastres, Ig NON

Realizanse traballos con pantallas de visualizacion de datos (PVD)?

s NON

< 2 horas / dia r 2 — 4 horas / dia r > 4 horas /dia r

Manipulanse de forma manual, habitual e repetida, cargas de mais de 3 kg?

sl NON
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Utilizanse equipos de traballo ou maquinas no desenvolvemento das tarefas do

posto de traballo?

@
;

NON

De ser a resposta NON pase ao punto 3 (INSTALACIONS DE GASES)

Existe un inventario dos equipos de traballo ou maquinas accesible e actualizado?

NON

Os equipos contan con marcado CE, declaracién de conformidade?

Os equipos contan con manual de instruciéns ou manual de seguridade, en espafiol e

€ accesible ao persoal que o0 manexa?

2] | 2] |2

®)

Existen procedementos de traballo accesibles ao persoal para o manexo dos
equipos?

i

P

o]

®)

O persoal ten a formacion e a informacién necesaria para o uso dos equipos de
traballo?

2

NON

Realizanse as revisions e mantementos perioédicos indicados polo fabricante?

2

Realizanse polo persoal usuario, ou ben, por unha empresa contratada, un
mantemento preventivo dos equipos de traballo deixando constancia por escrito?

7]
Z‘?

O
=z =z

O

3. INSTALACIONS DE GASES

Utilizanse gases a presion?

st NON

De ser a resposta NON pase ao punto 4 (PRODUTOS QUIMICOS)

GAS UTILIZADO Consumo anual

Capacidade da botella

Existen instalaciéns de gases fixas con botellas ou botelléns?

@
;

NON

Contase coas fichas de seguridade dos gases e estan a disposicion do persoal que

manexa os gases?

2|

NON

Existen procedementos de traballo accesibles ao persoal para o0 manexo, cambio de

gases e almacenamento e traslado das botellas e botell6ns?

NON

O persoal ten a formacién e a informacion necesaria para o uso dos gases?

NON

Realizanse as revisions e mantementos periédicos indicados polo fabricante?

NON

Realizanse polo persoal usuario, ou ben, por unha empresa contratada, un
mantemento preventivo dos equipos de traballo deixando constancia por escrito?

2] | [] [2] | []
g2

NON
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4.  PRODUTOS QUIMICOS

Almacénanse, Usanse ou manipulanse substancias ou preparados perigosos? NON

§|

De ser a resposta NON pase ao punto 5 (AXENTES BIOLOXICOS)

|
“

Existe un inventario actualizado dos produtos e reactivos que se utilizan? NON

Contase coas fichas de seguridade dos produtos e reactivos quimicos utilizados e

estan dispofiibles para o persoal que os manexa? NON

Todos os produtos e reactivos quimicos contan coa sua etiqueta? NON

Almacénanse os produtos e reactivos de forma correcta, agrupando os que tefien

riscos comuns e evitando a proximidade dos incompatibles? NON

of |2l
2

Almacénanse, Usanse ou manipulanse substancias ou preparados cancerixenos, lg

- L NON
mutaxenicos ou teratoxenicos ?

Relacion de substancias e preparados cancerixenos, mutaxénicos ou teratoxénicos utilizados (p.e.:
H340, H341, H350, H351, H360, H362,...) de ser o caso

NOME DO PRODUTO N° CAS Consumo Frecuenciade
anual (ml) uso

o [swm]a
D |[s[m|A
D [s/[m]|A]
o [[s[m[[A
o [s[m[a
o s[m[a
o [s[wm|[A

D: Diario S: Semanal M: Mensual A: Anual

Traballa ou ten prevision de traballar con substancias quimicas catalogadas como

precursores de drogas segundo a Lei 3/1996 de 10 de xaneiro, sobre medidas de lg NON

control de substancias quimicas catalogadas susceptibles de desvio para a

fabricacion de drogas (Anexo 1)?

Relacion de substancias e preparados catalogados como precursores de drogas

Consumo anual en

NOME DO PRODUTO N° CAS
peso ou volume
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W

.
N

Cofiecen as persoas expostas o riscos das substancias ou preparados quimicos que IS—l |N—ON
manexan e tefien informacion e formacion para o seu manexo?

Realizase unha xestién dos residuos perigoso xerados? Sl NON
Existen procedementos de traballo accesibles ao persoal para o almacenamento e

manexo das substancias e preparados e para a xestion dos residuos perigosos Sl NON
xerados, que incldan medidas de prevenciéon?

Existen medidas para limitar o nimero de traballadores expostos e o tempo de |§ NON
exposicion?

5.  AXENTES BIOLOXICOS

Almacénanse, manipulanse ou Usanse axentes bioldxicos ou organismos modificados
xenéticamente (OMX)?

E|
g

O

De ser a resposta NON pase ao punto 6 (RADIACIONS)

Existe unha listaxe actualizada e catalogada destes axentes biol6xicos e OMX?

O

g

Existen medidas para limitar o nUmero de traballadores expostos e o tempo de
exposicion?

2|2

NON

Existen procedementos de traballo axeitados, que inclian medidas de prevencién?

§|

Tomanse medidas seguras para a recepcion, manipulacion e transporte dos axentes
biol6xicos dentro do lugar de traballo?

E|

O

As persoas expostas cofiecen os riscos dos axentes e tefien informacién e formacion
actualizada?

E|

=z

IEE

pd

O

Hai un procedemento para a xestion dos residuos potencialmente contaminados por
axente bioléxicos e é cofiecido e aplicado polo persoal?

§|

NON

Traballase con axentes catalogados como GR2, GR3 ou GR4?

NON

:

No caso de utilizar axentes bioloxicos dos grupos GR2, GR3 ou GR4, notificouse &
autoridade laboral o inicio dos traballos?

2f |2

NON

Relacién de axentes bioloxicos utilizados dos grupos GR2, GR3 e GR4 de ser o caso

NOME DO AXENTE BIOLOXICO GRUPO

Frecuencia de
uso

GR3

o

1Ny

5R4

GR3

3

5R4

o[o]

GR2 | GR3 | GR4 [ID || s A
GR2 |GR3 | GR4 | D [ s A

)

Z

v

El

GR4

o]

=== = =]

D: Diario S: Semanal M: Mensual A: Anual
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Existe exposicion a radiacions ionizantes e/ou non ionizantes?

'sI| NON

De ser a resposta NON pase ao punto 7 (EQUIPOS DE PROTECCION)

Existe exposicion a radiacions non ionizantes? (radiofrecuencia, microondas, laser,
infravermello, ultravioleta,...)

'si NO

g

Tipo de radiacién NON IONIZANTE EQUIPO que a xera exgg‘s)igi%n
o s]mA
s |m][a
o s |m[[a
D |sl[m|A]
D|[s][m]|[A
D: Diario S: Semanal M: Mensual A: Anual

Existe exposicion a radiaciéns ionizantes? (raios X, iso6topos radioactivos,...)

As persoas expostas cofiecen 0s riscos e tefien informacion e formacion actualizada
gue inclta procedementos de seguridade?

N

Existen medidas para limitar o nUmero de persoas expostas e o tempo de
exposicion?

aliE
HlENE

NO

2| e

Existen procedementos de traballo axeitados que inclian medidas de prevencion? NON
7. EQUIPOS DE PROTECCION

Utilizase no posto algun tipo de proteccién colectiva? (vitrinas, CSB, armarios de |§ NON
seguridade, sistemas de extraccion, illamento acustico, sistemas anticaidas,...)

RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA UTILIZADOS NO POSTO

Utilizase no posto algun tipo de proteccién individual? (mascaras, lentes, luvas, tapon
auditivo, casco, arnés, calzado de seguridade, outros)

Documéntase a entrega dos equipos de proteccién e entrégase cos equipo un folleto
informativo sobre o seu uso e as sUas caracteristicas?
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Cabeza |§

NON

Ollos e cara |§

NON

e

Mans e brazos Ig

NON

Pel |§

NON

Proteccioén total |§

NON

No posto de traballo, entréganse e Usanse equipos de proteccion individual para:

Oidos

Vias respiratorias
Pes e pernas
Tronco

Outros

5 | [Non
st] | [NON’
sl NON
'sI| NON
s’ | [NON

RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL UTILIZADOS NO POSTO

(SINATURA DOS TRABALLADORES/AS)
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