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XESTIÓN DOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL NAS CONSERXARÍAS 

 
Detectada na avaliación de riscos do posto xenérico do persoal das conserxarías da UDC, a 
necesidade de dispor e utilizar os EPI relacionados na listaxe anexa, e ante a imposibilidade de 
adoptar outro tipo de medidas técnicas ou organizativas que garanten a eliminación ou 
redución dalgúns riscos, acordouse no Comité de Seguridade e Saúde da UDC, a proposta do 
SPRL e a xerencia, proceder do seguinte modo co fin de optimizar os recursos dispoñibles na 
universidade e garantindo a dotación dos EPI sempre que sexa necesario:  
 
Accións a desenvolver Responsable da acción 

1º.- Avaliar as necesidades particulares de cada 
conserxaría contrastando o reparto de traballos 
entre o persoal, xa que non implican os mesmos 
riscos. Propor a adquisición dos Equipos de 
Protección Individual para cada traballador/a en 
función das tarefas desenvoltas por cada persoa 
informadas polos/as seus xefes/as, que 
constatarán as direccións / decanatos / 
responsables correspondentes. 

O persoal do SPRL realiza as avaliacións 
de riscos e propón os equipos 
individuais para cada persoa 
traballadora. 
 

O persoal da conserxaría describe as 
tarefas desenvoltas. 
 

O persoal responsable confirma o 
reparto dos traballos. 
 

2º.- Comprar os citados EPI, cuxa adquisición 
realizarase polo persoal encargado dos asuntos 
económicos de cada centro, con cargo ás súas 
partidas orzamentarias cando dispoñan de 
presuposto propio. 
 

O persoal responsable dos centros. 

3º.- Se a persoa traballadora dunha conserxaría 
concursa a outro centro, levarase con el/ela os EPI 
á súa nova adscrición, a excepción de non 
necesitalos no posto de destino e de ser equipos 
aptos para compartir (punteiras de seguridade, 
arnés,...). 
 

O persoal traballador das conserxarías. 

 

O proceso de selección, compra, entrega e control dos Equipos de Protección Individual, 
realizarase segundo o Procedemento de xestión de EPI: PD.PRL 13. 
 

Nos casos de realización de tarefas que impliquen risco eléctrico ou traballos especiais, como 
o acceso a alturas, requirirase a formación preventiva e a autorización oportuna. 
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LISTAXE XENÉRICO DE EPIS PARA O PERSOAL DAS CONSERXARÍAS DA UDC 

PROTECCIÓN 
PES 

LUGARES DE 
TRABALLO 

Uso de calzado pechado e sola 
antideslizante TODA A XORNADA 

Calzado pechado, con sola 
antideslizante, resistente ao 

impacto de caída libre, á 
perforación, ao corte, 

Antiestático. OPCIÓN: Absorción 
de enerxía na zona do talón SI 
RIESGO ELÉCTRICO : Calzado 

electricamente illante 

EQUIPOS DE 
TRABAJO 

Calzado de uso profesional de 
categoría I segundo norma UNE-EN-
20347  

Nas tarefas de uso de equipos de traballo e 
pequenas tarefas de mantemento. 

MANIPULACIÓN 
DE OBXECTOS 

Calzado de seguridade (UNE-EN 345, 
20345) 

Nas tarefas de manipulación de obxectos que 
poidan supoñer risco de corte, pinchazo ou caída 
de obxectos 

TRABALLOS CON 
RISCO 
ELÉCTRICO 

Calzado de seguridade con 
propiedades dieléctricas (UNE-EN ISO 
20345 y UNE-EN 50321) 

En traballos eléctricos (TRABALLADORES 
AUTORIZADOS): traballos en tensión, tarefas de 
supresión e reposición de tensión, así como 
realización de medicións, verificacións e ensaios 
en instalacións eléctricas 

MANIPULACIÓN 
MANUAL DE 
CARGAS 

Calzado de seguridade segundo 
norma UNE-EN-20345 

Nas tarefas de movemento de mobiliario e 
obxectos pesados. 

APLICACIÓN DE 
FORZAS 

Calzado de uso profesional de 
categoría I segundo norma UNE-EN-
20347 

Nas tarefas de aplicación de forzas. 

PROTECCIÓN 
CARA E OLLOS 

EQUIPOS DE 
TRABALLO 

Gafas ou pantalla de protección da 
mucosa ocular de categoría II, 
segundo Norma UNE-EN 166 

Nas tarefas de mantemento básico das 
instalacións, uso de taladro, radial … 

Gafas, cubrelentes ou pantalla de 
protección da mucosa ocular de 

categoría II, segundo Norma UNE-
EN 166. SE RISCO ELÉCTRICO : 

Pantalla Facial conforme á norma 
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LISTAXE XENÉRICO DE EPIS PARA O PERSOAL DAS CONSERXARÍAS DA UDC 

TRABALLOS CON 
RISCO 
ELÉCTRICO 

Gafas de protección ocular de 
categoría II, segundo Norma UNE-EN 
166 

En traballos eléctricos (TRABAJADORES 
AUTORIZADOS): traballos en tensión, tarefas de 
supresión y reposición de tensión, así como 
realización de medicións, verificacións e ensaios 
en instalacións eléctricas 

EN 166 F fronte arco eléctrico e 
curtocircuíto 

TRABALLOS CON 
RISCO 
ELÉCTRICO 

Pantalla Facial conforme á norma EN 
166 F fronte arco eléctrico e 
curtocircuíto 

En traballos eléctricos (TRABALLADORES 
AUTORIZADOS): traballos en tensión, tarefas de 
supresión e reposición de tensión, así como 
realización de medicións, verificacións e ensaios 
en instalacións eléctricas 

AXENTES 
BIOLÓXICOS 

Gafas ou pantalla de protección da 
mucosa ocular de categoría II, 
segundo Norma UNE-EN 166 

Nas tarefas de risco de contacto con augas 
residuais 

PROTECCIÓN 
CABEZA 

TRABALLOS CON 
RISCO 
ELÉCTRICO 

Casco electricamente illante para 
utilización en instalacións de B.T. cat. 
III (UNE- EN 50365) 

En traballos eléctricos (TRABAJADORES 
AUTORIZADOS): traballos en tensión, tarefas de 
supresión y reposición de tensión, así como 
realización de medicións, verificacións e ensaios 
en instalacións eléctricas 

SI TRABALLOS EN ALTURA:  Casco 
de protección con mentón de 

categoría II segundo norma UNE-
EN 397. SI RIESGO ELÉCTRICO: 

Casco electricamente illante para 
utilización en instalacións de B.T. 

cat. III (UNE- EN 50365) 
LUGARES DE 
TRABALLO 

Casco de protección con mentón de 
categoría II segundo norma UNE-EN 
397 

Traballos en altura (TRABALLADORES 
AUTORIZADOS) 
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LISTAXE XENÉRICO DE EPIS PARA O PERSOAL DAS CONSERXARÍAS DA UDC 

PROTECCIÓN 
MANS 

EQUIPOS DE 
TRABALLO 

Luvas de protección fronte a riscos 
mecánicos, segundo norma UNE-EN 
388, categoría II  

Nas tarefas de mantemento básico das 
instalacións. 

Luvas de protección combinada 
fronte a microorganismos e riscos 

mecánicos de categoría III, 
segundo Normas UNE-EN 374-1,2 

UNE-EN 374-2 e UNE-EN 388 
respectivamente 

PRODUTOS 
QUÍMICOS 
UTILIZADOS 

Luvas de categoría III certificados 
fronte ao risco químico segundo 
Norma UNE-EN-374 1, 2 y 3. 

Nas tarefas de manipulación de produtos químicos 

MANIPULACIÓN 
DE OBXECTOS 

Luvas de protección fronte a riscos 
mecánicos, segundo norma UNE-EN 
388, categoría II 

Nas tarefas de manipulación de obxectos que 
poidan supoñer risco de corte ou pinchazo nas 
mans. 

TRABALLOS CON 
RISCO 
ELÉCTRICO 

Luvas illantes para traballos 
eléctricos segundo UNE-EN 60903 

En traballos eléctricos (TRABAJADORES 
AUTORIZADOS): traballos en tensión, tarefas de 
supresión e reposición de tensión, así como 
realización de medicións, verificacións e ensaios 
en instalacións eléctricas Luvas de categoría III certificados 

fronte ao risco químico segundo 
Norma UNE-EN-374 1, 2 e 3. 

TRABALLOS CON 
RISCO 
ELÉCTRICO 

Luvas ignífugos conforme á norma 
EN420 y EN407. 

En traballos eléctricos (TRABAJADORES 
AUTORIZADOS): traballos en tensión, tarefas de 
supresión e reposición de tensión, así como 
realización de medicións, verificacións e ensaios 
en instalacións eléctricas. 

MANIPULACIÓN 
MANUAL DE 
CARGAS 

Luvas de protección fronte a riscos 
mecánicos 

Nas tarefas de manexo de cargas con risco de 
corte ou pinchazo. 

SI RISCO ELÉCTRICO: Luvas 
illantes para traballos eléctricos 

segundo UNE-EN 60903, e 
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LISTAXE XENÉRICO DE EPIS PARA O PERSOAL DAS CONSERXARÍAS DA UDC 

AXENTES 
BIOLÓXICOS 

Luvas de protección combinada 
fronte a microorganismos e riscos 
mecánicos de categoría III, segundo 
Normas UNE-EN 374-1,2 UNE-EN 
374-2 e UNE-EN 388 respectivamente 

Nas tarefas de risco de contacto con augas 
residuais / axentes biolóxicos 

ignífugos conforme á norma 
EN420 e EN407. 

PROTECCIÓN 
CORPO 

INTEMPERIE Roupa de protección contra o frío 
segundo norma UNE-EN-14058:2004 Para os desprazamentos aos distintos centros. 

Roupa de protección contra o frío 
segundo norma UNE-EN-

14058:2004 

LUGARES DE 
TRABALLO 

Sistema anticaídas de categoría III 
segundo norma UNE-EN 363  

Traballos en altura (TRABALLADORES 
AUTORIZADOS) 

Sistema anticaídas de categoría III 
segundo norma UNE-EN 363  
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