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Programa formativo QUIRON PREVENCIÓN (ON LINE) 
 
FORMACION DE PUESTO DE TRABAJO: 

•       Prevención de riesgos en puestos de conductor y transporte por carretera 
•       Prevención de riesgos en puestos de oficina 
•       Riesgos y medidas preventivas en puestos de docente 
•       Prevención de riesgos en puestos de monitor de deporte – socorrista 
•       Prevención de riesgos en puestos de actividades sanitarias 
•       Prevención de riesgos en puestos de analistas, programadores y personal informático 
•       Riesgos y medidas preventivas en puestos de instalación y mantenimiento mecánico. 
•       Prevención de riesgos en puesto de marinero 
•       Prevención de riesgos en puestos de arquitectos y arquitectos técnicos 
•       Prevención de riesgos en puestos de oficinas con pantallas de visualización y teletrabajo 

  
SEGURIDAD EN EL TRABAJO 

•       Selección y utilización de extintores portátiles 
•       Prevención de riesgos en la conducción 
•       Prevención del riesgo eléctrico 
•       Seguridad en el manejo de carretillas elevadoras 
•       Seguridad en el manejo de plataformas elevadoras de personas 
•       Prevención de riesgos laborales en trabajos en espacios confinados 
•       Seguridad en trabajos en altura 
•       Seguridad en el manejo de traspaletas y apiladores 
•       Seguridad en el manejo de puente grúa 
•       Prevención de incendios y normas de actuación ante emergencias 
•       Atmósferas Explosivas 

  
HIGIENE INDUSTRIAL 

•       Seguridad en el trabajo en laboratorios 
•       Almacenamiento y manipulación de productos químicos 
•       Riesgos derivados de la exposición a ruido 
•       Trabajo con exposición a agentes biológicos 
•       Riesgos biológicos en laboratorios 
•       Exposición a radiaciones no ionizantes 

  
ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA 

•       STOP al estrés. Cómo gestionar el estrés laboral 
•       Prevención de trastornos musculoesqueléticos 
•       Manipulación manual de cargas 
•       Formación y sensibilización en materia de acoso laboral 
•       Riesgos y Medidas Preventivas en puestos de teletrabajo 

  
MEDICINA Y PROMOCIÓN DE LA SALUD 

•       Sobrecarga de la voz 
•       Primeros auxilios 
•       Hábitos de vida saludable 
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Programa formativo FREMAP 2023 
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Programa formativo ISSGA 
 

 
 

 




