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MEMORIA 2023  -  PROGRAMACIÓN 2024 
 

ÁMBITO LEGAL:  

Artigo 15.5 do R.D. 39/1997 polo que se aproba o Regulamento dos Servizos de Prevención: “A 
empresa deberá elaborar anualmente e manter a disposición das Autoridades laborais e sanitarias 
competentes a memoria e programación anual do servizo de prevención a que se refire a letra d) di 
apartado 2 do artigo 39 da Lei de Prevención de Riscos Laborais”. 

Artigo 39.2.d) da Lei 31/1995 de Prevención de riscos laborais: “O Comité de Seguranza e Saúde terá 
as seguintes competencias: ... d. Coñecer e informar a memoria e programación anual de servizos de 
prevención”. 

Artigo 7 do Regulamento de funcionamento do Comité de Seguranza e Saúde da UDC: “PLENO: ... 
Correspóndenlle as seguintes funcións e competencias: ... f) Coñecer e informar a memoria e 
programación anual dos servizos de prevención”. 

 
ÍNDICE DE ACTUACIÓNS REALIZADAS NO ANO 2023 

1. Avaliacións dos lugares de traballo: seccións, instalacións, condicións ambientais,... 

2. Avaliacións de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e Psicosocioloxía 

3. Medicións e estudos pola presenza de radon en edificios da UDC  

4. Xestións e asesoramento técnico do Sº de Prevención de Riscos Laborais da UDC. 

5. Procedementos documentados / Instrucións de traballo para o persoal da UDC  

6. Plans de autoprotección e Medidas de emerxencia 

7. Coordinación de actividades empresariais 

8. Información preventiva 

9. Formación preventiva 

10. Vixilancia da saúde  

 

PROGRAMACIÓN DE ACTUACIÓNS PARA O ANO 2024 

1.    Avaliacións dos lugares de traballo: seccións, instalacións, condicións ambientais,... 

2. Avaliacións de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e Psicosocioloxía 

3. Medicións e estudos pola presenza de radon en edificios da UDC  

4. Xestións e asesoramento técnico do Sº de Prevención de Riscos Laborais da UDC. 

5. Procedementos documentados / Instrucións de traballo para o persoal da UDC  

6. Plans de autoprotección e Medidas de emerxencia 

7. Coordinación de actividades empresariais 

8. Información preventiva 

9. Formación preventiva 

10. Vixilancia da saúde  

 

ANEXOS: 

I      Memoria 2023 de Quirón Prevención. Especialidades técnicas 

II     Memoria 2023 de Quirón Prevención. Vixilancia da Saúde 

III    Programas de formación 2023: de Quirón Prevención, da Mutua Fremap e do Instituto Galego de Seguridade 
e Saúde Laboral (ISSGA). 
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1. Avaliación dos lugares de traballo: seccións, instalacións, condicións ambientais,... 

ACTIVIDADE REALIZADA 

1. Contacto co responsable do Centro previo ao inicio da avaliación. 

2. Concerto co colaborador de prevención da visita ao centro. 

3. Visita dos técnicos de PRL aos lugares de traballo para a avaliación inicial ou a 
actualización da avaliación de riscos (avaliación periódica). 

4. Elaboración do informe técnico de avaliación e da proposta de planificación da acción 
preventiva. 

5. Xestión da entrega de documentación preventiva ao/á responsable do Centro e das 
reunións de planificación da acción preventiva se proceder. 

6. Arquivo da documentación xerada. 

(02) AULA NAUTICA. Avaliación de riscos por caída de cascallos 

(12) NORMAL. Control periódico avaliación de riscos 

(20) ED. UNIVERSITARIO OZA. Control periódico avaliación de riscos 

(21) ED. ADMINISTRATIVO (F. CC. SAÚDE). Avaliación ruído posto secretaria decanato 

(21) ED. ADMINISTRATIVO (F. CC. SAÚDE). Avaliación condicións termohigrométicas do centro 

(30) XOANA CAPDEVIELLE. Revisión da avaliación de riscos do centro 

(30) XOANA CAPDEVIELLE. Avaliación ruído posto SIC 

(31) CITEEC. Avaliación de cubertas 

(31) CITEEC. Control periódico avaliación do edificio 

(32) ETSCCP. Control periódico por risco de caída de materiais almacenados 

(33 ) F. INFORMÁTICA Avaliación das condicións termohigrométicas dos laboratorios do centro 

(35) ESCI Control periódico avaliación do edificio 

(36) F. ECONOMÍA E EMPRESA Control periódico avaliación do edificio 

(41) PAVILLÓN POLIDEPORTIVO Avaliación das condicións termohigrométricas e de 
iluminación dos despachos do edificio 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Avaliación das condicións de iluminación 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Avaliación das condicións de iluminación 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Avaliación sección dos novos postos Servizo de Estudantes 

(44) CITIC. Control periódico avaliación de riscos 

(45) CICA. Avaliación sección animalario 

(54) EUATAC. Avaliación das escaleiras de acceso ao centro 

(56) DEPARTAMENTOS ETSAC. Avaliación de lugares de traballo 

(70) VICERREITORÍA-EDIF ADMVO. Avaliación de condicións termohigrométricas do centro 
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1. Avaliación dos lugares de traballo: seccións, instalacións, condicións ambientais,... 

ACTIVIDADE REALIZADA 

(74) HUMANIDADES. Avaliación de condicións calidade aire no centro (medicións de CO2) 

(74) HUMANIDADES. Avaliación de condicións iluminación no centro 

(74) HUMANIDADES. Avaliación de deficiencias no centro 

(76) EUDI. Avaliación de niveis ruído na zona do servidor 

(78) CITENI. Avaliación de condicións termohigrométricas do centro 

(82) APOIO AO ESTUDO. Avaliación de condicións termohigrométricas na biblioteca 

 

 

2. Avaliación de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e 
Psicosocioloxía 

ACTIVIDADE REALIZADA 

1. Concerto co responsable do Centro para informar do traballo que se vai realizar e do 
procedemento de traballo. 

2. Proceso de recollida de datos a través da ficha de posto de traballo, para recollida de 
informacións dos traballadores sobre as características do seu posto de traballo. 

3.  Concerto co colaborador de prevención da visita ao centro para a entrevista cos 
traballadores e responsables. 

4. Elaboración dos informes técnicos (especialidades de seguranza no traballo, hixiene 
industrial e ergonomía- psicosocioloxía aplicada) e médicos (protocolos de vixilancia da 
saúde) de avaliación e da proposta de planificación da acción preventiva. 

5. Xestión da entrega de documentación preventiva ao/á responsable do Centro e das 
reunións de planificación da acción preventiva se proceder. 

6. Arquivo da documentación xerada 

CENTROS NON DOCENTES ELVIÑA. Avaliación postos persoal conserxarias 

(1) REITORÍA. Avaliación ergonómica PAS 

(20) ED. UNIVERSITARO OZA. Avaliación ergonómica posto PDI 

(20) ED. UNIVERSITARO OZA. Avaliación por risco no embarazo PDI 

(24) F. CC. DA SAÚDE Avaliación por risco no embarazo PDI Prácticas sanitarias 

(24) F. CC. DA SAÚDE Avaliación por risco no embarazo PCP 

(24) F. CC. DA SAÚDE Avaliación por risco no embarazo PDI 

(32) ETSCCP. Revisión avaliación posto proxecto CO_UDLABS 

(36) F. ECONOMÍA E EMPRESA. Avaliación ergonómica despacho PDI 

(37) F. SOCIOLOXÍA E F. CC COMUNICACIÓN Avaliación por risco no embarazo PDI 
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2. Avaliación de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e 
Psicosocioloxía 

ACTIVIDADE REALIZADA 

(39) F. CC. DA EDUCACIÓN. Avaliación adecuación cadeira PDI 

(39) F. CC. DA EDUCACIÓN. Avaliación ergonómica despacho PDI 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Avaliación ergonómica dos postos da sección de bolsas 

(45) CICA. Avaliación posto animalario 

(45) CICA. Avaliación posto GI QUIMOLMAT 

(45) CICA. Avaliación por risco no embarazo PCP 

(45) CICA. Avaliación por risco no embarazo PCP 

(46) ÁREA CIENTÍFICA. Avaliación posto por problemas de saúde 

(53) F. CIENCIAS Avaliación posto I000573 

(53) F. CIENCIAS Avaliación posto I000753 

(53) F. CIENCIAS. Avaliación de postos MICROALGAE 

(53) F. CIENCIAS. Avaliación de postos NANOTOX XEN 

(53) F. CIENCIAS. Avaliación de postos NEUROVER 

(53) F. CIENCIAS. Avaliación de postos Química Analitica 

(53) F. CIENCIAS. Avaliación de postos Técnicos Laboratorio 

(53) F. CIENCIAS. Avaliación por risco no embarazo PDI 

(70) VICERREITORÍA-EDIF. ADMVO. Avaliación ergonómica de postos UXAI 

(70) VICERREITORÍA-EDIF. ADMVO. Avaliación ergonómica de postos UXEI 

(73) EPEF. Avaliación de postos. GRUPO PROTERM 

(78) EPEF. Avaliación de postos. Investigadores RAMÓN Y CAJAL 

(80) FEP: Avaliación específica por risco psicosocial 

(84) CIS TECN E DESEÑO: Avaliación de postos. Laboratorio de Combustibles 
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3. Medicións e estudos pola presenza de RADON en edificios da UDC  

ACTIVIDADE REALIZADA 

(01) REITORIA. Medicións nas salas de informáticos 

(33) F. INFORMÁTICA Medicións radon nun despacho 

(34) CASA DO LAGAR Control periódico radon edificio 

(37) F. SOCIOLOXÍA + F. CC. DA COMUNICACIÓN. Medicións de radon trazas no edificio 

(41) PAVILLÓN POLIDEPORTIVO. Información ao persoal do centro sobre o control do radon no 
edificio 

(41) PAVILLÓN POLIDEPORTIVO. Medicións radon control periódico do edificio 

(41) PAVILLÓN POLIDEPORTIVO. Medicións radon conserxaría accións correctoras 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Medición radon nun despacho 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Medicións de radon novos espazos 

(52) CASA DO FRANCÉS. Control radon do edificio 

(52) CASA DO FRANCÉS. Control unha vez realizadas obras de ventilación no edificio 

(53) F. CIENCIAS. Control periódico do radon no edificio 

(54) EUATAC. Control periódico do radon no edificio 

(55) ETSAC. Medicións de control periódico do radon no edificio 

(56) DEPARTAMENTOS ETSAC. Control periódico do radon no edificio 

(57) PAVILLÓN DE MADEIRA. Control periódico do radon no edificio 

(60) F. CC DO DEPORTE E A EDUCACIÓN FÍSICA. Control periódico radon 

(61) IUMA. Control periódico radon 
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4. Xestións e asesoramento do Sº de Prevención de Riscos Laborais da UDC 

ACTIVIDADE REALIZADA 

(10) ETSCCP. Asesoramento sobre accesibilidade 

(11) CUR. Asesoramento sobre cesión de espazo para almacenaxe 

(24) F. CC. DA SAÚDE. Asesoramento preventivo ao decanato 

(30) XOANA CAPDEVIELLE. Reunión de planificación preventiva con VIS 

(30) XOANA CAPDEVIELLE. Asesoramento risco manipulación de cargas 

(31) CITEEC. Asesoramento sobre formación para montaxe de estadas 

(31) CITEEC. Asesoramento sobre escaleira sobre muro 

(32) ETSCCP. Asesoramento sobre botella de hidróxeno 

(32) ETSCCP. Asesoramento por traballos no foso de hidráulica 

(35) ESCI. Asesoramento orden e limpeza almacéns 

(42) PISTAS E ESTADIO. Asesoramento ao persoal temas radon 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Asesoramento riscos limpeza de cristais 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Investigación de accidente PAS 

(44) CITIC. Asesoramento preventivo instalacións 

(44) CITIC. Asesoramento temas prevención e Igualdade 

(44) CITIC. Asesoramento temas prevención e normativa proxectos á dirección 

(45) CICA. Investigación accidente investigador/a 

(45) CICA. Investigación accidente PCP 

(50) F. FILOLOXÍA. Asesoramento ao decanato riscos cristais nas entradas ao centro 

(53) F. CIENCIAS. Asesoramento a IP tema riscos investigador proxecto 

(53) F. CIENCIAS. Asesoramento ao decano por temas de cheiros no edificio 

(53) F. CIENCIAS. Asesoramento riscos autoclaves 

(53) F. CIENCIAS. Asesoramento sobre riscos manexo reactivos ao GI ENQA 

(53) F. CIENCIAS. Investigación accidente PDI 

(60) F. CC DO DEPORTE E A EDUCACIÓN FÍSICA. Asesoramento sobre a xestión de reactivos 
e residuos 

(73) EPEF. Asesoramento sobre calzado EPI no Laboratorio Electrónica 

(73) EPEF. Asesoramento NP uso e tipos de lavaollos de emerxencia_PROTERM 

(73) EPEF. Asesoramento sobre calzado EPI persoal conserxaría EPEF-TT 
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4. Xestións e asesoramento do Sº de Prevención de Riscos Laborais da UDC 

ACTIVIDADE REALIZADA 

(73) EPEF. Asesoramento de pautas de actividade do alumnado nos laboratorios 

(73) EPEF. Asesoramento sobre a xestión de residuos perigosos na UDC 

(78) CITENI. Asesoramento sobre traballadores desprazados no exterior do pas 

(78) CITENI. Asesoramento PRL na utilización de IMPRESORAS 3D na UDC 

(78) CITENI. Asesoramento sobre manexo de líquidos crioxénicos no centro 

(78) CITENI. Asesoramento sobre uso de gafas para equipo láser IV 

(78) CITENI. Asesoramento sobre a xestión de residuos perigosos na UDC 

(80) FEP_CUP. Asesoramento sobre a necesidade de armarios para o persoal. 

(81) TT. Asesoramento para o acceso do persoal á cuberta do centro 

(81) TT. Asesoramento para o traballo con prototipo SISTER 

(84) CIS. Asesoramento na instalación de gases canalizados 

(85) BATALLÓNS. Asesoramento pola presenza de polvo en suspensión en despachos 
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5. Procedementos documentados  / Instrucións de traballo para o persoal da UDC 

ACTIVIDADE 

UDC: Actualización do Procedemento de Control de Radon nos edificios da UDC por cambios 
normativos: Rd 1029/2022, do 20 de decembro, polo que se aproba o Regulamento sobre 
protección da saúde contra os riscos derivados da exposición ás radiacións ionizantes. 

 

UDC: Criterios técnicos e Procedemento de adquisición de cadeiras para o persoal usuario 
de PVD´s na UDC 

 

UDC: Instrución de traballo para a xestión de roupa de laboratorios e talleres que traballan 
con axentes canceríxenos, mutaxénicos e biolóxicos grupo 2, 3 e 4. 

 

UDC: Procedemento de traballo en Espazos Confinados da UDC (EC) 

 

UDC: En execución o Procedemento de benvida do persoal de nova incorporación na UDC 
(PAS, PDI, PCP) e do estudantado en prevención de riscos laborais á UDC 

 

UDC: En execución a Revisión do Procedemento de Coordinación de Actividades 
Empresariais (CAE) 

 

UDC: En execución a Revisión do procedemento de actuacións con equipos de traballo. 

 

UDC: En execución o Plan de prevención de riscos laborais 
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6. Plans de Autoprotección e Medidas de emerxencia 

ACTIVIDADE 

Elaborar e implantar o Plan de autoprotección ou as Medidas de Emerxencia en base á 
normativa de aplicación aos edificios da UDC: 

1. Visitar os centros e recadar datos, planos e documentación. 

2. Redactar o informe de deficiencias en materia de emerxencia e evacuación. 

3. Redacción do Plan de Autoprotección ou Medidas de Emerxencia. 

4. Designación do persoal dos equipos de emerxencia. 

5. Formación do persoal en incendios, primeiros auxilios e evacuación do centro. 

6. Realización do simulacro. 

(30) XOANA CAPDEVIELLE: entregado borrador do Plan de emerxencia e en execución a 
implantación. 

(31) CITEEC: en execución a elaboración e implantación do Plan de Autoprotección 

(34) CASA DO LAGAR Asesoramento Plan de emerxencia 

(36) F. ECONOMÍA E EMPRESA. Asesoramento actualización Plan de Autoprotección 

(36) F. ECONOMÍA E EMPRESA. En execución a revisión do Plan de Autoprotección 

(43) PAVILLÓN DE ESTUDANTES. Elaboración e implementación do Plan de Emerxencia 

(44) CITIC: en execución a elaboración e implantación do Plan de Autoprotección 

(45) CICA. Implantación Plan de Emerxencia 

(45) CICA. Formación persoal Plan Autoprotección 

(74) F. HUMANIDADES e DOCUMENTACIÓN: realizada a implantación das Medidas de 
Emerxencia 

(82) APOIO AO ESTUDO: realizada a implantación das Medidas de Emerxencia 

(78) CITENI: en execución a elaboración e implantación do Plan de Autoprotección 
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7. Coordinación de actividades empresariais (CAE) 

ACTIVIDADE REALIZADA EMPRESAS 

Asesoramento e apoio precisado polos servizos e 
unidades de contratación no fluxo de entrega e 
recepción de documentación requirido en base ao Real 
decreto 171/2004, do 30 de xaneiro: 

-Información da UDC ás empresas contratistas 

-Documentos solicitados ás empresas contratistas 

- Visitas ao centro de traballo 

- Investigación de accidentes 

Mobiliario laboratorio Romero 

ENAC 

GRICA Atapuerca 

Alba Cell 

EDAR Bens 

Instalación carpas (Campus 
Industrial) 

Traballos verticais 

Persoal alleo Servizo de Estudantes 

CSIC Universidade da Canarias 

Contratos de mantemento UDC 

Autoridade Portuaria 

Audasa 

Portos de Galicia 

Segurma-Cofersa 

Navantia_CEMI 

Deputación da Coruña (Elvira Bao) 
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8. Información preventiva 

ACTIVIDADE REALIZADA: novos trípticos informativos e 
actualizados 

CENTRO 

Aplicación de forzas 

UDC 

Axentes biolóxicos 

Exposición a axentes biolóxicos en traballos por contacto con augas 
residuais 

Equipos de protección individual 

Ergonomía no uso de tabletas, smartphones e dispositivos PDA 

Traballos en espazos confinados 

A fatiga visual 

Normas xerais de actuación en caso de emerxencia 

Pantalla de visualización de datos (PVD) 

Teletraballo 

Manexo de bocas de incendio equipadas (BIE) 

Normas básicas de uso de extintores 

Riscos seguridade vial 
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9. Formación preventiva. Servizo de Prevención Alleo Quironprevención, Programa do 
ISSGA e  Mutua Fremap  

 Elaboración de proposta de formación anual para o persoal da UDC. 

 Publicación na páxina web 

 Xestións coa Mutua Fremap para a realización dos cursos, publicidade, inscrición dos 
participantes e remisión dos certificados. 

 Xestións co Servizo de Prevención Alleo para a inscrición dos participantes e remisión 
dos certificados. 

ACTIVIDADE REALIZADA ENTIDADE ORGANIZADORA 

Sabes como previr as situacións de acoso na túa empresa? Mutua Fremap 

Saúde cardiovascular Mutua Fremap 

Adaptación do cambio: Afrontamento ante a adversidade Mutua Fremap 

Ergonomía no traballo a distancia Mutua Fremap 

Aprendendo a modular a voz Mutua Fremap 

Habilidades comunicacionais e xestión de conflitos Mutua Fremap 

Sono e descanso Mutua Fremap 

Que aspectos debo ter en conta para seleccionar un equipo de 
protección fronte ao risco de caída en altura? 

Mutua Fremap 

Decálogo para o traballo con produtos canceríxenos Mutua Fremap 

Que debo ter en conta para seleccionar un determinado tipo de 
eslinga? 

Mutua Fremap 

Que debo coñecer antes de adquirir unha máquina? Mutua Fremap 

ISO 45001: Aspectos claves para a súa implantación en 
empresas sen certificación previa 

Mutua Fremap 

Mindfulness para a redución do estres no traballo Mutua Fremap 

Benestar Psicoemocional Mutua Fremap 

Coidado postural: Ergonomía en casa e no traballo Mutua Fremap 

Escola de costas Mutua Fremap 

Actividade física e saúde Mutua Fremap 

Alimentación e nutrición Mutua Fremap 

Deshabitualización tabáquica Mutua Fremap 

Uso profesional da voz Mutua Fremap 

Primeiros auxilios Quirónprevención 

Formación no Manexo de Ponte Grúa Quirónprevención 

Almacenaxe e manipulación de produtos químico Quirónprevención 

CITEEC: Técnico electrónico e mecánico Quirónprevención 
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Específico do postos de traballo de persoal de conserxarías 
UDC 

Quirónprevención 

Formación básica en prevención de riscos laborais Quirónprevención 

Formación e sensibilización en acoso  Quirónprevención 

Hábitos de vida saudable  Quirónprevención 

Mobilidade e seguridade viaria Quirónprevención 

Normas básicas en prevención de riscos laborais Quirónprevención 

Prevención de incendios e normas de actuación ante 
emerxencias 

Quirónprevención 

Prevención de risco eléctrico Quirónprevención 

Prevención de riscos na condución Quirónprevención 

Prevención de riscos na mobilización de pacientes Quirónprevención 

Prevención de riscos en PVD e dispositivos TIC portátiles  Quirónprevención 

Prevención de trastornos musculoesqueléticos Quirónprevención 

Prevención e sensibilización en materia de violencia e acoso 
laboral  

Quirónprevención 

Sobrecarga da voz Quirónprevención 

PRL. Funcións de nivel básico (50 h)  Quirónprevención 

Riscos derivados da exposición a ruído Quirónprevención 

Riscos e medidas preventivas en postos de conserxe/porteiro 
e asimilado 

Quirónprevención 

Riscos e medidas preventivas en postos de docentes Quirónprevención 

Riscos e medidas preventivas en postos de oficina Quirónprevención 

Riscos e medidas preventivas en postos de analistas, 
programadores e persoal informático 

Quirónprevención 

Seguridade no manexo de carretillas elevadoras Quirónprevención 

Seguridade no manexo de plataformas elevadoras de persoas  Quirónprevención 

Seguridade no manexo de transpaletas e apiladores Quirónprevención 

Seguridade en traballos en altura Quirónprevención 

Seguridade e saúde en laboratorios Quirónprevención 

Seguridade e saúde en postos de operario de mantemento Quirónprevención 

Sensibilización en materia de igualdade. Quirónprevención 
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10. Vixilancia da saúde 

ACTIVIDADE REALIZADA CENTRO 

Organización da Campaña de Vixilancia da Saúde 2022:  

Publicación, xestión e programación das citas, coordinación co 
Servizo de Prevención Alleo e coa Unidade Básica Sanitaria, 
coordinación cos centros universitarios e o persoal inscrito aos 
recoñecementos médicos. 

UDC 

Organización Vixilancia da Saúde, revisión radon:  

Xestión e programación das citas, coordinación co Servizo de 
Prevención Alleo e coa Unidade Básica Sanitaria, coordinación e 
citación do persoal inscrito. 

UDC 

Vixilancia da saúde por embarazo ou por risco no embarazo UDC 

 

Avaliación global da Campaña de Vixilancia da Saúde: 
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PROGRAMACIÓN 2024 
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PROGRAMACIÓN DE ACTUACIÓNS PARA O ANO 2024 
 

1. Avaliacións dos lugares de traballo: seccións, instalacións, condicións ambientais,... 

Avaliación de riscos da EPEF. 

Avaliación de riscos da Vicerreitoría / Edificio administrativo. 

Avaliación de riscos do CIT2. 

Avaliación de riscos do CUR 

Avaliación de riscos de Fisioterapia 
 

2. Avaliacións de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e 
Psicosocioloxía 

Avaliación de riscos dos postos de traballo da facultade de Ciencias. 
Avaliación de riscos dos postos de traballo do CICA. 

Avaliación de riscos dos postos de traballo do CITENI. 

Avaliación de riscos dos postos do Campus Industrial de Ferrol (CIF). 

Avaliación de riscos dos postos de conserxaría por centro (en canto aos EPI) 

Avaliación de riscos do persoal CEMI_Navantia. 

Avaliación de riscos do persoal Asistencia Técnica en Navantia: dixitalización de ensaios de 
impacto en máquina de peso lixeiro. 

Avaliación específica por riscos psicosociais na facultade de Dereito. 
 

3. Medicións e estudos pola presenza de radon en edificios da UDC  

Realización dos controis periódicos segundo a periodicidade establecida pola normativa. 

4. Xestións e asesoramento técnico do Sº de Prevención de Riscos Laborais da UDC. 

Realización do asesoramento, os informes e o apoio que precise a comunidade traballadora 

da universidade en materia preventiva e saúde laboral. 

5. Procedementos documentados / Instrucións de traballo para o persoal da UDC  

Elaboración dun código de conduta. 

Revisión do procedemento de actuacións con equipos de traballo da UDC. 

Revisión do procedemento CAE incluíndo o Rd 1627/1997. 

Nova revisión do procedemento de control do Rn. 

Procedemento de traballos en espazos confinados: Instrucións de traballo por centro con EC 
identificados 

Procedemento/instrución de traballos en altura. 

Procedemento de benvida do persoal de nova incorporación na UDC (PAS, PDI, PCP) e do 
estudantado en prevención de riscos laborais á UDC 

Procedemento de Equipos de Protección Individual (EPI) 

Revisión do Procedemento de instalacións eléctricas interiores e a súa instrución de 
traballadores autorizados. 

Plan de xestión de prevención de riscos laborais. 

6. Plans de autoprotección e de emerxencia 

Plan de Autoprotección no CICA 

Plan de Autoprotección no CITIC 
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Plan de Autoprotección no CITEEC 

Plan de Autoprotección no CITENI 

Revisión Plan de Autoprotección da Facultade de Economía e Empresa 

Medidas de Emerxencia no Xoana Capdevielle 

Medidas de Emerxencia no INEF 

Medidas de Emerxencia Residencia Elvira Bao 

Medidas de Emerxencia no CUR 

Medidas de Emerxencia na Normal 

Medidas de emerxencia Pavillón deportivo e pistas. 

Medidas de Emerxencia na Vicerreitoría-Edificio admvo 

Revisión Plan de Autoprotección na EPEF-TT 
 

7. Coordinación de actividades empresariais 

En cumprimento do Rd 171/2004, do 30 de xaneiro, polo que se desenvolve o artigo 24 da Lei 
31/1995, do 8 de novembro, e do Procedemento da UDC nesta materia, o persoal técnico do 
SPRL está a disposición de prestar o apoio e o asesoramento necesario aos responsables das 
distintas contratacións, así como ás empresas concorrentes nos centros de traballo. 
 

8. Información preventiva 

Documento informativo / protocolo actuacións e evacuación de edificios en emerxencias. 

Documento informativo dirixido a todo o persoal de novo ingreso: sobre o noso servizo, da 
formación/información en PRL, recoñecementos médicos, actuacións en caso de accidente, 
medidas de emerxencia,... 

9. Formación preventiva 

Formación en primeiros auxilios. 

Formación de actuación en situacións de emerxencia. 

Formación para o persoal que traballa en laboratorios. 

Cursos PRL. Nivel básico. 

Programa formativo FREMAP 2024. 

Programa de formación 2024 do SPA Quirón Prevención. 

10. Vixilancia da saúde 

Campaña ordinaria anual de Vixilancia da Saúde 2024 Campus da Coruña e de Ferrol. 

Campaña específica de Rn ao persoal situado en dependencias onde se atoparon niveis 
altos. 

Investigación de accidentes do persoal traballador. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2023 – PLANIFICACIÓN 2024 

Relación de anexos á memoria e programación anual dos servizos de prevención da UDC: 

ANEXO I Memoria 2023 do SPA Quirón Prevención. Especialidades Técnicas 

ANEXO II Memorias 2023 do SPA Quirón Prevención. Vixilancia da Saúde 

ANEXO III Programa de formación 2023 do SPA Quirón Prevención, da Mutua Fremap e do Instituto 
Galego de Seguridade e Saúde Laboral (ISSGA) 

A Coruña, 14 de abril do 2024 

A xefa do SPRL 

Asdo.: Helena Fdez. Dopico 


