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MEMORIA 2023 - PROGRAMACION 2024

AMBITO LEGAL:

Artigo 15.5 do R.D. 39/1997 polo que se aproba o Regulamento dos Servizos de Prevencién: “A
empresa debera elaborar anualmente e manter a disposicion das Autoridades laborais e sanitarias
competentes a memoria e programacion anual do servizo de prevencion a que se refire a letra d) di
apartado 2 do artigo 39 da Lei de Prevencion de Riscos Laborais”.

Artigo 39.2.d) da Lei 31/1995 de Prevencion de riscos laborais: “O Comité de Seguranza e Saude tera
as seguintes competencias: ... d. Conecer e informar a memoria e programacion anual de servizos de
prevencion”.

Artigo 7 do Regulamento de funcionamento do Comité de Seguranza e Saude da UDC: “PLENO: ...
Correspéndenlle as seguintes funcions e competencias: ... f) Cofecer e informar a memoria e
programacion anual dos servizos de prevencion”.

INDICE DE ACTUACIONS REALIZADAS NO ANO 2023

Avaliaciéns dos lugares de traballo: seccidns, instalacions, condicions ambientais, ...
Avaliaciéns de postos de traballo, incluidas avaliaciéns especificas en Ergonomia e Psicosocioloxia
Mediciéns e estudos pola presenza de radon en edificios da UDC

Xestidns e asesoramento técnico do S° de Prevencion de Riscos Laborais da UDC.
Procedementos documentados / Instruciéns de traballo para o persoal da UDC
Plans de autoproteccién e Medidas de emerxencia

Coordinacion de actividades empresariais

Informacién preventiva

Formacion preventiva

0. Vixilancia da saude
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PROGRAMACION DE ACTUACIONS PARA O ANO 2024

Avaliacions dos lugares de traballo: seccidns, instalacions, condicidéns ambientais,...
Avaliaciéns de postos de traballo, incluidas avaliaciéns especificas en Ergonomia e Psicosocioloxia
Medicidns e estudos pola presenza de radon en edificios da UDC

Xestidns e asesoramento técnico do S° de Prevencion de Riscos Laborais da UDC.
Procedementos documentados / Instrucions de traballo para o persoal da UDC
Plans de autoproteccion e Medidas de emerxencia

Coordinacion de actividades empresariais

Informacién preventiva

Formacion preventiva

0. Vixilancia da saude
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ANEXOS:
I Memoria 2023 de Quirdn Prevencion. Especialidades técnicas
I Memoria 2023 de Quirén Prevencioén. Vixilancia da Saude

il Programas de formacion 2023: de Quirdn Prevencion, da Mutua Fremap e do Instituto Galego de Seguridade
e Saude Laboral (ISSGA).
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1. Avaliacion dos lugares de traballo: seccidns, instalacions, condicions ambientais,...

ACTIVIDADE REALIZADA

1. Contacto co responsable do Centro previo ao inicio da avaliacion.
2. Concerto co colaborador de prevencion da visita ao centro.

3. Visita dos técnicos de PRL aos lugares de traballo para a avaliacion inicial ou a
actualizacién da avaliacion de riscos (avaliacion periédica).

4. Elaboracion do informe técnico de avaliacion e da proposta de planificaciéon da accion
preventiva.

5. Xestion da entrega de documentacién preventiva ao/a responsable do Centro e das
reunions de planificacion da accion preventiva se proceder.

6. Arquivo da documentacion xerada.

(02) AULA NAUTICA. Avaliacion de riscos por caida de cascallos

(12) NORMAL. Control periédico avaliacion de riscos

(20) ED. UNIVERSITARIO OZA. Control periddico avaliacion de riscos

(21) ED. ADMINISTRATIVO (F. CC. SAUDE). Avaliacion ruido posto secretaria decanato

(21) ED. ADMINISTRATIVO (F. CC. SAUDE). Avaliacién condiciéns termohigrométicas do centro

(30) XOANA CAPDEVIELLE. Revision da avaliacion de riscos do centro

(30) XOANA CAPDEVIELLE. Avaliacion ruido posto SIC

(31) CITEEC. Avaliacion de cubertas

(31) CITEEC. Control periédico avaliacion do edificio

(32) ETSCCP. Control periédico por risco de caida de materiais almacenados

(33 ) F. INFORMATICA Avaliacion das condicidns termohigrométicas dos laboratorios do centro

(35) ESCI Control periddico avaliacion do edificio

(36) F. ECONOMIA E EMPRESA Control periédico avaliacién do edificio

(41) PAVILLON POLIDEPORTIVO Avaliacién das condiciéns termohigrométricas e de
iluminacién dos despachos do edificio

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Avaliacién das condiciéns de iluminacién

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Avaliacién das condiciéns de iluminacién

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Avaliacién seccién dos novos postos Servizo de Estudantes

(44) CITIC. Control periddico avaliacion de riscos

(45) CICA. Avaliacion seccion animalario

(54) EUATAC. Avaliacion das escaleiras de acceso ao centro

(56) DEPARTAMENTOS ETSAC. Avaliacién de lugares de traballo

(70) VICERREITORIA-EDIF ADMVO. Avaliacién de condiciéns termohigrométricas do centro
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1. Avaliacion dos lugares de traballo: seccidns, instalacions, condicions ambientais,...

ACTIVIDADE REALIZADA

(74) HUMANIDADES. Avaliacion de condicidons calidade aire no centro (medicions de CO2)

(74) HUMANIDADES. Avaliacion de condiciéns iluminacion no centro

(74) HUMANIDADES. Avaliacion de deficiencias no centro

(76) EUDI. Avaliacién de niveis ruido na zona do servidor

(78) CITENI. Avaliacion de condicidns termohigrométricas do centro

(82) APOIO AO ESTUDO. Avaliacion de condicions termohigrométricas na biblioteca

2. Avaliacion de postos de traballo, incluidas avaliacidns especificas en Ergonomia e
Psicosocioloxia

ACTIVIDADE REALIZADA

1. Concerto co responsable do Centro para informar do traballo que se vai realizar e do
procedemento de traballo.

2. Proceso de recollida de datos a través da ficha de posto de traballo, para recollida de
informaciéns dos traballadores sobre as caracteristicas do seu posto de traballo.

3. Concerto co colaborador de prevencion da visita ao centro para a entrevista cos
traballadores e responsables.

4. Elaboracion dos informes técnicos (especialidades de seguranza no traballo, hixiene
industrial e ergonomia- psicosocioloxia aplicada) e médicos (protocolos de vixilancia da
saude) de avaliacion e da proposta de planificacién da accion preventiva.

5. Xestion da entrega de documentacién preventiva ao/a responsable do Centro e das
reunions de planificacion da accion preventiva se proceder.

6. Arquivo da documentacion xerada

CENTROS NON DOCENTES ELVINA. Avaliacién postos persoal conserxarias

(1) REITORIA. Avaliacién ergonémica PAS

(20) ED. UNIVERSITARO OZA. Avaliacion ergonémica posto PDI

(20) ED. UNIVERSITARO OZA. Avaliacién por risco no embarazo PDI

(24) F. CC. DA SAUDE Avaliacién por risco no embarazo PDI Practicas sanitarias

(24) F. CC. DA SAUDE Avaliacién por risco no embarazo PCP

(24) F. CC. DA SAUDE Avaliacién por risco no embarazo PDI

(32) ETSCCP. Revision avaliacion posto proxecto CO_UDLABS

(36) F. ECONOMIA E EMPRESA. Avaliacién ergonémica despacho PDI

(37) F. SOCIOLOXIA E F. CC COMUNICACION Avaliacién por risco no embarazo PDI
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2. Avaliacién de postos de traballo, incluidas avaliacidons especificas en Ergonomia e
Psicosocioloxia

ACTIVIDADE REALIZADA

(39) F. CC. DA EDUCACION. Avaliacién adecuacion cadeira PDI

(39) F. CC. DA EDUCACION. Avaliacién ergonémica despacho PDI

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Avaliacién ergonémica dos postos da seccién de bolsas

(45) CICA. Avaliacion posto animalario

(45) CICA. Avaliacion posto GI QUIMOLMAT

(45) CICA. Avaliacion por risco no embarazo PCP

(45) CICA. Avaliacion por risco no embarazo PCP

(46) AREA CIENTIFICA. Avaliacién posto por problemas de satde

(53) F. CIENCIAS Avaliacién posto 1000573

(53) F. CIENCIAS Avaliacién posto 1000753

(53) F. CIENCIAS. Avaliacion de postos MICROALGAE

(53) F. CIENCIAS. Avaliacion de postos NANOTOX XEN

(53) F. CIENCIAS. Avaliacion de postos NEUROVER

(53) F. CIENCIAS. Avaliacion de postos Quimica Analitica

(53) F. CIENCIAS. Avaliacion de postos Técnicos Laboratorio

(53) F. CIENCIAS. Avaliacion por risco no embarazo PDI

(70) VICERREITORIA-EDIF. ADMVO. Avaliacién ergonémica de postos UXAI

(70) VICERREITORIA-EDIF. ADMVO. Avaliacién ergonémica de postos UXEI

(73) EPEF. Avaliacion de postos. GRUPO PROTERM

(78) EPEF. Avaliacién de postos. Investigadores RAMON Y CAJAL

(80) FEP: Avaliacion especifica por risco psicosocial

(84) CIS TECN E DESENO: Avaliacion de postos. Laboratorio de Combustibles
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3. Medicions e estudos pola presenza de RADON en edificios da UDC

ACTIVIDADE REALIZADA

(01) REITORIA. Mediciéns nas salas de informaticos

(33) F. INFORMATICA Mediciéns radon nun despacho

(34) CASA DO LAGAR Control periddico radon edificio

(37) F. SOCIOLOXIA + F. CC. DA COMUNICACION. Medicions de radon trazas no edificio

(41) PAVILLON POLIDEPORTIVO. Informacién ao persoal do centro sobre o control do radon no
edificio

(41) PAVILLON POLIDEPORTIVO. Mediciéns radon control periédico do edificio

(41) PAVILLON POLIDEPORTIVO. Mediciéns radon conserxaria acciéns correctoras

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Medicién radon nun despacho

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Mediciéns de radon novos espazos

(52) CASA DO FRANCES. Control radon do edificio

(52) CASA DO FRANCES. Control unha vez realizadas obras de ventilacién no edificio

(53) F. CIENCIAS. Control periédico do radon no edificio

(54) EUATAC. Control periédico do radon no edificio

(55) ETSAC. Mediciéns de control periédico do radon no edificio

(56) DEPARTAMENTOS ETSAC. Control periddico do radon no edificio

(57) PAVILLON DE MADEIRA. Control periédico do radon no edificio

(60) F. CC DO DEPORTE E A EDUCACION FIiSICA. Control periédico radon

(61) IUMA. Control periddico radon
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4, Xestions e asesoramento do S° de Prevencion de Riscos Laborais da UDC

ACTIVIDADE REALIZADA

(10) ETSCCP. Asesoramento sobre accesibilidade

(11) CUR. Asesoramento sobre cesion de espazo para almacenaxe

(24) F. CC. DA SAUDE. Asesoramento preventivo ao decanato

(30) XOANA CAPDEVIELLE. Reunion de planificacion preventiva con VIS

(30) XOANA CAPDEVIELLE. Asesoramento risco manipulacion de cargas

(31) CITEEC. Asesoramento sobre formacion para montaxe de estadas

(31) CITEEC. Asesoramento sobre escaleira sobre muro

(32) ETSCCP. Asesoramento sobre botella de hidroxeno

(32) ETSCCP. Asesoramento por traballos no foso de hidraulica

(35) ESCI. Asesoramento orden e limpeza almacéns

(42) PISTAS E ESTADIO. Asesoramento ao persoal temas radon

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Asesoramento riscos limpeza de cristais

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Investigacién de accidente PAS

(44) CITIC. Asesoramento preventivo instalacions

(44) CITIC. Asesoramento temas prevencion e Igualdade

(44) CITIC. Asesoramento temas prevencion e normativa proxectos a direccion

(45) CICA. Investigacion accidente investigador/a

(45) CICA. Investigacion accidente PCP

(50) F. FILOLOXIA. Asesoramento ao decanato riscos cristais nas entradas ao centro

(53) F. CIENCIAS. Asesoramento a IP tema riscos investigador proxecto

(53) F. CIENCIAS. Asesoramento ao decano por temas de cheiros no edificio

(53) F. CIENCIAS. Asesoramento riscos autoclaves

(53) F. CIENCIAS. Asesoramento sobre riscos manexo reactivos ao G| ENQA

(53) F. CIENCIAS. Investigacion accidente PDI

(60) F. CC DO DEPORTE E A EDUCACION FiSICA. Asesoramento sobre a xestién de reactivos
e residuos

(73) EPEF. Asesoramento sobre calzado EPI no Laboratorio Electrénica

(73) EPEF. Asesoramento NP uso e tipos de lavaollos de emerxencia_ PROTERM

(73) EPEF. Asesoramento sobre calzado EPI persoal conserxaria EPEF-TT
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4, Xestions e asesoramento do S° de Prevencion de Riscos Laborais da UDC

ACTIVIDADE REALIZADA

(73) EPEF. Asesoramento de pautas de actividade do alumnado nos laboratorios

(73) EPEF. Asesoramento sobre a xestion de residuos perigosos na UDC

(78) CITENI. Asesoramento sobre traballadores desprazados no exterior do pas

(78) CITENI. Asesoramento PRL na utilizaciéon de IMPRESORAS 3D na UDC

(78) CITENI. Asesoramento sobre manexo de liquidos crioxénicos no centro

(78) CITENI. Asesoramento sobre uso de gafas para equipo laser IV

(78) CITENI. Asesoramento sobre a xestidn de residuos perigosos na UDC

(80) FEP_CUP. Asesoramento sobre a necesidade de armarios para o persoal.

(81) TT. Asesoramento para o acceso do persoal a cuberta do centro

(81) TT. Asesoramento para o traballo con prototipo SISTER

(84) CIS. Asesoramento na instalacion de gases canalizados

(85) BATALLONS. Asesoramento pola presenza de polvo en suspension en despachos
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5. Procedementos documentados / Instrucions de traballo para o persoal da UDC

ACTIVIDADE

UDC: Actualizaciéon do Procedemento de Control de Radon nos edificios da UDC por cambios
normativos: Rd 1029/2022, do 20 de decembro, polo que se aproba o Regulamento sobre
proteccion da saude contra os riscos derivados da exposicion as radiaciéons ionizantes.

UDC: Criterios técnicos e Procedemento de adquisicion de cadeiras para o persoal usuario
de PVD’s na UDC

UDC: Instrucion de traballo para a xestion de roupa de laboratorios e talleres que traballan
con axentes cancerixenos, mutaxénicos e bioldxicos grupo 2, 3 e 4.

UDC: Procedemento de traballo en Espazos Confinados da UDC (EC)

UDC: En execucién o Procedemento de benvida do persoal de nova incorporaciéon na UDC
(PAS, PDI, PCP) e do estudantado en prevencion de riscos laborais a UDC

UDC: En execucion a Revision do Procedemento de Coordinacion de Actividades
Empresariais (CAE)

UDC: En execucion a Revision do procedemento de actuacidons con equipos de traballo.

UDC: En execucion o Plan de prevencion de riscos laborais
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6. Plans de Autoproteccion e Medidas de emerxencia

ACTIVIDADE

Elaborar e implantar o Plan de autoproteccion ou as Medidas de Emerxencia en base a
normativa de aplicacion aos edificios da UDC:

1. Visitar os centros e recadar datos, planos e documentacion.

Redactar o informe de deficiencias en materia de emerxencia e evacuacion.
Redacciéon do Plan de Autoproteccion ou Medidas de Emerxencia.
Designacion do persoal dos equipos de emerxencia.

Formacion do persoal en incendios, primeiros auxilios e evacuacion do centro.

2

Realizacion do simulacro.

(30) XOANA CAPDEVIELLE: entregado borrador do Plan de emerxencia e en execucion a
implantacion.

(31) CITEEC: en execucion a elaboracion e implantacion do Plan de Autoproteccion

(34) CASA DO LAGAR Asesoramento Plan de emerxencia

(36) F. ECONOMIA E EMPRESA. Asesoramento actualizacién Plan de Autoproteccién

(36) F. ECONOMIA E EMPRESA. En execucion a revisién do Plan de Autoproteccién

(43) PAVILLON DE ESTUDANTES. Elaboracién e implementacion do Plan de Emerxencia

(44) CITIC: en execucion a elaboracion e implantacion do Plan de Autoproteccion

(45) CICA. Implantacion Plan de Emerxencia

(45) CICA. Formacion persoal Plan Autoproteccion

(74) F. HUMANIDADES e DOCUMENTACION: realizada a implantacién das Medidas de
Emerxencia

(82) APOIO AO ESTUDO: realizada a implantaciéon das Medidas de Emerxencia

(78) CITENI: en execucion a elaboracion e implantacién do Plan de Autoproteccion
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7. Coordinacion de actividades empresariais (CAE)

ACTIVIDADE REALIZADA

EMPRESAS

Asesoramento e apoio precisado polos servizos e
unidades de contratacion no fluxo de entrega e
recepcion de documentacion requirido en base ao Real
decreto 171/2004, do 30 de xaneiro:

-Informacién da UDC &s empresas contratistas
-Documentos solicitados as empresas contratistas
- Visitas ao centro de traballo

- Investigacion de accidentes

Mobiliario laboratorio Romero

ENAC

GRICA Atapuerca

Alba Cell

EDAR Bens

Instalacion carpas (Campus
Industrial)

Traballos verticais

Persoal alleo Servizo de Estudantes

CSIC Universidade da Canarias

Contratos de mantemento UDC

Autoridade Portuaria

Audasa

Portos de Galicia

Segurma-Cofersa

Navantia_ CEMI

Deputacién da Coruna (Elvira Bao)
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8. Informacién preventiva

ACTIVIDADE REALIZADA: novos tripticos informativos e CENTRO
actualizados

Aplicacién de forzas

Axentes bioldxicos

Exposicion a axentes bioldxicos en traballos por contacto con augas
residuais

Equipos de proteccién individual

Ergonomia no uso de tabletas, smartphones e dispositivos PDA

Traballos en espazos confinados

A fatiga visual ubc

Normas xerais de actuacion en caso de emerxencia

Pantalla de visualizacion de datos (PVD)

Teletraballo

Manexo de bocas de incendio equipadas (BIE)

Normas basicas de uso de extintores

Riscos seguridade vial
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9. Formacion preventiva. Servizo de Prevencion Alleo Quironprevenciéon, Programa do

ISSGA e Mutua Fremap

o Elaboracion de proposta de formacion anual para o persoal da UDC.

e Publicacion na paxina web

e Xestions coa Mutua Fremap para a realizacién dos cursos, publicidade, inscricion dos

participantes e remision dos certificados.

e Xestions co Servizo de Prevencion Alleo para a inscricion dos participantes e remision

dos certificados.

ACTIVIDADE REALIZADA

ENTIDADE ORGANIZADORA

Sabes como previr as situacions de acoso na tua empresa?

Mutua Fremap

Saude cardiovascular

Mutua Fremap

Adaptacién do cambio: Afrontamento ante a adversidade

Mutua Fremap

Ergonomia no traballo a distancia

Mutua Fremap

Aprendendo a modular a voz

Mutua Fremap

Habilidades comunicacionais e xestion de conflitos

Mutua Fremap

Sono e descanso

Mutua Fremap

Que aspectos debo ter en conta para seleccionar un equipo de
proteccion fronte ao risco de caida en altura?

Mutua Fremap

Decalogo para o traballo con produtos cancerixenos

Mutua Fremap

Que debo ter en conta para seleccionar un determinado tipo de
eslinga?

Mutua Fremap

Que debo conecer antes de adquirir unha maquina?

Mutua Fremap

ISO 45001: Aspectos claves para a sua implantacién en
empresas sen certificacion previa

Mutua Fremap

Mindfulness para a reducion do estres no traballo

Mutua Fremap

Benestar Psicoemocional

Mutua Fremap

Coidado postural: Ergonomia en casa e no traballo

Mutua Fremap

Escola de costas

Mutua Fremap

Actividade fisica e saude

Mutua Fremap

Alimentacion e nutricion

Mutua Fremap

Deshabitualizacion tabaquica

Mutua Fremap

Uso profesional da voz

Mutua Fremap

Primeiros auxilios

Quirénprevencion

Formacion no Manexo de Ponte Grua

Quirénprevencion

Almacenaxe e manipulacién de produtos quimico

Quirénprevencion

CITEEC: Técnico electréonico e mecanico

Quirénprevencion
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Especifico do postos de traballo de persoal de conserxarias
ubC

Quirénprevencion

Formacioén basica en prevencién de riscos laborais

Quirénprevencion

Formacion e sensibilizacion en acoso

Quirénprevencion

Habitos de vida saudable

Quirénprevencion

Mobilidade e seguridade viaria

Quirénprevencion

Normas basicas en prevencion de riscos laborais

Quirénprevencion

Prevencion de incendios e normas de actuacion ante
emerxencias

Quirénprevencion

Prevencioén de risco eléctrico

Quirénprevencion

Prevencioén de riscos na conducion

Quirénprevencion

Prevencion de riscos na mobilizacion de pacientes

Quirénprevencion

Prevencion de riscos en PVD e dispositivos TIC portatiles

Quirénprevencion

Prevencion de trastornos musculoesqueléticos

Quirénprevencion

Prevencidén e sensibilizacion en materia de violencia e acoso
laboral

Quirénprevencion

Sobrecarga da voz

Quirénprevencion

PRL. Funcions de nivel basico (50 h)

Quirénprevencion

Riscos derivados da exposicion a ruido

Quirénprevencion

Riscos e medidas preventivas en postos de conserxe/porteiro
e asimilado

Quirénprevencion

Riscos e medidas preventivas en postos de docentes

Quirénprevencion

Riscos e medidas preventivas en postos de oficina

Quirénprevencion

Riscos e medidas preventivas en postos de analistas,
programadores e persoal informatico

Quirénprevencion

Seguridade no manexo de carretillas elevadoras

Quirénprevencion

Seguridade no manexo de plataformas elevadoras de persoas

Quirénprevencion

Seguridade no manexo de transpaletas e apiladores

Quirénprevencion

Seguridade en traballos en altura

Quirénprevencion

Seguridade e saude en laboratorios

Quirénprevencion

Seguridade e saude en postos de operario de mantemento

Quirénprevencion

Sensibilizacion en materia de igualdade.

Quirénprevencion
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10. Vixilancia da saude

ACTIVIDADE REALIZADA

CENTRO

Organizacién da Campafa de Vixilancia da Saude 2022:

Publicacion, xestion e programacion das citas, coordinacion co
Servizo de Prevencion Alleo e coa Unidade Basica Sanitaria,
coordinacién cos centros universitarios e o persoal inscrito aos
recofiecementos médicos.

ubDC

Organizacion Vixilancia da Saude, revisién radon:

Xestién e programacion das citas, coordinacion co Servizo de
Prevencion Alleo e coa Unidade Basica Sanitaria, coordinacién e
citacion do persoal inscrito.

ubDC

Vixilancia da saude por embarazo ou por risco no embarazo

ubC

Avaliacién global da Campana de Vixilancia da Saude:

@ Moiben 185
@ ton 127
@ mal 9
@ Maimal 3
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PROGRAMACION 2024
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PROGRAMACION DE ACTUACIONS PARA O ANO 2024

1. Avaliacions dos lugares de traballo: seccidns, instalacions, condicions ambientais,...
Avaliacion de riscos da EPEF.
Avaliacion de riscos da Vicerreitoria / Edificio administrativo.
Avaliacién de riscos do CIT2.
Avaliacién de riscos do CUR
Avaliacién de riscos de Fisioterapia

2. Avaliacions de postos de traballo, incluidas avaliacions especificas en Ergonomia e
Psicosocioloxia

Avaliacién de riscos dos postos de traballo da facultade de Ciencias.
Avaliacion de riscos dos postos de traballo do CICA.

Avaliacién de riscos dos postos de traballo do CITENI.

Avaliacién de riscos dos postos do Campus Industrial de Ferrol (CIF).
Avaliacién de riscos dos postos de conserxaria por centro (en canto aos EPI)
Avaliacion de riscos do persoal CEMI_Navantia.

Avaliacién de riscos do persoal Asistencia Técnica en Navantia: dixitalizacién de ensaios de
impacto en maquina de peso lixeiro.

Avaliacién especifica por riscos psicosociais na facultade de Dereito.

3. Medicions e estudos pola presenza de radon en edificios da UDC
Realizacién dos controis periddicos segundo a periodicidade establecida pola normativa.

4. Xestions e asesoramento técnico do S° de Prevencién de Riscos Laborais da UDC.
Realizacién do asesoramento, os informes e 0 apoio que precise a comunidade traballadora

da universidade en materia preventiva e saude laboral.

5. Procedementos documentados / Instrucions de traballo para o persoal da UDC
Elaboracion dun cédigo de conduta.
Revision do procedemento de actuacions con equipos de traballo da UDC.
Revision do procedemento CAE incluindo o Rd 1627/1997.
Nova revision do procedemento de control do Rn.

Procedemento de traballos en espazos confinados: Instrucions de traballo por centro con EC
identificados

Procedemento/instrucion de traballos en altura.

Procedemento de benvida do persoal de nova incorporacién na UDC (PAS, PDI, PCP) e do
estudantado en prevencion de riscos laborais a UDC

Procedemento de Equipos de Proteccion Individual (EPI)

Revision do Procedemento de instalacions eléctricas interiores e a sta instrucion de
traballadores autorizados.

Plan de xestion de prevencion de riscos laborais.
6. Plans de autoprotecciéon e de emerxencia

Plan de Autoproteccién no CICA

Plan de Autoproteccion no CITIC
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Plan de Autoproteccién no CITEEC

Plan de Autoproteccién no CITENI

Revision Plan de Autoproteccién da Facultade de Economia e Empresa
Medidas de Emerxencia no Xoana Capdevielle
Medidas de Emerxencia no INEF

Medidas de Emerxencia Residencia Elvira Bao
Medidas de Emerxencia no CUR

Medidas de Emerxencia na Normal

Medidas de emerxencia Pavillon deportivo e pistas.
Medidas de Emerxencia na Vicerreitoria-Edificio admvo
Revision Plan de Autoproteccion na EPEF-TT

Coordinacién de actividades empresariais

En cumprimento do Rd 171/2004, do 30 de xaneiro, polo que se desenvolve o artigo 24 da Lei
31/1995, do 8 de novembro, e do Procedemento da UDC nesta materia, o persoal técnico do
SPRL esta a disposicion de prestar o apoio e o0 asesoramento necesario aos responsables das
distintas contratacions, asi como as empresas concorrentes nos centros de traballo.

Informacion preventiva

Documento informativo / protocolo actuacions e evacuacion de edificios en emerxencias.
Documento informativo dirixido a todo o persoal de novo ingreso: sobre o noso servizo, da
formacién/informacion en PRL, recofecementos médicos, actuacions en caso de accidente,
medidas de emerxencia,...

Formacién preventiva

Formacion en primeiros auxilios.

Formacion de actuacion en situaciéns de emerxencia.
Formacion para o persoal que traballa en laboratorios.
Cursos PRL. Nivel basico.

Programa formativo FREMAP 2024.

Programa de formacién 2024 do SPA Quirén Prevencion.

Vixilancia da saude
Campana ordinaria anual de Vixilancia da Saude 2024 Campus da Corufia e de Ferrol.

Campana especifica de Rn ao persoal situado en dependencias onde se atoparon niveis
altos.

Investigacion de accidentes do persoal traballador.
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Relacion de anexos @ memoria e programaciéon anual dos servizos de prevencién da UDC:
ANEXO | Memoria 2023 do SPA Quirén Prevencion. Especialidades Técnicas
ANEXO Il Memorias 2023 do SPA Quirdn Prevencién. Vixilancia da Saude

ANEXO Il Programa de formacion 2023 do SPA Quirén Prevencion, da Mutua Fremap e do Instituto
Galego de Seguridade e Saude Laboral (ISSGA)

A Corufa, 14 de abril do 2024
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FERNANDE firmado

digitalmente por

Z DOPICQ  FERNANDEZ

DOPICO ELENA - DNI
ELENA - DNI 326703221

Fecha: 2024.04.18

32670322H 11:27:43 +02'00'

Asdo.: Helena Fdez. Dopico

MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2023 — PLANIFICACION 2024



