
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2024 – PLANIFICACIÓN 2025 

 
ANEXO III 

 
Programa de formación 2024 do SPA Quirón Prevención e da Mutua 

Fremap 
 
 

Código Seguro De Verificación zQulJFgC2yAzxxUTMSCIeA== Estado Data e hora

Asinado Por Xefatura de servizo de prevención de riscos labororais - Servizo de Prevención
de Riscos Laborais - Xerencia  - Elena Fernández Dopico

Asinado 23/01/2025 11:46:02

Observacións Páxina 25/25

Url De Verificación https://sede.udc.gal/services/validation/zQulJFgC2yAzxxUTMSCIeA==

Normativa Este informe ten o carácter de copia electrónica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).

https://sede.udc.gal/services/validation/zQulJFgC2yAzxxUTMSCIeA==


Programa formativo QUIRON PREVENCIÓN (ON LINE) 
 
 
FORMACION DE PUESTO DE TRABAJO 

•         Prevención de riesgos en puestos de conducción y transporte por carretera 
•         Prevención de riesgos en Puestos de Personal Docente 
•         Prevención de riesgos en puestos de monitor/a de deporte y socorrista 
•         Prevención de riesgos en puestos de análisis, programación e informática 
•         Prevención de riesgos en puestos de personal técnico de infraestructuras, hardware y 

cableado 
•         Prevención de riesgos en puestos de marinero/a 
•         Prevención de riesgos en puestos de arquitectura, arquitectura técnica e ingeniería 
•         Prevención de riesgos en puestos de oficina con pantallas de visualización y 

teletrabajo 
•         Prevención de riesgos en puestos de oficina 
•         Riscos Laborais Para Persoal Administrativo 
•         Prevención de Riscos Laborais para Persoal Administrativo 
•         Prevención de riesgos en puestos de análisis, programación e informática con 

teletrabajo 
•         Prevención de riesgos en puestos de técnico deportivo 
•         Prevención de riesgos en puestos de personal técnico de seguridad y salud 

  
SEGURIDAD EN EL TRABAJO 

•         Prevención del riesgo eléctrico 
•         Prevención de riesgos en la conducción 
•         Movilidad y seguridad vial 
•         Seguridad en trabajos en altura 
•         Seguridad en el manejo de carretillas elevadoras 
•         Seguridad en el manejo de plataformas elevadoras de personas 
•         Seguridad en el manejo de traspaletas y apiladores 
•         Seguridad en el manejo de puente grúa 
•         Prevención de incendios y normas de actuación ante emergencias 
•         Selección y utilización de extintores portátiles 
•         Prevención de riesgos laborales en trabajos en espacios confinados 
•         ATEX - ATmósferas Explosivas 

  
HIGIENE INDUSTRIAL 

•         Prevención de riesgos en laboratorios 
•         Almacenamiento y manipulación de productos químicos 
•         Riesgos derivados de la exposición a ruido 
•         Trabajo con exposición a agentes biológicos 
•         Riesgos biológicos en laboratorios 
•         Exposición a radiaciones no ionizantes 
•         Seguridade no traballo en laboratorios 
•         Uso seguro de cancerígenos 
•         Uso seguro de canceríxenos 

  
ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA: 

•         STOP al estrés. Cómo gestionar el estrés laboral 
•         Prevención de trastornos musculoesqueléticos 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F2586%2Fprevencion_riesgos_puestos_conduccion_transporte_por_carretera.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416685719|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=WP9x7%2FlXxZ4AR1%2FhmWbvZ40R0WLvCkdoQE%2Bn80QTxXY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F2599%2Fprevencion_riesgos_puestos_personal_docente.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416711381|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=HEhtZEgxyRpEkuDTOrRu4U37gE2Mz594s2Y53jIymgg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F2609%2Fprevencion_riesgos_puestos_monitora_deporte_socorrista.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416730829|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=PkRzqaiHsFIHa%2B4YhiVJqyVydPtsSVtt20N5iiRnd%2BI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F2755%2Fprevencion_riesgos_puestos_analisis_programacion_informatica.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416748982|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=IGr9F1K3LmAhw1Gsg8EhyXcee55Pg65PQdsPCKu99xc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F3077%2Fprevencion_riesgos_puestos_personal_tecnico_infraestructuras_hardware_cableado.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416766066|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=gMGetG%2FD2byn15dd5vet4SJRgjOxSw836366Bp9XWe0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F3077%2Fprevencion_riesgos_puestos_personal_tecnico_infraestructuras_hardware_cableado.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416766066|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=gMGetG%2FD2byn15dd5vet4SJRgjOxSw836366Bp9XWe0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F3102%2Fprevencion_riesgos_puestos_marineroa.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416784821|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=bRBNykOJtQeH290wp2OLB2%2BvBiNZFQQ4PLJpfta03AU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6037%2Fprevencion_riesgos_puestos_arquitectura_arquitectura_tecnica_ingenieria.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416802014|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=AfTg%2F78UaSIuvgYBpGQFfHbUJMw2eGhsUMAGdod%2BUzg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6098%2Fprevencion_riesgos_puestos_oficina_con_pantallas_visualizacion_teletrabajo.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416821988|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=iBNNt3jO0ZP%2FgLkxNFU2TlcZKnNmL5Xuri1gyogoudU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6098%2Fprevencion_riesgos_puestos_oficina_con_pantallas_visualizacion_teletrabajo.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416821988|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=iBNNt3jO0ZP%2FgLkxNFU2TlcZKnNmL5Xuri1gyogoudU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6130%2Fprevencion_riesgos_puestos_oficina.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416839736|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=lCuKF%2FkKoXxFx5eLHKmMJVzxSIn8UMGhed9JVzDa86Y%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6257%2Friscos_laborais_para_persoal_administrativo.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416857758|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=xhAN497jprBb3RN9vfLCy19Dzlyms4SFz21SVUXB9lM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6456%2Fprevencion_riscos_laborais_para_persoal_administrativo.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416874400|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=WDij95X%2BYz8UVpReTLsmjxiSq%2F5jw5tXxAvLDyzPAaw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6476%2Fprevencion_riesgos_puestos_analisis_programacion_informatica_con_teletrabajo.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416891411|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=rcQ3IPPEkKbH6dPvbA6o%2FQcczSLmoR2nVpGJGkxbcIY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6476%2Fprevencion_riesgos_puestos_analisis_programacion_informatica_con_teletrabajo.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416891411|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=rcQ3IPPEkKbH6dPvbA6o%2FQcczSLmoR2nVpGJGkxbcIY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6488%2Fprevencion_riesgos_puestos_tecnico_deportivo.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416908323|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=CLo%2FuIb0u3%2F%2FknAwsIeudkdD2FFbMPbd8ckQ7k0gA%2FQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcampus.quironprevencion.com%2Fsite%2Fcurso%2F6763%2Fprevencion_riesgos_puestos_personal_tecnico_seguridad_salud.aspx&data=05|02|h.fernandez%40udc.es|0d602ba08b944e84639a08dd392fbeb7|cea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b|0|0|638729599416924812|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=ATzA2L%2FCzIcFRCHA3aFPd3cE94gf9fbfDkQF3hYiuik%3D&reserved=0


•         Manipulación manual de cargas 
•         Prevención y sensibilización en materia de violencia y acoso laboral 
•         Prevención de riesgos en puestos de teletrabajo 
•         Prevención de los riesgos psicosociales 
•         Taller de higiene postural 

  
MEDICINA Y PROMOCIÓN DE LA SALUD 

•         Primeros auxilios 
•         Sobrecarga de la voz 
•         Prevención de risco de sobrecarga da voz 

  
 



Programa formativo MUTUA FREMAP 2024 
 

WEBINAR TuSalud: Cuida tu mente 

ACCIÓN 
FORMATIVA DATA DE REALIZACIÓN ENLACE DE INSCRICIÓN 

Mindfulness para 
la reducción del 

estrés en el 
trabajo 

02/10/2024 
En liña e transmisión en directo en 
formato webinar. Mércores 2 de 

outubro  ás 10:00 h. (hora peninsular) 

Inscrición e programa 

Gestión del miedo 
y la incertidumbre 

30/10/2024 
En liña e transmisión en directo en 
formato webinar. Mércores 30 de 

outubro  ás 10:00 h. (hora peninsular). 

Inscrición e programa 

Habilidades 
comunicacionales 

y gestión de 
conflictos 

  

4/12/2024 
En liña e  transmisión en directo en formato 
webinar. Mércores 4 de decembro ás 10:00 

h. (hora peninsular). 
  

Inscrición e programa 

Bienestar 
Psicoemocional 

  

17/12/2024 
En liña e transmisión en directo en formato 
webinar. Martes 17 de decembro ás 10:00 h. 
(hora peninsular). 

  

Inscrición e programa 

WEBINAR TuSalud: Cuida tu cuerpo 

ACCIÓN 
FORMATIVA  

DATA DE REALIZACIÓN  ENLACE DE INSCRICIÓN  

Ergonomía en el 
trabajo a distancia 

16/10/2024 
En liña e transmisión en directo en formato 
webinar. Mércores 16 de outubro  ás 
10:00 h. (hora peninsular). 
  

Inscrición e programa 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprevencion.fremap.es%2FAgenda%2FPaginas%2FDetalleEvento.aspx%3Feventurl%3Dhttps%3A%2F%2Fsweb.fremap.es%2FFAPB.WEBDetNot.PDetalle%2FFDetalle.aspx%3FparamValue%3DVTZlkJCEhywclzqgTmc%252f5g%253d%253d&data=05%7C02%7Cadministracion.servizo.prl%40udc.gal%7C4d9f0804f414406fcb2808dd032c9f98%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638670212373116402%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DjGi4XofWKLyOI1SIFlQSi6jYTJASacpLW%2B1%2Bth%2FYKI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprevencion.fremap.es%2FAgenda%2FPaginas%2FDetalleEvento.aspx%3Feventurl%3Dhttps%3A%2F%2Fsweb.fremap.es%2FFAPB.WEBDetNot.PDetalle%2FFDetalle.aspx%3FparamValue%3DVTZlkJCEhyxCHG7yMD3urg%253d%253d&data=05%7C02%7Cadministracion.servizo.prl%40udc.gal%7C4d9f0804f414406fcb2808dd032c9f98%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638670212373141189%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6oRCwqCEWx0JP3pSMFWeOAaeNJaOdmAHiuxUXO81kVg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprevencion.fremap.es%2FAgenda%2FPaginas%2FDetalleEvento.aspx%3Feventurl%3Dhttps%3A%2F%2Fsweb.fremap.es%2FFAPB.WEBDetNot.PDetalle%2FFDetalle.aspx%3FparamValue%3DVTZlkJCEhywZwBZIG3y%252b3A%253d%253d&data=05%7C02%7Cadministracion.servizo.prl%40udc.gal%7C4d9f0804f414406fcb2808dd032c9f98%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638670212373155834%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ocQNQQlFQyt3jGex6F7pSw0x6crYHFv%2FgBV4kTyReFA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprevencion.fremap.es%2FAgenda%2FPaginas%2FDetalleEvento.aspx%3Feventurl%3Dhttps%3A%2F%2Fsweb.fremap.es%2FFAPB.WEBDetNot.PDetalle%2FFDetalle.aspx%3FparamValue%3DVTZlkJCEhyyN2KhnzpHlqA%253d%253d&data=05%7C02%7Cadministracion.servizo.prl%40udc.gal%7C4d9f0804f414406fcb2808dd032c9f98%7Ccea1ea3e60b24f75a6c2a6022e8f961b%7C0%7C0%7C638670212373169710%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yWUnJoLlDa2bhoNQYVRiio6oTiNh6bHVrbmiVUN4Rjs%3D&reserved=0
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Sueño y descanso 
  

13/11/2024 
En liña e transmisión en directo en formato 
webinar. Mércores 13 de novembro ás 
10:00 h. (hora peninsular). 
  

Inscrición e programa 

Cuidado postural: 
Ergonomía en casa 

y en el trabajo 
  

20/11/2024 
En liña e transmisión en directo en formato 
webinar.Mércores 20 de novembro ás 
10:00 h. (hora peninsular). 

  

Inscrición e programa 

¿Qué tengo que 
considerar para 

prevenir lesiones 
de espalda debido 
al manejo manual 

de cargas? 
  

24/10/2024 
  

En liña e transmisión en directo en 
formato webinar. Xoves 24 de outubro a 
las 10:00 h. (hora peninsular). 

Inscrición e programa 

WEBINAR TuSalud: Cuida tu corazón 

ACCIÓN 
FORMATIVA  

DATA DE REALIZACIÓN  ENLACE DE INSCRICIÓN  

Alimentación y 
nutrición 

  

11/12/2024 
En liña e transmisión en directo en formato 
webinar. Mércores 11 de decembro ás 
10:00 h. (hora peninsular) 

  

Inscrición e programa 

WEBINAR TuSalud: Cuida tu voz 

WEBINAR TuSalud: Sensibilización 

Sensibilización 
para la prevención 
para la prevención 
del acoso 
psicológico, sexual 
y por razón de 
sexo en el entorno 
laboral 

  

14/11/2024 
  

En liña e transmisión en directo en formato 
webinar. Xoves 14 de novembro ás 10:00 h. 

(hora peninsular). 

Inscrición e programa 
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