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MEMORIA 2024 - PROGRAMACION 2025

AMBITO LEGAL:

Artigo 15.5 do R.D. 39/1997 polo que se aproba o Regulamento dos Servizos de Prevencién: “A
empresa debera elaborar anualmente e manter a disposicion das Autoridades laborais e sanitarias
competentes a memoria e programacion anual do servizo de prevencion a que se refire a letra d) di
apartado 2 do artigo 39 da Lei de Prevencion de Riscos Laborais”.

Artigo 39.2.d) da Lei 31/1995 de Prevencién de riscos laborais: “O Comité de Seguranza e Saude tera
as seguintes competencias: ... d. Cofiecer e informar a memoria e programacion anual de servizos de
prevencion”.

Artigo 7 do Regulamento de funcionamento do Comité de Seguranza e Saude da UDC: “PLENO: ...
Correspéndenlle as seguintes funcions e competencias: ... f) Cofiecer e informar a memoria e
programacion anual dos servizos de prevencion”.

ACTUACIONS REALIZADAS NO ANO 2024
1. Avaliacions dos lugares de traballo: seccidns, instalacidons, condicions ambientais,...

2. Avaliaciéns de postos de traballo, incluidas avaliacions especificas en Ergonomia e
Psicosocioloxia.

Medicions e estudos pola presenza de radon en edificios da UDC.

Xestions e asesoramento técnico do S° de Prevencion de Riscos Laborais da UDC.
Procedementos documentados / Instrucions de traballo para o persoal da UDC.
Plans de autoprotecciéon e Medidas de emerxencia.

Coordinacion de actividades empresariais.

Informacion preventiva.

Formacion preventiva.
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0. Vixilancia da Saude.

PROGRAMACION ANUAL DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2025

1.  Obxecto e contido.

2.  Programacion da Area Técnica: Seguridade no traballo, Hixiene Industrial e Ergonomia e
Psicosocioloxia.

3. Programacion da Area de Vixilancia da Saude.

ANEXOS:
I Memoria 2024 de Quirén Prevencion. Especialidades Técnicas.
Il Memoria 2024 de Quirdn Prevencion. Vixilancia da Saude.
lll. Programas de formacién 2024 de Quirén Prevencién e da Mutua Fremap.
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Avaliacion dos lugares de traballo: seccions, instalacions, condicions ambientais,...

ACTIVIDADE REALIZADA

5.

6.

Contacto co responsable do Centro previo ao inicio da avaliacion.
Concerto co colaborador de prevencion da visita ao centro.

Visita dos técnicos de PRL aos lugares de traballo para a avaliacién inicial ou a
actualizacién da avaliacion de riscos (avaliacion periodica).

Elaboracién do informe técnico de avaliacion e da proposta de planificacion da accion
preventiva.

Xestion da entrega de documentacion preventiva ao/a responsable do Centro e das
reunions de planificacién da accién preventiva se proceder.

Arquivo da documentacion xerada.

(11) CUR: Avaliacion do centro

(11

CUR: Informe de deficiencias de evacuacion

)
)

(11) CUR: Informe e planimetria de sinalizacion de evacuacion
)

(20) ED. UNIVERSITARO OZA: Investigacion de incendio no edificio

(20) ED. UNIVERSITARIO OZA: Control periddico avaliacion de riscos

(20) ED. UNIVERSITARO OZA: Avaliacion seccion instalacions xerais

(20) ED. UNIVERSITARO OZA: Avaliacion seccidn zona terrazas

(30) XOANA CAPDEVIELLE: Informe control periédico do almacén do SAUE

(30) XOANA CAPDEVIELLE: Informe control periédico do almacén dos Servizos de Rexistro e
Publicacions

31

CITEEC: Avaliacién das azoteas e cubertas

34) CASA DO LAGAR: Avaliacion condicions termohigrométricas despachos

35) ESCI: Informe control periddico exposiciéon do Instituto Xeoldxico

35) ESCI: Avaliacion riscos descargas de gasoéleo no centro

35) ESCI: Avaliacion riscos INYCOM

35) ESCI: Avaliacion riscos edificio e lugares de traballo

36) F. ECONOMIA E EMPRESA: Avaliacion risco caida de materiais na cafetaria

38) F. DEREITO: Avaliacién IU Salvador de Madariaga

41) PAVILLON POLIDEPORTIVO: Avaliacién das condiciéns de iluminacién posto de traballo

41) PAVILLON DE DEPORTES: Informe e planimetria de sinalizacién de evacuacién

43) PAVILLON DE ESTUDANTES: Avaliacién das condicidns termohigrométricas dos postos

(31)
(34)
(39)
(35)
(35)
(35)
(35) ESCI: Control periddico riscos almacéns
(36)
(38)
(41)
(41)
(43)
(43)

43) PAVILLON DE ESTUDANTES: Avaliacion local igualdade
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1. Avaliacion dos lugares de traballo: seccions, instalacions, condicions ambientais,...

ACTIVIDADE REALIZADA
70) VICERREITORIA / EDIF. ADMINISTRATIVO: Avaliacion riscos edificio e lugares de traballo

74) HUMANIDADES: Controis periodicos dos cadros eléctricos

76) EUDI: Controis periddicos dos cadros eléctricos
8

78) CITENI: Medicion de ruido na sala de doutorandos

78) CITENI: Medicion de iluminacién nos postos de traballo no centro

82) APOIO AO ESTUDO: Controis periddicos dos cadros eléctricos

)
82) APOIO AO ESTUDO: Climatizacién na biblioteca
82) APOIO AO ESTUDO: Medicion de ruido na biblioteca
)
)

84) CIS TECNOLOXIA E DESENO: Avaliacién cancerixenos no LABCOMB
84) CIS TECNOLOXIA E DESENO: Documento de Proteccién Contra Explosiéns

(
(
(
(
(
(81) TT: Controis periddicos dos cadros eléctricos
(
(
(
(
(

MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2024 — PLANIFICACION 2025

C6digo Seguro De Verificacién zQul JFgC2y Azxx UTMSCl eA== Estado Data e hora
Asinado Por Xefatura de servizo de prevencion de riscos labororais - Servizo de Prevenciéon Asinado 23/01/2025 11:46:02
de Riscos Laborais - Xerencia - Elena Fernandez Dopico
Observaciéns Péxina 5/25
Url De Verificacién https://sede. udc. gal /servi ces/validation/ zQul JFgC2y AzxxUTM5Cl eA==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/zQulJFgC2yAzxxUTMSCIeA==

Servizo de Prevencion
de Riscos Laborais

‘:—-;‘..‘, UNIVERSIDADE DA CORUNA

g

2. Avaliacion de postos de traballo, incluidas avaliacions especificas en Ergonomia e
Psicosocioloxia

ACTIVIDADE REALIZADA

1. Concerto co responsable do Centro para informar do traballo que se vai realizar e do
procedemento de traballo.

2. Proceso de recollida de datos a través da ficha de posto de traballo, para recollida de
informacions dos traballadores sobre as caracteristicas do seu posto de traballo.

3. Concerto co colaborador de prevencion da visita ao centro para a entrevista cos
traballadores e responsables.

4. Elaboracién dos informes técnicos (especialidades de seguranza no traballo, hixiene
industrial e ergonomia- psicosocioloxia aplicada) e médicos (protocolos de vixilancia da
saude) de avaliacion e da proposta de planificacién da accién preventiva.

5. Xestion da entrega de documentacion preventiva ao/a responsable do Centro e das
reunions de planificacién da accién preventiva se proceder.

6. Arquivo da documentacion xerada.

(01) REITORIA: Avaliacién ergonémica de 3 postos de traballo

(24) F. CC. DA SAUDE: Avaliacion por risco no embarazo PCP

(32) ETS CAMINOS: Avaliacién de necesidade de EPI do persoal da conserxaria
(

(

33) F. INFORMATICA: Avaliacion ergonémica posto de traballo PDI e adecuacién do posto por

)
)
)
33) F. INFORMATICA: Avaliacion ergonémica posto de traballo PDI e adecuacion do posto
)
problemas de saude

(33) F. INFORMATICA: Avaliacion ergonémica posto de traballo PDI por problemas da saude
(34) CASA DO LAGAR: Avaliacion ergondmica cadeira posto PVD
(36) F. ECONOMIA E EMPRESA: Avaliacién ergonémica despacho PDI
(37)
)

37) F. SOCIOLOXIA E F. CC COMUNICACION: Avaliacién por risco no embarazo PDI

(38) F. DEREITO: Avaliacién para a adecuacion de lugar de traballo para a instalacion de postos
de traballo

(38) F. DEREITO: Avaliacién parcial dos factores psicosociais dun grupo de persoas
traballadoras da facultade, encargadas das labores de xestién do centro, da administracién e
servizos

39) F. CC. DA EDUCACION: Avaliacién ergonémica despacho PDI
39) FCC EDUCACION: Avaliacién de necesidade de EPI do persoal da conserxaria

(39)
(39)
(45) CICA: Avaliacion de riscos posto Gl LISTE
(45)
(45)
(45)

45) CICA: Avaliacion de riscos posto GI NANOSELF
45) CICA: Avaliacion de riscos posto Gl IMMO-TEP

45) CICA: Avaliacién de riscos posto G| METMED
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2. Avaliacion de postos de traballo, incluidas avaliacions especificas en Ergonomia e
Psicosocioloxia

ACTIVIDADE REALIZADA

45) CICA: Avaliacion de riscos posto GI QUIMBIO

45) CICA: Avaliacion de riscos posto Gl BBP

45) CICA: Avaliacién de riscos posto G| NANOTOXGEN

45) CICA: Avaliacién de riscos posto Gl GIBE RIBOSOMA

45) CICA: Avaliacién de riscos posto Gl GIBE MARINA

45) CICA: Avaliacion de riscos posto G| AQUATERRA

45) CICA: Avaliacién de riscos posto Gl BIOENGIN

45) CICA: Avaliacién de riscos posto Gl BIOCOST

53) F. CIENCIAS: Avaliacion riscos posto de traballo PDI por posibles riscos a saude
53) F. CIENCIAS: Avaliacion condicién ergonémicas posto de traballo PDI
53) F. CIENCIAS: Avaliacion de riscos posto GI AQUATERRA

53) F. CIENCIAS: Avaliacién de riscos posto Gl BIOENGIN

53) F. CIENCIAS: Avaliacion de riscos posto Gl SINTESIS ASIMETRICA

53) F. CIENCIAS: Avaliacion de riscos posto GI BIOCOST

53) F. CIENCIAS: Avaliacion de riscos posto TEC LABORATORIO QUIMICA
53) F. CIENCIAS: Avaliacion de riscos posto TEC LABORATORIO FiSICA
53) F. CIENCIAS: Avaliacién de riscos posto TEC LABORATORIO BIOLOXIA
53) F. CIENCIAS: Avaliacion de riscos posto Gl GIBE

53) F. CIENCIAS: Avaliacion de riscos posto GI METMED

53) F. CIENCIAS: Avaliacion de riscos posto G| REACT

55) ETS ARQUITECTURA: Avaliacion de posto G.I. GICAP

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

70) VICERREITORIA / EDIF. ADMINISTRATIVO: Avaliacion de riscos do posto persoal técnico
co Campus Industrial de Ferrol (CIF)

73) EPEF / (81) TT: LIM_Asistencia técnica NAVANTIA

77) CIT2: Avaliacion de riscos da Ud de Investigacion en Intervenciéon e Coidado Familiar (UIICF)

85) BATALLONS: Proxecto CEMI-UDC NAVANTIA

(73)
(77)
(80) CUP: Avaliacion ergondmica dos postos PVD na entrada/Administracion
(85)
(85)

85) BATALLONS: Avaliacion ergonémica de 3 postos PVD
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3. Medicions e estudos pola presenza de gas RADON nos edificios da UDC

ACTIVIDADE REALIZADA

(01) REITORIA: Control periddico tras selado de arquetas nos Servizos de Distribucién, Titulos
propios, Rexistro y Vixilancia

(11) CUR: Control periédico (en curso)

(12) NORMAL.: Control periédico (en curso)
(33) F. INFORMATICA: Avaliacién radon zona servidores
(34) CASA DO LAGAR: Control radon pola solicitude do persoal
(38) F. DEREITO: Control periédico radon
(43) PAVILLON DE ESTUDANTES: Medicién radon andar -1

(50) F. FILOLOXIA: Control periédico radon

(52) CASA DO FRANCES: Mediciéns radon despois de implementar medidas correctoras
(53)

(53)

(53)

(54)

(55)

(57)

53) F. CIENCIAS: Control periédico radon
53) F. CIENCIAS: Medicién radon rexistro

53) F. CIENCIAS: Asesoramento medidas preventivas radon

54) EU ARQUITECTURA TECNICA: Control periédico
55) ETS ARQUITECTURA: Control periodico radon
57) PAVILLON DE MADEIRA: Control periédico radon
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4, Xestions e asesoramentos do S° de Prevencion de Riscos Laborais da UDC

ACTIVIDADE REALIZADA

01) REITORIA: Asesoramento por saida de emerxencia bloqueada

01) REITORIA: Asesoramento funcionamento de rampla portatil

24) F. CC. DA SAUDE: Asesoramento DESA

24) F. CC. DA SAUDE: Asesoramento mofo paredes

30) XOANA CAPDEVIELLE: Condiciéns térmicas durante o periodo de peche de centros

31) CITEEC: Informe asesoramento instalacion de lampadas UVA

31) CITEEC: Asesoramento por deficiencias en equipos PCI e portas evacuacion

32) ETSCCP: Asesoramento por EPI para bolseiros

32) ETSCCP: Asesoramento por medicions de emisiéns contaminantes

32) ETSCCP: Asesoramento portas de evacuacion dos laboratorios

33) F. INFORMATICA: Asesoramento preventivo almacenaxe en estantes

36) F. ECONOMIA E EMPRESA: Asesoramento sinais risco caidas a distinto nivel
39) FCC EDUCACION: Asesoramento — control periédico
41) PAVILLON DE DEPORTES: Informe de asesoramento previo Feira de Emprego

44) CITIC: Asesoramento certificacion ISO empresa

44) CITIC: Asesoramento preventivo instalacions

44) CITIC: Asesoramento preventivo obras no edificio

45) CICA: Asesoramento Declaracion ROHS importacion de equipos de traballo electrénicos

45) CICA: Asesoramento emerxencias e evacuacion

45) CICA: Asesoramento riscos almacenamento de reactivos, produtos e residuos

45) CICA: Asesoramento riscos liofilizacidn hidracina

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(35) ESCI: Actuaciéns primeiros auxilios
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

50) F. FILOLOXIA: Asesoramento capacidade salén de actos e medidas emerxencia realizacion
acto de gradacion.

(50) F. FILOLOXIA: Asesoramento decanato riscos iluminacion exterior edificio

(50) F. FILOLOXIA: Asesoramento decanato riscos elementos teito da entrada ao edificio

(53) F. CIENCIAS: Asesoramento ao decanato por cheiros no edificio

)
)
(53) F. CIENCIAS: Asesoramento a IP tema riscos investigador proxecto
)
)

(60) F. CC DO DEPORTE E A EDUCACION FIiSICA: Asesoramento sobre a xestién de reactivos

e residuos
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4, Xestions e asesoramentos do S° de Prevencion de Riscos Laborais da UDC

ACTIVIDADE REALIZADA

73) EPEF: Ventilador campa Laboratorio de Quimica
73
73

EPEF: Carro limpeza do almacén

EPEF: Vertedura de ClsFe nun laboratorio

73) EPEF: Soldadura no taller de electrénica

73) EPEF: Incendio no laboratorio de mecanica de fluidos da EPEF

73) EPEF: Asesoramento medicions CO2_OMA

73) EPEF: Po nas ventas duns locais

73) EPEF: Localizaciéns para as impresoras 3D

73
74) F HUMANIDADES: Acceso a sala de caldeiras de profesor e alumnado da EPEF

EPEF: Lavado de batas do laboratorio de ensaios mecanicos

74) HUMANIDADES: Funcionamento do sistema de extraccion do gas radon

78) CITENI: Almacenamento xeral de produtos quimicos

78) CITENI: Ventilacion na oficina de laser

78) CITENI: Distribucidon de mesas en locais

78) CITENI: Tipo de iluminacién segundo o uso dos locais

(
(73)
(73)
(73)
(73)
(73)
(73)
(73)
(73) EPEF: Lavado de batas do laboratorio de mecanica de fluidos
(73)
(74)
(74)
(78)
(78)
(78)
(78)
(

82) APOIO AO ESTUDO: Chan esvaradio

UDC CIMAC: Xestions e asesoria correspondente a secretaria da Comision.

UDC TELETRABALLO: Xestion e comunicacion periodica ao servizo de PTXAS dos resultados
do cuestionario de prevencién de riscos laborais de autoavaliacién do persoal traballador
solicitante para desenvolver teletraballo

UDC: Contratacién do servizo de arrendamento, lavado e descontaminacion da roupa de traballo
do persoal dos laboratorios e talleres que manexan produtos perigosos:

- Nomeamento do persoal responsable do servizo por centro usuario.

- Elaboracioén das listaxes de persoas usuarias en cada centro e/ou punto de entrega / recollida
de prendas.

- Seguimento e comunicacion das altas / baixas / modificaciéns de usuarios/as de acordo as
Normas publicadas para o correcto funcionamento do servizo e facturacion.
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5. Procedementos documentados / Instrucions de traballo para o persoal da UDC

ACTIVIDADE

UDC: Procedemento de xestién de Equipos de Proteccion Individual (EPI) + Documento da
xestién de seleccidon e compra nas conserxarias.

UDC: Revision da Instrucion para autorizar traballos con risco eléctrico nas instalacions dos
edificios da universidade, definindo tres perfis de persoas traballadoras.

UDC Espazos confinados:
e (32) ETSECCP: Instrucion de traballo IT-32E-EC01 no laboratorio de hidraulica

UDC: En execucion a Clasificacion de espazos confinados.
e (10) ETS NAUTICA E MAQUINAS: dep6sitos 10R-EC01 e 10R-EC02
e (20) FCC DA SAUDE: depoésitos de auga 200-EC01 e 200-EC02
e (30) XOANA CAPDEVIELLE: dep6sito 30E-ECO01
e (31) CITEEC: alxibe 31E-ECO01 e depdsitos 31E-EC02 e 31E-ECO03
e (32) ETSCCP: foso 32E-ECO01, alxibe 32E-EC02 e deposito 32E-EC03
e (33) F INFORMATICA: depdsito 33E-ECO1
e (35) ESCI: alxibe 35E-EC01 e depésito 35E-EC02

UDC: En execucion o Procedemento de benvida do persoal de nova incorporacion na UDC
(PTXAS, PDI, PCP) e do estudantado en prevencién de riscos laborais a UDC

UDC: En execucion a Revision do Procedemento de Coordinacion de Actividades Empresariais
(CAE)

UDC: En execucion a Instrucién sobre traballos en altura

UDC: En execucion a Revision do procedemento de actuacions con equipos de traballo.

UDC: En execucion o Plan de prevencion de riscos laborais (constituido grupo de traballo)

UDC: Revisién o novo Procedemento control de radon nos edificios da UDC segundo o borrador
“Proxecto de Instrucién do CSN, pola que se aproba o listado de municipios de actuacién
prioritaria contra o radon e se establecen directrices para as medicions de radon no aire interior
dos centros de traballo situados neles”

UDC: En execucion o Procedemento de investigacion accidentes e incidentes na UDC
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6.

Plans de Autoproteccion e Medidas de emerxencia

ACTIVIDADE

Elaborar e implantar o Plan de autoproteccion ou as Medidas de Emerxencia en base a
normativa de aplicacion aos edificios da UDC:

1.

N o g koD

Visitar os centros e recadar datos, planos e documentacion.

Redactar o informe de deficiencias en materia de emerxencia e evacuacion.
Redaccién do Plan de Autoproteccion ou das Medidas de Emerxencia.
Designacion do persoal dos equipos de emerxencia.

Formacion do persoal en incendios, primeiros auxilios e evacuacion do centro.
Realizacién do simulacro.

Informe posterior ao exercicio de simulacro

(30) XOANA CAPDEVIELLE: Entregado o borrador do Plan de emerxencia e en execucion a
implantacion.

31) CITEEC: En execucion a elaboracion e implantacion do Plan de Autoproteccion

41) PAVILLON DE DEPORTES: Plan de Emerxencia da Feira de Emprego

44) CITIC: En execucion a elaboracion e implantacion do Plan de Autoproteccion

(31)
(41)
(43) PAVILLON ESTUDANTES: Actualizacién e implantacion do Plan de Emerxencia
(44)
(45)

45) CICA: En execucion a elaboracion e implantacion do Plan de Autoproteccion

(70) VICERREITORIA / EDIF. ADMINISTRATIVO: Elaborado e implantado o Plan de
Emerxencia

(78) CITENI: En execucién a elaboracion e implantaciéon do Plan de Autoproteccion
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7. Coordinacion de actividades empresariais (CAE)

ACTIVIDADE REALIZADA

EMPRESAS

Asesoramento e apoio precisado polos servizos e
unidades de contratacién no fluxo de entrega e
recepcion de documentacion requirida en base ao Real
decreto 171/2004, do 30 de xaneiro:

- Informacién da UDC as empresas contratistas

- Documentos solicitados as empresas
contratistas.

- Asesoramento na elaboracion de
documentacion.

- Visitas ao centro de traballo e o/ou reuniéns de
coordinacion e asesoramento.
- Investigacién de accidentes.

- Xestion de citacions dos recofiecementos
médicos requiridos para que o persoal
traballador acceda as instalacions externas a

FUAC

PYCSECA_PREGECSA

Mobiliario laboratorio Romero

ENAC

GRICA Atapuerca

Alba Cell

EDAR Bens

Instalacion carpas (Campus
Industrial)

Traballos verticais

Persoal alleo Servizo de Estudantes

CSIC Universidade da Canarias

Contratos de mantemento UDC

Autoridade Portuaria

Audasa

Portos de Galicia

Segurma-Cofersa

Centro Mixto de Investigacion (CEMI)
UDC en estaleiros de Navantia

Deputacién da Corufia (Elvira Bao)

UDC.
Navantia_LIM
Disefio Ferial de Galicia
CIE Tecnologias
José Antonio Rodriguez
MadTTech
Servosis
Conecta Corufia
Tattoo Contract
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8. Informacioén preventiva

ACTIVIDADE REALIZADA: carteleria informativa CENTRO

Elaboracion de cartel informativo: normas de uso dos microondas

Elaboracion de carteis informativos: actuacion en caso de emerxencia
médica personalizados para cada centro

Elaboracion do Manual sobre disposicions minimas en prevencion de ubDC
riscos laborais para o desenvolvemento do teletraballo.

Actualizacion dos contidos na paxina web de PRL
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9. Formacidn preventiva. Servizo de Prevencion Alleo Quironprevencion, Programa do
ISSGA e Mutua Fremap

e Elaboracion de proposta de formacién anual para o persoal da UDC.
e Publicaciéon na paxina web

e Xestidns coa Mutua Fremap para a realizacion dos cursos, publicidade, inscricién dos
participantes e remision dos certificados.

o Xestidns co Servizo de Prevencion Alleo para a inscricion dos participantes e remisién
dos certificados.

ACTIVIDADE DIVULGATIVA REALIZADA ENTIDADE ORGANIZADORA
Prevencion do cancro Mutua Fremap
Uso profesional da voz Mutua Fremap
Uso profesional da voz (Edicion 2° semestre) Mutua Fremap
Aprendendo a modular a voz Mutua Fremap
Saude cardiovascular Mutua Fremap
Mindfulness para a reducion do estrés no traballo Mutua Fremap
¢ Que tefio que considerar para previr lesions de costas Mutua Fremap
debidas ao manexo manual de cargas?

Xestion do medo e a incerteza Mutua Fremap
Traballos a intemperie. Aspectos basicos a Coriecer fronte ao Mutua Fremap
calor

Sensibilizacion para a prevencion do acoso psicol6xico, sexual Mutua Fremap
e por razén de sexo no entorno laboral

Habilidades comunicacions e xestion de conflitos Mutua Fremap
Primeiros auxilios Quirénprevencion
Prevencion de riscos en postos de oficina con PVD's e Quirénprevencion
teletraballo

Prevencion de incendios e normas de actuacion ante Quirénprevencion
emerxencias

Prevencion de riscos en postos de arquitectura, arquitectura Quirénprevencion
técnica e enxefiaria

Proteccion fronte ao risco eléctrico. Traballo en baixa tension. Quirénprevencion
Seguridade no manexo de carretillas elevadoras Quirénprevencion
Seguridade no manexo de ponte grua Quirénprevencion
Seguridade no manexo de transpaletas e apiladores Quirénprevencion
Normas basicas de prevencion de riscos laborais Quirénprevencion
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Planes de igualdade. Membros da comision de igualdade

Quirénprevencion

Sensibilizacion en materia de igualdade. Cadro de persoal

Quirénprevencion

Basic concepts of emergency plans

Quirénprevencion

Prevencion de riscos no posto técnico superior no CITEEC

Quirénprevencion
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10. Vixilancia da saude

ACTIVIDADE REALIZADA CENTRO

Organizacién da Campania ordinaria de Vixilancia da Saude 2024:

Publicacion da campaia e programacion das citas de analise,
recofilecementos médicos e probas especifica, coordinacién co
persoal administrativo do Servizo de Prevencion Alleo e co persoal

o ; . o ubC
sanitario da Unidade Basica Sanitaria.

Xestions personalizadas cos centros universitarios e co persoal
inscrito aos recofiecementos médicos.

Organizacién Vixilancia especifica da Saude 2024, revision
radiacions ionizantes:

Publicacion da campana e programacién das citas de analise,

recofiecementos médicos e probas especifica, coordinacion co
persoal administrativo do Servizo de Prevencion Alleo e co persoal ubC
sanitario da Unidade Bésica Sanitaria.

Xestidns personalizadas cos centros universitarios e co persoal
inscrito aos recofiecementos médicos.

Vixilancia da saude fora de prazo ordinario:
* Inicial por incorporacién ao posto de traballo.

» Por cambio de posto de traballo ou funciéns que suponan
diferentes riscos para a saude.

* Despois dunha ausencia prolongada de mais de 60 dias derivada ubcC
de incapacidade temporal por enfermidade ou accidente.

* Por embarazo e/ou lactacion
* Outros (proérroga xubilacion,...)

Caixas de urxencias: xestiéon coa Mutua Fremap da reposicion do
material ou das caixas completas solicitados polas conserxarias dos
centros. No 2024 houbo solicitudes nos seguintes centros:

- CITENI

- CT2

- Edificio CIS, A Cabana

- ETSECCP

- EUAT

- EUDI

- FINFORMATICA

- F ECONOMIA E EMPRESA

- NORMAL

- F ENFERMARIA E PODOLOXIA

- RESIDENCIA ELVIRA BAO

- XOANA CAPDEVIELLE
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10. Vixilancia da sauide

ACTIVIDADE REALIZADA

CENTRO

Xestién do mantemento operativo dos Equipos Desfibriladores
Semiautomaticos (DESA) propiedade da UDC, rexistrados e
autorizado pola Conselleria de Sanidade

Avaliacion global da Campana de Vixilancia da Saude:

@ Moiben 204
@ Een 162
@ mal 12
@ Moimal 3
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PROGRAMACION 2025
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2025
1. Obxecto e contido

A presentacién do programa anual é un requirimento legal descrito no artigo 15, apartado 5
do Regulamento dos Servizos de Prevencién, segundo o cal deberase elaborar anualmente e
manter a disposicion das autoridades laborais e sanitarias competentes e do Comité de
Seguridade e Saude, tanto a memoria como a programacion anual do servicio de prevencion
a que se refire o paragrafo d) do apartado 2 do artigo 39 da Lei de Prevencién de Riscos
Laborais.

Non obstante, esta programacion que define o plan xeral da actividade preventiva a
desenvolver, podera ser modificada, sempre que concorran unha ou varias das seguintes
situacions:

- Que a planificacion da actividade preventiva resultante da avaliacion dos riscos existentes
requira a inclusién de accions adicionais ou a modificacion dos prazos, dos recursos ou dos
responsables da execucion das acciéns incluidas na programacion.

- Cando do resultado do analise e investigacién dos danos a saude producidos se estableza a
necesidade de desenvolver accions preventivas especificas para a eliminacién ou control dos
riscos que desencadearan os ditos danos.

- Sempre que se produzan modificacions nas condiciéns do traballo que fagan necesario a

adopcion de accidns especificas para cumprir coas exixencias que marca a norma preventiva.

- Cando a teor do resultado das avaliacions periddicas de riscos se determine necesaria a

modificacion dos planes e programas establecidos.

- Nos casos nos que a experiencia aconselle introducir as ditas modificacions, cara a conseguir

unha mellor organizacién da accién n preventiva e/ou unha maior eficacia da mesma.

2. Programacién da Area Técnica: Seguridade no traballo, Hixiene Induatrial e
Ergonomia e psicosocioloxia

O traballo a desenvolver polo persoal técnico do Servizo de Prevencion, agrupase por distintos

aspectos de actividade preventiva:

* Avaliacidns dos riscos e controis das condicions laborais: de edificios ou secciéns, de postos

de traballo, especificas de ergonomia e psicosocioloxia
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Realizacién da avaliacién de riscos de seccidns ou edificios nos que se realizaron
obras ou modificaciéns importantes de distribucion de postos: EPEF, Batallons, CIS,
Pavillon de Estudantes, ESCI e ETSNM.

Realizacion da avaliacion de riscos dos postos correspondentes aos novos grupos

de investigacion.
+ Avaliacions hixiénicas ambientais, incluidos os estudos por presenza de radén.

Realizacién dos controis periédicos segundo a periodicidade establecida pola

normativa
« Planificacion das medidas preventivas resultantes das avaliacions anteriores.
» Formacion e informacion preventiva.
* Implantacién de medidas de emerxencia e realizacién de simulacros de incendios nos
edificios nos que se esta a actualizar a documentacion e formacions correspondentes: EPEF,
TT, CICA, CITIC, CITEEC, CITENI, Xoana Capdevielle, IUMA e Residencias universitarias.
*» Coordinacion de actividades empresariais
En cumprimento do Rd 171/2004, do 30 de xaneiro, polo que se desenvolve o artigo 24 da
Lei 31/1995, do 8 de novembro, e do Procedemento da UDC nesta materia, o persoal
técnico do SPRL esta a disposicion de prestar o apoio e o asesoramento necesario aos
responsables das distintas contratacidns, asi como as empresas concorrentes nos centros
de traballo.
* Andlise e investigacion de accidentes e incidentes laborais.
« Sistema de xestidon da prevencién: procedementos e instrucions de traballo, priorizando a
concrecion da redaccion e implantacion do Plan de Prevencion de Riscos Laborais.
E importante sinalar que non se contemplan algunhas das actividades mais habituais do
Servicio de Prevencion, xa que son continuas e frecuentes no dia a dia do servizo, polo que
non procede recollelas no programa:
* Atencidn as queixas por parte do persoal traballador.
« Solicitudes de asesoramento e apoio que precisa a comunidade traballadora da universidade
en materia preventiva e saude laboral.
* Revisién das avaliacions de postos ou espazos de traballo cando se detecte un cambio nas

condicions de traballo ou por danos a saude ao persoal.

Estas actividades quedan reflectidas nas memorias anuais do servizo.
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3. Programacioén da Area de Vixilancia da Saude

3.1. A Vixilancia da Saude do persoal traballador realizase en cumprimento do artigo 22 da Lei
31/1995. Os recofiecementos médicos do traballo, no Campus da Coruia e no Campus de

Ferrol, ofrécense a todo o cadro de persoal da UDC anualmente.

As ditas campafas de Vixilancia da Saude programanse para todo o ano, agas un mes de
periodo vacacional. Ademais realizanse exames de saude fora de prazo ordinario polas

seguintes motivacions:
« Inicial por incorporacion ao posto de traballo.
* Por cambio de posto de traballo ou funciéns que supofian diferentes riscos para a saude.

» Despois dunha ausencia prolongada de mais de 60 dias derivada de incapacidade temporal

por enfermidade ou accidente.

» Por embarazo e/ou lactacion, especialmente sensibles, con mobilidade reducida u outros en

funcion do seu estado de sensibilidade psicofisica.

+ Outros (prérroga xubilacion,...)

3.2. A xestion das caixas de urxencia coa Mutua Fremap, ou ben a reposiciéon do material ou
as caixas completas solicitados polas conserxarias dos centros.

3.3. A xestion dos mantementos dos Equipos Desfibriladores Semiautomaticos (DESA)
propiedade da UDC.

3.4. A formacion presencial en primeiros auxilios impartida por profesionais de enfermaria do

traballo.

Relacion de anexos a memoria e programacion anual dos servizos de prevencion da UDC:

ANEXO | Memoria 2024 do SPA Quirén Prevencion. Especialidades Técnicas

ANEXO Il Memorias 2024 do SPA Quirén Prevencion. Vixilancia da Saude

ANEXO Il Programa de formacion 2024 do SPA Quirdn Prevencion e da Mutua Fremap

A Coruna, 23 de xaneiro do 2025

A xefa do SPRL

Asdo.: Helena Fdez. Dopico

MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2024 — PLANIFICACION 2025

C6digo Seguro De Verificacién zQul JFgC2y Azxx UTMSCl eA== Estado Data e hora
Asinado Por Xefatura de servizo de prevencion de riscos labororais - Servizo de Prevenciéon Asinado 23/01/2025 11:46:02
de Riscos Laborais - Xerencia - Elena Fernandez Dopico
Observaciéns Péxina 22125
Url De Verificacién https://sede. udc. gal /servi ces/validation/ zQul JFgC2y AzxxUTM5Cl eA==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/zQulJFgC2yAzxxUTMSCIeA==



