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MEMORIA 2025  -  PROGRAMACIÓN 2026 

ÁMBITO LEGAL: 
Artigo 15.5 do R.D. 39/1997 polo que se aproba o Regulamento dos Servizos de Prevención: “A 
empresa deberá elaborar anualmente e manter a disposición das Autoridades laborais e sanitarias 
competentes a memoria e programación anual do servizo de prevención a que se refire a letra d) di 
apartado 2 do artigo 39 da Lei de Prevención de Riscos Laborais”. 
Artigo 39.2.d) da Lei 31/1995 de Prevención de riscos laborais: “O Comité de Seguranza e Saúde terá 
as seguintes competencias: ... d. Coñecer e informar a memoria e programación anual de servizos de 
prevención”. 
Artigo 7 do Regulamento de funcionamento do Comité de Seguranza e Saúde da UDC: “PLENO: ... 
Correspóndenlle as seguintes funcións e competencias: ... f) Coñecer e informar a memoria e 
programación anual dos servizos de prevención”. 

ACTUACIÓNS REALIZADAS NO ANO 2025 
1. Avaliacións dos lugares de traballo: seccións, instalacións, condicións ambientais,...
2. Avaliacións de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e

Psicosocioloxía.
3. Medicións e estudos pola presenza de radon en edificios da UDC.
4. Xestións e asesoramento técnico do Sº de Prevención de Riscos Laborais da UDC.
5. Procedementos documentados / Instrucións de traballo para o persoal da UDC.
6. Plans de autoprotección e Medidas de emerxencia.
7. Coordinación de actividades empresariais.
8. Información preventiva.
9. Formación preventiva.
10. Vixilancia da Saúde.

PROGRAMACIÓN ANUAL DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2026 
1. Obxecto e contido.
2. Programación da Área Técnica: Seguridade no traballo, Hixiene Industrial e Ergonomía e

Psicosocioloxía.
3. Programación da Área de Vixilancia da Saúde.

ANEXOS: 
I    Memoria 2025 de Quirón Prevención. Especialidades Técnicas. 
II   Memoria 2025 de Quirón Prevención. Vixilancia da Saúde. 
III  Programas de formación 2026 de Quirón Prevención e da Mutua Fremap. 
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1. Avaliación dos lugares de traballo: seccións, instalacións, condicións ambientais,... 

ACTIVIDADE REALIZADA 

1. Contacto co responsable do Centro previo ao inicio da avaliación. 
2. Concerto co colaborador de prevención da visita ao centro. 
3. Visita dos técnicos de PRL aos lugares de traballo para a avaliación inicial ou a 

actualización da avaliación de riscos (avaliación periódica). 
4. Elaboración do informe técnico de avaliación e da proposta de planificación da acción 

preventiva. 
5. Arquivo da documentación xerada. 
6. Controis periódicos, seguimento e revisión cando proceda 

 

(33) F. DE INFORMÁTICA: avaliación condicións termohigrométicas nos laboratorios de 
investigación 

(35) ED. SERVIZOS CENTRAIS DE INVESTIGACIÓN: avaliación condicións termohigrométicas 
na UCLA 

(35) ED. SERVIZOS CENTRAIS DE INVESTIGACIÓN: avaliación de risco do edificio e azotea 

(35) ED. SERVIZOS CENTRAIS DE INVESTIGACIÓN: avaliación de risco das instalacións 

(43) CASA DO ESTUDANTADO: avaliación niveis sonoros no local da ORI 

(50) F. FILOLOXÍA: avaliación de riscos do exterior do edificio 

(51) PISTAS DE PADEL: avaliación de riscos do edificio 

(53) F. DE CIENCIAS: avaliación de riscos da cafetaría 

(53) F. DE CIENCIAS: medición de niveis sonoros no laboratorio de Química Analítica pola 
presenza dun compresor de aire 

(84) CIS TECNOLOXÍA E DESEÑO: DPCE do Laboratorio de Combustibles 
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2. Avaliación de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e 
Psicosocioloxía 

ACTIVIDADE REALIZADA 

1. Concerto co responsable do Centro para informar do traballo que se vai realizar e do 
procedemento de traballo. 

2. Proceso de recollida de datos a través da ficha de posto de traballo, para recollida de 
informacións dos traballadores sobre as características do seu posto de traballo. 

3. Concerto co colaborador de prevención da visita ao centro para a entrevista cos 
traballadores e responsables. 

4. Elaboración dos informes técnicos (especialidades de seguranza no traballo, hixiene 
industrial e ergonomía- psicosocioloxía aplicada) e médicos (protocolos de vixilancia da 
saúde) de avaliación e da proposta de planificación da acción preventiva. 

5. Arquivo da documentación xerada. 
6. Controis periódicos, seguimento e revisión cando proceda 

 

(01) REITORÍA: avaliación ergonómica de posto de traballo 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI laboratorio de automática 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI laboratorio electricidade e máquinas eléctricas 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI laboratorio de electrónica 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI laboratorio ensaios non destrutivos 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI laboratorio de física 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI laboratorio de materiais 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI laboratorio de química 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI de medicina preventiva e saúde 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI de metroloxía  

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI seguridade marítima 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI taller de frío 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto PDI taller de motores e máquinas térmicas 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto colaboración con empresas sector naval/industrial 

(10) ETSMN: avaliación de riscos posto de saídas ao mar 

(10) ETSMN: avaliación de riscos da actividade de prácticas de mecanizado 

(10) ETSMN: avaliación de riscos da actividade de prácticas de soldadura e oxicorte 

(39) F. CC. DA EDUCACIÓN: control avaliación postos DICOMOSA 

(45) CICA: avaliación de riscos do posto G.I. G-CEL 

(45) CICA: avaliación de riscos do posto Nano Self 

Código Seguro De Verificación nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g== Estado Data e hora

Asinado Por Xefatura de servizo de prevención de riscos labororais - Servizo de Prevención
de Riscos Laborais - Xerencia  - Elena Fernández Dopico

Asinado 09/02/2026 12:43:56

Observacións Páxina 5/26

Url De Verificación https://sede.udc.gal/services/validation/nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g%3D%3D

Normativa Este informe ten o carácter de copia electrónica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).

https://sede.udc.gal/services/validation/nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g%3D%3D


 

MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2025 – PLANIFICACIÓN 2026 

2. Avaliación de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e 
Psicosocioloxía 

ACTIVIDADE REALIZADA 

1. Concerto co responsable do Centro para informar do traballo que se vai realizar e do 
procedemento de traballo. 

2. Proceso de recollida de datos a través da ficha de posto de traballo, para recollida de 
informacións dos traballadores sobre as características do seu posto de traballo. 

3. Concerto co colaborador de prevención da visita ao centro para a entrevista cos 
traballadores e responsables. 

4. Elaboración dos informes técnicos (especialidades de seguranza no traballo, hixiene 
industrial e ergonomía- psicosocioloxía aplicada) e médicos (protocolos de vixilancia da 
saúde) de avaliación e da proposta de planificación da acción preventiva. 

5. Arquivo da documentación xerada. 
6. Controis periódicos, seguimento e revisión cando proceda 

 

(45) CICA: avaliación de riscos do posto Bionanochem 

(45) CICA: avaliación de riscos do posto React e subgrupos 

(45) CICA: avaliación de riscos do posto BBP 

(53) F. DE CIENCIAS: avaliación de riscos do posto AQUATERRA 

(53) F. DE CIENCIAS: avaliación de riscos do posto React 

(53) F. DE CIENCIAS: avaliación de riscos do posto Biocost 

(53) F. DE CIENCIAS: avaliación de riscos do posto Gibe 

(70) VICERREITORIA- EDIF. ADMVO: avaliación parcial por riscos psicosociais. Fase enquisas 

(70) VICERREITORÍA-EDIF. ADMVO: asesoramento ergonómico nos postos PVD na Atención 
de Estudantes 

(73) EPEF: asesoramento ergonómico do posto PVD secretaria de dirección 

(73) EPEF: avaliación do posto do persoal do Laboratorio de Química 

(74) F HUMANIDADES: avaliación parcial por riscos psicosociais. Fase enquisas 

(78) CITENI: avaliación ergonómica de dous postos de traballo  

(78) CITENI: avaliación do posto do persoal do Laboratorio de Química 

(78) CITENI: avaliación do posto do persoal dos Laboratorios de Polímeros (rev. Avaliación 2021 
Plásticos) 

(78) CITENI: avaliación do posto do persoal GRUPO FITNAE (rev. Avaliación 2023 Ramón y  
Cajal) 

(81) TALLERES TECNOLÓXICOS: avaliación do posto do persoal do Laboratorio de Química 
ambiental 
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2. Avaliación de postos de traballo, incluídas avaliacións específicas en Ergonomía e 
Psicosocioloxía 

ACTIVIDADE REALIZADA 

1. Concerto co responsable do Centro para informar do traballo que se vai realizar e do 
procedemento de traballo. 

2. Proceso de recollida de datos a través da ficha de posto de traballo, para recollida de 
informacións dos traballadores sobre as características do seu posto de traballo. 

3. Concerto co colaborador de prevención da visita ao centro para a entrevista cos 
traballadores e responsables. 

4. Elaboración dos informes técnicos (especialidades de seguranza no traballo, hixiene 
industrial e ergonomía- psicosocioloxía aplicada) e médicos (protocolos de vixilancia da 
saúde) de avaliación e da proposta de planificación da acción preventiva. 

5. Arquivo da documentación xerada. 
6. Controis periódicos, seguimento e revisión cando proceda 

 

(85) BATALLÓNS: Proxecto CEMI-UDC NAVANTIA 

(85) BATALLÓNS: asesoramento ergonómico de dous postos de traballo. 

 

 
  

Código Seguro De Verificación nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g== Estado Data e hora

Asinado Por Xefatura de servizo de prevención de riscos labororais - Servizo de Prevención
de Riscos Laborais - Xerencia  - Elena Fernández Dopico

Asinado 09/02/2026 12:43:56

Observacións Páxina 7/26

Url De Verificación https://sede.udc.gal/services/validation/nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g%3D%3D

Normativa Este informe ten o carácter de copia electrónica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).

https://sede.udc.gal/services/validation/nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g%3D%3D


 

MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2025 – PLANIFICACIÓN 2026 

3. Medicións e estudos pola presenza de gas RADON nos edificios da UDC  

ACTIVIDADE REALIZADA 
1. Proposta de centros a estudar e coordinación con VIS para programar as medicións 

necesarias 
2. Coordinación co técnico do  LRA para planificar as visitas e número de medicións por 

edificio. 
3. Concerto co responsable do Centro para informar do traballo que se vai realizar e do 

procedemento de traballo segundo a normativa. 
4. Instalación dos detectores de medición, recollida e análise no laboratorio. 
5. Elaboración dos informes técnicos de resultados. 
6. Programación con VIS e/ou cos centros das medidas a implantar se for do caso 
7. Novas medicións de eficacia e control. 
8. Informe técnico de resultados. 
9. Arquivo da documentación xerada. 
 

(10) ETSNM: control periódico 

(10) ETSNM: asesoramento adopción de medidas para evitar o acceso de radon ao edificio 

(11) CUR: control periódico 

(12) NORMAL: control periódico 

(33) F. DE INFORMÁTICA: asesoramento pola presenza de radon na zona de servidores 

(39) F. CC. DA EDUCACIÓN: asesoramento radon en auga 

(43) CASA DO ESTUDANTADO: medición na ORI por traslado do persoal a unha nova 
localización e informe de idoneidade 

(40) ESCOLA INFANTIL: asesoramento sobre o radon 

(43) CASA DO ESTUDANTADO: medición para adecuar sistemas de ventilación 

(44) CITIC + AMPLIACIÓN: asesoramento á empresa AVANSING sobre o radon 

(44) CITIC + AMPLIACIÓN: inicio de control periódico 

(50) F. DE FILOLOXÍA: control periódico e informe de situación 

(56) DEPARTAMENTOS ETSAC: colocación de detectores tras o remate das obras para a 
mitigación do gas. 

(74) HUMANIDADES: medición de Rn na zona do decanato. 
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4. Xestións e asesoramentos do Sº de Prevención de Riscos Laborais da UDC 

ACTIVIDADE REALIZADA 
Actuacións do servizo por: 
Solicitudes e/ou comunicación de risco do persoal traballador da UDC, por observación dos 
técnicos no seu traballo de campo, por investigación de accidentes, incidentes, etc 
 

(01) REITORÍA: asesoramento por reflexos en posto de PVD 

(01) REITORÍA: asesoramento de configuración de posto de traballo 

(02) AULA NÁUTICA: asesoramento preventivo risco posto da aula náutica 

(10) ETSNM: asesoramento sobre coordinación de actividades empresariais 

(11) CUR: asesoramento sobre patíns eléctricos nas instalacións da UDC 

(13) ELVIRA BAO: elaboración de carteis para a preparación de alimentos 

(13) ELVIRA BAO: asesoramento na instalación de novos electrodomésticos de preparación de 
alimentos 

(20) ED. UNIVERSITARIO DE OZA: asesoramento e adopción de accións preventivas polo uso 
de ambientador nas labores de limpeza 

(24) TERAPIA OCUPACIONAL: asesoramento en prevención de riscos laborais no uso de 
espazos comúns 

(31) CITEEC: asesoramento sobre formación para o persoal de nova incorporación laboral 

(31) CITEEC: asesoramento sobre o uso cedido e cesión de equipos de traballo 

(33) F. DE INFORMÁTICA: asesoramento por riscos nas obras na biblioteca 

(35) ED. SERVIZOS CENTRAIS DE INVESTIGACIÓN: asesoramento dos riscos de mostras con 
material radioactivo 

(35) ED. SERVIZOS CENTRAIS DE INVESTIGACIÓN: medición de materiais que conteñen 
trazas de uranio, elemento radioactivo 

(39) F. CC. DA EDUCACIÓN: asesoramento sobre o ascensor accesible no edificio 

(42) PISTAS: asesoramento sobre capacidades 

(44) CITIC + AMPLIACIÓN: asesoramento sobre sinalización e riscos de incendios 

(45) CICA: asesoramento desprazamentos investigadores en estadías 

(45) CICA: asesoramento para o cumprimento da normativa preventiva nas actividades propias 
do centro 

(45) CICA: inspección preventiva nos laboratorios e medidas a adoptar 

(45) CICA: asesoramento melloras preventivas laboratorios de investigación 

(46) ÁREA CIENTÍFICA: asesoramento riscos escaleiras exteriores do centro. 
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4. Xestións e asesoramentos do Sº de Prevención de Riscos Laborais da UDC 

ACTIVIDADE REALIZADA 
Actuacións do servizo por: 
Solicitudes e/ou comunicación de risco do persoal traballador da UDC, por observación dos 
técnicos no seu traballo de campo, por investigación de accidentes, incidentes, etc 
 

(46) ÁREA CIENTÍFICA: asesoramento a VIS sobre riscos nas escaleiras de acceso ao edificio 

(50) F. DE FILOLOXÍA: asesoramento risco pola caída de elementos no exterior do edificio 

(50) F. DE FILOLOXÍA: asesoramento pola caída dun PDI no centro pola presenza de auga 

(42) PISTA ATLETISMO: asesoramento calzado para pistas deportivas. 

(53) F. DE CIENCIAS: informe adecuación local compresor insonorización 

(53) F. DE CIENCIAS: informe inspección riscos cafetaría da facultade a requirimento da 
Inspección de Traballo 

(54) EUAT: control periódico de actuacións correctivas nas varandas das escaleiras 

(71) CENTRO CULTURAL: asesoramento de aforo nas instalacións deportivas 

(71) CENTRO CULTURAL: estado da arqueta no xardín 

(72) CASA PATÍN: asesoramento compactos biblioteca 

(73) EPEF: asesoramento na xestión do ácido pícrico (laboratorios) 

(74) HUMANIDADES: asesoramentos varios: climatización, fachada, porta entrada. 

(78) CITENI: avaliación de riscos dunha bomba (Laboratorio de Polímeros III) 

(78) CITENI: avaliación de condicións TH no laboratorio de Polímeros I. 

(79) F CC TRABALLO: asesoramento na alta do DESA. 

(79) FCC TRABALLO: asesoramento Xestión de RP´s. 

(80) FEP: sinalización de advertencia auga quente. 

(80) FEP: situación dos extintores existentes no centro. 

(80) CUP: investigación do conato de incendio nun Forno de modelos . 

(82) APOIO AO ESTUDO: estado da caixa do PAU. 

(84) CIS TECNOLOXÍE E DESEÑO: situación dos extintores existentes no centro. 

CEMI-Navantia: asesoramento e informe solicitado sobre as figuras da Coordinación de 
Actividades Empresariais e as súas responsabilidades nese contexto de colaboración. 

UDC: informes de investigación de accidentes e incidentes 
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5. Procedementos documentados  / Instrucións de traballo para o persoal da UDC 

ACTIVIDADE 
Deseño e redacción dos documento que definen, paso a paso, a forma correcta e segura de 
realizar unha tarefa determinada, integrando medidas técnicas, preventivas, establecendo 
secuencias de operacións, equipos de protección, capacitación do persoal, etc 
 
(10) ETSNM: foso de refrixeración 10R-EC01 

(32) ETSCCP: instrución de traballo: limpeza do foso de hidráulica IT-32E-EC01 

(36) F ECONOMÍA E EMPRESA: depósito 36E-EC01 

(37) F SOCIOLOXÍA: depósito 37E-EC01 

(38) F DEREITO: alxibe 38E-EC01 e depósito 38E-EC02 

(39) FCC EDUCACIÓN: depósito 39E-EC01 

(42) PISTAS DEPORTIVAS: depósito 42E-EC01 

(45) CICA: alxibe 45E-EC01 

(46) ÁREA CIENTÍFICA: alxibe 46E-EC01 e arqueta 46E-EC02 

(50) FILOLOXÍA: depósitos 50Z-EC01 e 50Z-EC02 

(60) FCC DEPORTE E ED. FÍSICA: depósitos 60B-EC01 e 60B-EC02 e foso 60B-EC03 

(61) IUMA: depósito 61B-EC01 

(71) Centro Cultural: arqueta residuais 71E-EC01  

(71) Centro Cultural: espazo subterráneo xunto ao alxibe 71E-EC02  

(71) Centro Cultural: alxibe 71E-EC03  

(71) Centro Cultural: arqueta interior pluviais 71E-EC04  

(72) Casa do Patín: 72E-EC01 ANEXO I Clasificación depósito 

(75) SALON DE ACTO/DPTOS: depósito 75E-EC01  

(76) EUDI: depósito 76E-EC01  

(78) CITENI: depósito 78E-EC01  

(79) F CC TRABALLO: depósito 79E-EC01  

(80) FEP: depósito 80E-EC01  

(81) TALLERES TECNOLÓXICOS: depósito 81E-EC01  

(82) ED. APOIO AO ESTUDO: depósito 81E-EC01  

(82) ED. APOIO AO ESTUDO: arqueta 82E-EC02  

(85) BATALLÓNS: arqueta 85E-EC01  
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5. Procedementos documentados  / Instrucións de traballo para o persoal da UDC 

ACTIVIDADE 
Deseño e redacción dos documento que definen, paso a paso, a forma correcta e segura de 
realizar unha tarefa determinada, integrando medidas técnicas, preventivas, establecendo 
secuencias de operacións, equipos de protección, capacitación do persoal, etc 
 
UDC: en execución a redacción o Plan de prevención de riscos laborais polo Grupo de traballo 
designado no Comité de Seguridade e Saúde, para a súa próxima difusión e implantación 
 

UDC: seguimento do servizo de arrendamento e lavado de batas de laboratorio, xestión de 
incidencias, altas, baixas, listados de usuarios por centro, revisión da facturación, etc. 
Deseño novo modelo/impreso de altas/baixas/incidencias das prendas. 
 

UDC: asesoramento sobre as queixas ou reclamacións por causa de violencia psicolóxica ou 
física no traballo recibidas pola Comisión Institucional de Mediación Arbitraxe e Conciliación, así 
como recomendacións de prevención nos procesos que se sometan ao seu estudo 
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6. Plans de Autoprotección e Medidas de emerxencia 

ACTIVIDADE 
Elaborar e implantar o Plan de autoprotección ou as Medidas de Emerxencia en base á 
normativa de aplicación aos edificios da UDC: 

1. Visitar os centros e recadar datos, planos e documentación. 
2. Redactar o informe de deficiencias en materia de emerxencia e evacuación. 
3. mación do persoal en incendios, primeiros auxilios e evacuación do centro. 
4. RealRedacción do Plan de Autoprotección ou das Medidas de Emerxencia. 
5. Designación do persoal dos equipos de emerxencia. 
6. Forización do simulacro. 
7. Informe posterior ao exercicio de simulacro 

 

(02) AULA NÁUTICA: informe de deficiencias 

(02) AULA NÁUTICA: plan de emerxencia 

(13) ELVIRA BAO: elaboración e implantación do Plan de emerxencia 

(31) CITEEC: implantación do Plan de Autoprotección 

(35) ED. SERVIZOS CENTRAIS DE INVESTIGACIÓN: actualización PAU instalación 
radioactiva 

(35) ED. SERVIZOS CENTRAIS DE INVESTIGACIÓN: formación ao centro pola existencia 
dunha IRA no edificio. Medidas de evacuación e actuación 

(41) PAVILLÓN DE DEPORTES: plan de emerxencia 

(41) PAVILLÓN DE DEPORTES: plan de emerxencia da FEIRA DE EMPREGO 

(41) PAVILLÓN DE DEPORTES: formación presencial ao persoal da FEIRA DE EMPREGO 

(42) PISTAS DE ATLETISMO: informe de deficiencias 

(42) PISTAS DE ATLETISMO: plan de emerxencia 

(44) CITIC: en execución a elaboración e implantación do Plan de Autoprotección  

(45) CICA: implantación do Plan de Autoprotección 

(51) PISTAS DE PADEL: informe de deficiencias 

(51) PISTAS DE PADEL: plan de autoprotección 

(78) CITENI: implantación do Plan de Autoprotección 

(83) RESIDENCIA FERROL: elaboración e implantación do Plan de emerxencia 
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7. Coordinación de actividades empresariais (CAE) 

ACTIVIDADE REALIZADA 
Asesoramento e apoio precisado polos servizos e unidades de contratación no fluxo de entrega 
e recepción de documentación requirida en base ao Real decreto 171/2004, do 30 de xaneiro: 

1. Información da UDC ás empresas contratistas 
2. Documentos solicitados ás empresas contratistas. 
3. Asesoramento na elaboración de documentación. 
4. Visitas ao centro de traballo e o/ou reunións de coordinación e asesoramento. 
5. Investigación de accidentes. 
6. Xestión de citacións dos recoñecementos médicos requiridos para  que o persoal 

traballador acceda ás instalacións externas á UDC. 
 

Contratos de mantemento UDC 

Deputación da Coruña (Elvira Bao) 

Tecman 

Aenor (LRA) 

HSE_CERN (CITENI) 

Perkinelmer (CITENI) 

Mettler (CITENI) 

Monthek (CITENI) 

SGS (CITENI) 

Clantech (CITENI) 

INEXPO (Feira de emprego) 

CIE Tecnologías (CITEEC) 

ABSOTEC (ESCI) 

Tattoo Contract (ESCI) 

Monthek (F Informática) 

ACSM (ETSNM) 

Transatec (LERD) 

Cafetería da F. de Ciencias 

Acústica (ESCI) 

Sincotrón Grenoble (F. Ciencias e CICA) 

IEO CSIC 
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7. Coordinación de actividades empresariais (CAE) 

ACTIVIDADE REALIZADA 
Asesoramento e apoio precisado polos servizos e unidades de contratación no fluxo de entrega 
e recepción de documentación requirida en base ao Real decreto 171/2004, do 30 de xaneiro: 

1. Información da UDC ás empresas contratistas 
2. Documentos solicitados ás empresas contratistas. 
3. Asesoramento na elaboración de documentación. 
4. Visitas ao centro de traballo e o/ou reunións de coordinación e asesoramento. 
5. Investigación de accidentes. 
6. Xestión de citacións dos recoñecementos médicos requiridos para  que o persoal 

traballador acceda ás instalacións externas á UDC. 
 

Institute of Cancer Research 

Universidade de Triestre 

Real Xardín Botánico (CSIC) 

FUAC_servizo limpeza 

CITIC. Proxecto 3i-ICT, documentación requirida por VHIO para CAE 

Centro Mixto de Investigación (CEMI) UDC en estaleiros de Navantia 

 
 

8. Información preventiva 

ACTIVIDADE REALIZADA: cartelería informativa 
Elaboración de carteis informativos: “Actuación en caso de emerxencia médica” personalizados 
para cada centro.  
Distribuídos por e-mail e entregados plastificados en 32 conserxarías do Campus da Coruña e 
13 do Campus de Ferrol. 

Información emerxencias ESCI 

Información emerxencias CICA 

Información IRA ESCI 

Preguntas frecuentes sobre o radon: publicación do documento elaborado conxuntamente con 
VIS e o LRA da UDC 
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9. Formación preventiva.  
Servizo de Prevención Alleo Quironprevención, Mutua Fremap e SPP da UDC 

• Elaboración de proposta de formación anual para o persoal da UDC. 
• Publicación na páxina web 
• Xestións coa Mutua Fremap para a realización dos cursos, publicidade, inscrición dos 

participantes e remisión dos certificados. 
• Xestións co Servizo de Prevención Alleo para a inscrición dos participantes e remisión 

dos certificados. 
 

ACTIVIDADE DIVULGATIVA REALIZADA ENTIDADE ORGANIZADORA 
Xornada formativa presencial:  
Responsabilidades PRL na integración na UDC da prevención 
de riscos. Campus da Coruña 
 

SPP da UDC e a Mutua 
Fremap 

Xornada formativa presencial:  
Responsabilidades PRL na integración na UDC da prevención 
de riscos. Campus de Ferrol 
 

SPP da UDC e o avogado 
especialista Ricardo Pardo 

XORNADA GALEGA PRL  
Universidade e empresa ante os retos preventivos. 
Primeira xornada de prevención de riscos das tres 
universidades galegas promovida pola Confederación de 
empresarios da Coruña. Edición USC 
 

UDC-USC-UVIGO 
CEC 

Prevención do cancro  Mutua Fremap 
Uso profesional da voz Mutua Fremap 

Uso profesional da voz (Edición 2º semestre) Mutua Fremap 

Aprendendo a modular a voz Mutua Fremap 

Saúde cardiovascular Mutua Fremap 

Mindfulness para a redución do estrés no traballo Mutua Fremap 
¿Que teño que considerar para previr lesións de costas 
debidas ao manexo manual de cargas? 

Mutua Fremap 

Xestión do medo e a incerteza Mutua Fremap 
Traballos á intemperie. Aspectos básicos a Coñecer fronte ao 
calor 

Mutua Fremap 

Sensibilización para a prevención do acoso psicolóxico, sexual 
e por razón de sexo no entorno laboral 

Mutua Fremap 

Habilidades comunicacións e xestión de conflitos Mutua Fremap 

Gas Radon en edificios Quirónprevención 
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Prevención de incendios e normas de actuación ante 
emerxencias 

Quirónprevención 

Prevención de riscos en postos de persoal de oficina Quirónprevención 
Prevención de riscos en postos de persoal de oficina con 
pantallas de visualización e teletraballo 

Quirónprevención 

Prevención de riscos laborais en atmosferas explosivas 
(Avanzado) 

Quirónprevención 

Primeiros auxilios presencial Quirónprevención 
Primeiros auxilios on line Quirónprevención 
Seguridade no manexo de transpaletas e apiladores Quirónprevención 
Seguridade no manexo de carretillas elevadoras Quirónprevención 
Seguridade no manexo de plataformas elevadoras de persoas Quirónprevención 
Seguridade no manexo de ponte grúa Quirónprevención 
Prevención de riscos no posto de persoal investigador do 
grupo enxeñaría da augua e do medioambiente. Lab. Portos e 
costas. 

Quirónprevención 

Normas básicas de prevención de riscos laborais Quirónprevención 
Basic training in occupational risk prevention  Quironprevención 
Prevención de riscos no posto de PI GEAMA na ETSCCP 
(dúas formacións presenciais) 

Quironprevención 
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10. Vixilancia da saúde 

ACTIVIDADE REALIZADA CENTRO 
Organización da Campaña ordinaria de Vixilancia da Saúde 2025:  
Publicación da campaña e programación das citas de análise, 
recoñecementos médicos e probas específica, coordinación co 
persoal administrativo do Servizo de Prevención Alleo e co persoal 
sanitario da Unidade Básica Sanitaria.  
Xestións personalizadas cos centros universitarios e co persoal 
inscrito aos recoñecementos médicos. 
 

UDC 

Vixilancia da saúde fora de prazo ordinario: 
• Inicial por incorporación ao posto de traballo. 
• Por cambio de posto de traballo ou funcións que supoñan 
diferentes riscos para a saúde. 
• Despois dunha ausencia prolongada de máis de 60 días derivada 
de incapacidade temporal por enfermidade ou accidente. 
• Por embarazo e/ou lactación 
• Outros (prórroga xubilación,...) 
 

UDC 

Caixas de urxencias: xestión coa Mutua Fremap da reposición do 
material ou das caixas completas solicitados polas conserxarías dos 
centros. No 2025 houbo solicitudes nos seguintes centros: 

- F CC TRABALLO 
- CITENI 
- CUR 
- F ENFERMARÚA E PODOLOXÍA 
- CUP 
- EPEF 
- PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 
- ETSAC 
- EUAT 
- F CC EDUCACUÓN 
- F ECONOMÍA E EMPRESA 
- F FILOLOXÍA 
- F HUMANIDADES E DOC 
- REITORÍA 
- RESIDENCIA ELVIRA BAO 
- F SOCIOLOXÍA 
- XOANA CAPDEVIELLE 

 

 

Xestión do mantemento operativo dos Equipos Desfibriladores 
Semiautomáticos (DESA) propiedade da UDC, rexistrados e 
autorizado pola Consellería de Sanidade. 
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Avaliación global da Campaña de Vixilancia da Saúde 2025: 
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PROGRAMACIÓN 2026 
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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES PARA O ANO 2026 
 
1. Obxecto e contido 
 
A presentación do programa anual é un requirimento legal descrito  no artigo 15, apartado 5 

do Regulamento dos Servizos de Prevención, segundo o cal deberase elaborar anualmente e 

manter á disposición das autoridades laborais e sanitarias competentes e do Comité de 

Seguridade e Saúde, tanto a memoria como a programación anual do servicio de prevención 

á que se refire o parágrafo d) do apartado 2 do artigo 39 da Lei de Prevención de Riscos 

Laborais. 

Non obstante, esta programación que define o plan xeral da actividade preventiva a 

desenvolver, poderá ser modificada, sempre que concorran unha ou varias das seguintes 

situacións: 

- Que a planificación da actividade preventiva resultante da avaliación dos riscos existentes 

requira a inclusión de accións adicionais ou a modificación dos prazos, dos recursos ou dos 

responsables da execución das accións incluídas na programación. 

- Cando do resultado do análise e investigación dos danos á saúde producidos se estableza a 

necesidade de desenvolver accións preventivas específicas para a eliminación ou control dos 

riscos que desencadearan os ditos danos. 

- Sempre que se produzan modificacións nas condicións do traballo que fagan necesario a 

adopción de accións específicas para cumprir coas exixencias que marca a norma preventiva. 

- Cando a teor do resultado das avaliacións periódicas de riscos se determine necesaria a 

modificación dos planes e programas establecidos. 

- Nos casos nos que a experiencia aconselle introducir as ditas modificacións, cara a conseguir 

unha mellor organización da acción n preventiva e/ou unha maior eficacia da mesma. 

 
2. Programación da Área Técnica: Seguridade no traballo, Hixiene Industrial e 

Ergonomía e psicosocioloxía 
 

O traballo a desenvolver polo persoal técnico do Servizo de Prevención, agrúpase por distintos 

aspectos de actividade preventiva: 

• Avaliación de riscos de seccións ou edificios nos que se realizaron obras ou modificacións 

importantes de distribución de postos. 

• Avaliación de riscos dos postos correspondentes aos novos grupos de investigación e/ou 

revisión dos xa existentes. 
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• Avaliacións hixiénicas ambientais das condicións termohigrométricas: iluminación, 

temperatura, humidade, ruído,... 

• Medicións por presenza de radon nos edificios da UDC segundo a normativa aplicable. 

• Planificación das medidas preventivas resultantes das avaliacións anteriores. 

• Controis periódicos da implantación e eficacia das medidas preventivas. 

• Formación  e información preventiva. 

• Implantación de medidas de emerxencia e realización de simulacros de incendios. 

• Coordinación de actividades empresariais 

En cumprimento do RD 171/2004, do 30 de xaneiro, polo que se desenvolve o artigo 24 da 

Lei 31/1995, do 8 de novembro, e do Procedemento da UDC nesta materia, o persoal 

técnico do SPRL está a disposición de prestar o apoio e o asesoramento necesario aos 

responsables das distintas contratacións, así como ás empresas concorrentes nos centros 

de traballo. 

• Análise e investigación de accidentes e incidentes laborais. 

• Sistema de xestión da prevención: procedementos e instrucións de traballo, priorizando a 

redacción e implantación do Plan de Prevención de Riscos Laborais. 

É importante sinalar que non se contemplan algunhas das actividades mais habituais do 

Servicio de Prevención, xa que son continuas e frecuentes no día a día do servizo, polo que 

non procede recollelas no programa: 

• Atención ás queixas por parte do persoal traballador.  

• Solicitudes de asesoramento e apoio que precisa a comunidade traballadora da universidade 

en materia preventiva e saúde laboral. 

• Revisión das avaliacións de postos ou espazos de traballo cando se detecte un cambio nas 

condicións de traballo ou por danos á saúde ao persoal. 

Estás actividades quedan reflectidas nas memorias anuais do servizo. 

 

3. Programación da Área de Vixilancia da Saúde 

3.1. A Vixilancia da Saúde do persoal traballador realízase en cumprimento do artigo 22 da Lei 

31/1995. Os recoñecementos médicos do traballo, no Campus da Coruña e no Campus de 

Ferrol, ofrécense a todo o cadro de persoal da UDC anualmente. 

Código Seguro De Verificación nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g== Estado Data e hora

Asinado Por Xefatura de servizo de prevención de riscos labororais - Servizo de Prevención
de Riscos Laborais - Xerencia  - Elena Fernández Dopico

Asinado 09/02/2026 12:43:56

Observacións Páxina 22/26

Url De Verificación https://sede.udc.gal/services/validation/nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g%3D%3D

Normativa Este informe ten o carácter de copia electrónica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).

https://sede.udc.gal/services/validation/nJYcjRP1ARGRIcpP7qxQ8g%3D%3D


 

MEMORIA DE ACTIVIDADES DO ANO 2025 – PLANIFICACIÓN 2026 

As ditas campañas de Vixilancia da Saúde prográmanse para todo o ano, agás un mes de 

período vacacional. Ademais realízanse exames de saúde fora de prazo ordinario polas 

seguintes motivacións: 

• Inicial por incorporación ao posto de traballo. 

• Por cambio de posto de traballo ou funcións que supoñan diferentes riscos para a saúde. 

• Despois dunha ausencia prolongada de máis de 60 días derivada de incapacidade temporal 

por enfermidade ou accidente. 

• Por embarazo e/ou lactación, especialmente sensibles, con mobilidade reducida u outros en 

función do seu estado de sensibilidade psicofísica. 

• Outros (prórroga xubilación,...) 

3.2. A xestión das caixas de urxencia coa Mutua Fremap, ou ben a reposición do material ou 

as caixas completas solicitados polas conserxarías dos centros. 

3.3. A xestión dos mantementos dos Equipos Desfibriladores Semiautomáticos (DESA) 

propiedade da UDC. 

3.4. A formación presencial en primeiros auxilios impartida por profesionais de enfermaría do  

traballo. 

 
Relación de anexos á memoria e programación anual dos servizos de prevención da UDC: 

ANEXO I Memoria 2025 do SPA Quirón Prevención. Especialidades Técnicas 

ANEXO II Memoria 2025 do SPA Quirón Prevención. Vixilancia da Saúde 

ANEXO III Programa de formación 2026 do SPA Quirón Prevención e da Mutua Fremap  

 

A Coruña, a 09 de febreiro do 2026 

A xefa do SPRL 

 

 

Asdo.: Helena Fdez. Dopico  
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