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DESCUBRINDO A INTELIXENCIA ARTIFICIAL: 
FERRAMENTAS PRÁCTICAS NO DÍA A DÍA 

• Datas: 9, 10, 17 e 24 abril de 2026
• Horario: 9 de abril de 16:00 h a 18:00 h

10, 17 e 24 abril 10:00 h a 12:00 h
• Lugar: Aula de Informática do Edificio de Apoio ao Estudo
• Impartido por: Álvaro Michelena Grandío

2026

Prazode  inscrición:

09/03/2026  a 
20/03/2026

CONTIDOS:

1. Introdución á intelixencia artificial: que é e para que serve
2. Asistentes virtuais e chatbots: uso de ChatGPT e similares
3. Ferramentas para escribir, resumir e traducir textos
4. Aplicacións para crear e mellorar imaxes
5. Consellos de seguridade, privacidade e uso responsable
6. Exercicios prácticos e exemplos de aplicación no día a día

Prazas limitadas: 20 participantes

DESCRIPCION:

Este obradoiro está dirixido a persoas con coñecementos básicos
de informática que desexan descubrir como a intelixencia artificial
pode facilitar as tarefas do día a día. O obxectivo é aprender a
empregar ferramentas dixitais baseadas en Intelixencia Artificial
(IA) de forma práctica, e segura, mellorando a autonomía
tecnolóxica e a confianza no uso destas aplicacións.
O curso combinará explicacións guiadas, demostracións en tempo
real e exercicios prácticos, adaptados ao ritmo do alumnado sénior.
Para este curso non se require coñecemento previo de ferramentas
de Intelixencia Artificial.
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