SEMINARIO
MARZO

O ORDENADOR DENDE CERO: PRIMEIROS PASOS NO
2026 MUNDO DIXITAL

* Datas: 6, 13,20 e 27 de marzo de 2026

* Horario: de 9:30a 11:30

 Lugar: Aula informatica do Edificio de Apoio ao Estudo do
Campus de Ferrol

* Impartido por: Prof. Alvaro Michelena Grandio

DESCRICION:

Este seminario introdutorio esta dirixido a persoas que
gueren comezar a usar o ordenador e tefien pouca ou
ningunha experiencia previa.

O obxectivo é perder o medo a tecnoloxia e adquirir as
destrezas basicas necesarias para empregar o ordenador
como ferramenta util na vida diaria.

CONTIDOS:

1. Introducién ao ordenador: partes, funcionamento bdsico e
boas practicas.

2. Organizacion de documentos.

3. Uso dos recursos dixitais da UDC: correo, Teams e Moodle
Sénior

4. Navegacion segura por internet: contrasinais, antivirus e
deteccién de fraudes

5. Ferramentas Uutiles no dia a dia: calendarios, buscadores,
edicién de documentos

6. Consellos para un uso eficiente do ordenador e resolucién de
problemas frecuentes

Prazas limitadas: 20 participantes
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