
 
HORARIOS DOS TALLERES FERROL CURSO 2026/2027 

 
LUNS MÉRCORES XOVES 

   

 

Taller de Recursos Psicolóxicos para o 
autocuidado da saúde mental 

(2º Cuatrimestre de 11:00 a 13:00) 
 

Taller de Recursos Psicolóxicos para o 
autocuidado da saúde mental 

(1º Cuatrimestre de 11:00 a 13:00) 
 

 
TARDE 

 

Taller aprende a mirar: 
Arte, deseño e debuxo a mán 

(De 16:30 a 18:30) 

Taller de Bioarqueoloxía: 
Estudando o noso pasado 

(De 16:30 a 18:30) 

Taller de Conversación en 
lingua inglesa 

(De 16:30 a 18:30) 
 

 
Taller de Competencias dixitais 

avanzadas (SEMANAL) 
(De 19:00 a 20:00) 

Taller de Arte e Sociedade 
(De 17:00 a 19:00) 

 
                              (*) Todos os talleres serán quincenais, excepto o Taller de competencias dixitais avanzadas que será semanal. 


