&= Seminario

"Como coidarse para coidar?
Estratexias e conecementos para
coidadoras/es nos fogares"

Impartido por:

e Adriana Avila Alvarez e Ivan de Rosende Celeiro, profesores da Facultade de Ciencias da

Saude e terapeutas ocupacionais

Descricion:

As persoas coidadoras desenvolven un papel clave na sociedade actual, prestando
coidados nos fogares a persoas con enfermidades como a demencia, que pasan por
situacions de dependencia ou discapacidade. Esta importante labor soe repercutir no seu
estado de saude e na sua vida cotia, ocasionando unha sobrecarga a nivel fisico e na
saude mental, coriecida como a “sindrome do coidador”. Polo tanto, é preciso apoiar as
persoas coidadoras, aportandolles estratexias dirixidas ao seu propio coidado, que
faciliten, dende a prevencion, un maior benestar e calidade de vida. O seminario incluira
coniecementos aplicados de relevancia para as persoas coidadoras e persoas achegadas
do seu contorno habitual, ensinandolles como se poden coidar (auto-coidar), para poder
coidar a outra persoa, nas mellores condicions de calidade de vida.

Obxectivos:

L
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Recoriecer a importancia das persoas coidadoras no coidado de persoas
dependentes/con discapacidade e como influe esta labor na sua propia saude.

Conecer a rede de servizos publicos de apoio as persoas coidadoras, o sistema de
atencion a dependencia e o proceso de valoracion da dependencia.

Adquirir conecementos aplicados sobre a adaptacion dos fogares e as tecnoloxias que
facilitan os coidados.

Analizar as estratexias que promoven a saude e o benestar das persoas coidadoras.
Identificar as principais caracteristicas das terapias non farmacoldxicas aplicadas aos
coidados, como a terapia con cans, a musicoterapia e a psicomotricidade.

Metodoloxia:

Sesions formativas nas que se abordaran os diferentes contidos do seminario, dunha
forma maioritariamente practica, buscando a sua aplicacion as necesidades na vida cotia
das persoas coidadoras.



Contidos:

L.

2.

As persoas coidadoras: o seu papel no coidado de persoas dependentes/con
discapacidade e como repercute o coidado no seu estado de saude.

A rede de servizos publicos, sociais e sanitarios, de apoio as persoas coidadoras. O
sistema de atencion a dependencia galego e os pasos a seguir no proceso de valoracion

da dependencia.

3. Como podemos adaptar os fogares para facilitar os coidados de persoas

dependentes/con discapacidade?

4. Que tecnoloxias, produtos de apoio e axudas poden utilizar as persoas coidadoras para

facilitarlles o seu labor de coidados?
Como se pode favorecer a saude e o benestar das persoas coidadoras?

o

musicoterapia ou a psicomotricidade.

Calendario e horario

Catro sesions de duas horas (de 11 a 13 horas), os dias 12 e 26 de marzo, e 9 e 16 de abril de
2026, nas instalaciéns da Universidade Sénior en Normal (Paseo de Ronda, 47) da

Corur}a..
Inscricién e matricula

As prazas son limitadas e seran asignadas por rigorosa orde de inscricion. A inscricion so

A relevancia das terapias non farmacoldxicas nos coidados, como a terapia con cans, a

podera realizarse mediante formulario electrénico, do 13 de febreiro ao 1 de marzo de 2025, a

través da paxina web: www.udc.gal/senior. Mdis informacion: Secretaria da Universidade
Sénior (TIf. 881014507 - secretaria.senior.coruna@udc.es)



https://www.udc.gal/gl/senior/
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