UNIVERSIDADE
DA CORUNA

__‘- ..:"'.Il

Persoal betselre da OIVIA 7 A\
OMA

R; = w»

E‘z’ : §° A

Green-Campus




MEMORIA DE ACTIVIDADES

DIRECCION

COORDINACION

MAQUETACION

EDITA

AGRADECEMENTOS

W
s‘s“' Ve

\ .
UNIVERSIDADE ‘OMA !TQ
DA CORUNA

Manuel Soto Castineira - Director OMA-UDC

Verodnica Torrijos Pérez - Técnica OMA-UDC
Martina Rey Dono - Técnica OMA-UDC

Jose Vazquez Longueira - Bolseiro OMA-UDC

Oficina de Medio Ambiente, Vicerreitorda de
Infraestruturas e Sustentabilidade

Servizo de Asesoramento e Promocioén do
Estudante (SAPE), Vicerreitoria de Estudantes,
Participacidn e Extension Universitaria (VEPEU)

PERSOAL BOLSEIRO

Facultade de Ciencias

Escola Técnica Superior Arquitectura
Facultade Filoloxia e Turismo
Facultade Economia e Empresa
Facultade de Dereito

Facultade de Socioloxia

Facultade CC. Comunicacion
Facultade CC. Educacion

Facultade Informatica

Escola Técnica Superior Enxeiiaria de
Caminos, Canais e Portos

Facultade Fisioterapia

Facultade Terapia Ocupacional

Escola Universitaria Deseio Industrial

Pablo Torreira Pardo

Nerea Lopez Bolon

Patricia Melendez Luces
Enrique Otero Cores

Raquel Fernandez Alonso
Noelia Rodriguez Gonzalez
José Vazquez Longueira (OMA)
Laura Gonzalez Vazquez
Adrian Villegas Duque

Sofia Rouco Garcia

Alberto Franco Figueira (OMA)
Monica Castro Pena

Victoria Bua Beenitez

Gabriela Agueda Hidalgo Quinn

Paula Ramos Portela



1. Coordinacion e responsabilidades 3 7. Campaiias de aforro de auga, enerxia e papel 15
2. Divulgacion da OMA 4 7.1. Contribuciéns no mapeo de auga con Emapic

3. Mobilidade sustentable 6 /.2. Aforro de auga na UDC e eco-auditorias
/.3. Aforro de papel na UDC

3.2. A pegada ecoldxica da mobilidade /7.4. Aforro de enerxia na UDC
3.3. EMAPIC 8. Outras actividades

8.1. Hortas UDC 16
8.2. Limpeza de praias

3.1. Servicio de préstamo de bicis

4. Biodiversidade e Monte da Fraga 8

5. Residuos e compostaxe
P 10 8.3. Proxecto Rompendo Regras

5.1. Ecoauditorias en decembro 8 4. Proxecto Rios
8.4. Obradoiro arte sostible

8.5. Curso on-line pegada ecoldxica

5.2. Campafia educativa na F. CC. Educacion

INDIC

5.3. Areas de compostaxe

5.4. Exposicion pegada ecoldxica dos residuos

, . > . 9. Programa Green Campus 18

5.5. Calculo da pegada ecoldxica da xeracion de residuos
5.6. Actividade na horta e na srea de compostaxe 10. | Edicion Premios UDC-Jealsa Sustentabilidade 19
6. Proxecto educando para a sustentabilidade 13 1. AUDC no ranking Green Metric 2022 20
6.1. Marzo Ambiental 2023 12. Resultados e valoracién do curso 2022-2023 21

12.1. Cronograma
12.2. Participacion

12.3. Avaliacion

v
»:"' V%

\ .
UNIVERSIDADE ‘OMA !TQ
DA CORUNA

Green-Campus



N
UNIVERSIDADE
DA CORUNA

1.Coordinacion e responsabhilidades

A , Situada no Edificio Xoana
Capdevielle, no campus de Elvifia, € o dérgano ambiental da Universidade, dependente da
Vicerreitoria de Infraestruturas e Sustentabilidade. Encargase da coordinacién e realizacion de
diferentes actuaciéns de tipo ambiental e de sustentabilidade na Universidade.

Os obxectivos principais da son: A xestiéon ambiental e a sensibilizacion e participacion
da comunidade universitaria en materias relacionadas co medio ambiente e a sustentabilidade.
Para o cumprimento dos seus obxectivos, a OMA participa na coordinacion e realizacidon de
diferentes actuacions: dando informaciéon e facendo divulgacion ambiental en toda a
universidade, fomentando a participaciéon e corresponsabilidade ambiental e realizando
proxectos sectoriais relacionados coa xestion e a sustentabilidade ambiental.

Cada curso académico a a través
do convoca diversas bolsas para a
formaciéon complementaria do estudantado de Grao da Universidade. Entre elas atépanse as
bolsas para a e O programa , cuxo obxectivo é ofrecer unha formacién
transversal en medio ambiente e sustentabilidade, dirixido a todas as disciplinas que se estudan

na Universidade e implicando ao estudantado na mellora en sustentabilidade dos campus.

No curso 2022/23, 15 estudantes gozaron da bolsa de formacién e formaron parte do equipo
de bolseiras da OMA. Para eles, as actividades de colaboracidén comezaron en novembro e

remataron en maio do ano seguinte.
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As actividades das bolsas destinadas a , director
da OMA e por e

equipo, mantivéronse principalmente duas canles de comunicacion:

estiveron coordinadas por
, técnicas da OMA. Para o bo funcionamento do

o Presencial: Reuniéns ao longo do curso para definir os proximos obxectivos da OMA, reparto
de tarefas e posta en comun de dubidas e propostas, entre outras cuestidns.

o Telematica: Por correo electréonico e aplicacions de mensaxeria instantanea, asi como
ferramentas online para a xestion de horarios e axendas.

As principais lifias tematicas que se desenvolveron durante o curso 2022/23 foron as
seguintes:

» Divulgacion: Xestion das redes sociais da OMA e preparacion de material audiovisual para
difundir as actividades, facer recomendacions e animar & comunidade universitaria a
involucrarse e participar activamente na promocién da sustentabilidade e no coidado do
medio ambiente.

« Xestions administrativas: Inscricions &s actividades mediante correo electronico ou
formularios en lifia e emisidns de certificados.

« Residuos e compostaxe: Implantacion de illas de recollida selectiva en diversos centros da
universidade. Revisidn peridédica do proceso de compostaxe nas areas de cada comedor
universitario e campanias divulgativas de promocion da recollida selectiva.

« Ecoauditorias: Diversas auditorias de residuos e auga en diferentes centros e o seu anélise
de datos posterior. Etiquetaxe das billas dos aseos coa eco-etiqueta segundo o seu
consumo de auga.

« Promocidén da mobilidade sustentabel: Préstamo de bicicletas, enquisa da pegada ecoldxica
da mobilidade e actividades de concienciacion.

« Voluntariado ambiental: Coordinacién de actividades e programas. Este curso centrouse
principalmente na eliminacién de especies exoéticas invasoras e outras actividades no Monte
da Fraga.



» Actividades na natureza: Roteiros e plantacion da horta da OMA. Toda a informacion sobre o voluntariado ambiental na UDC esta accesible na seguinte ligazdn:
» Green Campus: atender a consultas dos comités dos centros adscritos ao programa,
dispofiendo dun horario compartido coas persoas bolseiras para o traballo en rede na xestién

ambiental da UDC. 2. Divulgacionda OMA

» Proxecto Educando para a Sustentabilidade - Marzo Ambiental 2023: Coordinacion e posta en A OMA conta co seu propio espazo na paxina web da UDC. Para atopalo, hai que entrar na

marcha das actividades encadradas no Marzo Ambiental. paxina web da UDC, e clicar dentro do apartado “vida no campus”, concretamente en “Medio

e O grupo de bolseiras participou nestas actividades segundo o plan de formacion da . »
) . . L . Ambiente”. Oficina de Medio Ambiente (OMA)
convocatoria da bolsa da Vicerreitoria de Estudantes, Participacion e Empregabilidade. S

Ai atopamos diferentes entradas:

Tddalas actividades da OMA abertas a participaciéon da comunidade universitaria estan acolllidas e ‘
ao recofiecemento de créditos para o estudantado de Grao da UDC, baixo a Resolucién Reitoral

do 23/12/2020 da Universidade da Corufia, de maneira que por cada 10 horas de formacion se wm;mmmml
recofiecera 1 crédito ECTS. | | e Bolsas
A & =
Pegada ecoloxica Enerxia Hortas

Dende o curso 2016/2017 e grazas a un acordo de colaboracién coa
, @ OMA pode contar con persoal voluntario permanente ao longo do curso, o cal se
dedica especificamente a cuestiéons medioambientais e/ou de promocién da sustentabilidade. ™ : «

Auga e rios Actividades Contacto
{historico) Redes sociais

Este programa esta dirixido a toda a comunidade universitaria, incluindo tanto ao alumnado, como
PDI e PAS, e para participar compre realizar un pequeno curso en voluntariado e estar ao tanto
das actividades nas que se pode participar, elixindo aquelas que mais se adapten aos intereses e Ademais, € nesta mesma paxina, no apartado de “Actualidade” onde se divulgan as diferentes
dispofiibilidades de cada persoa. actividades, convocatorias, programas e noticias relacionadas coa Oficina, facilitando o acceso

a todas as persoas interesadas.
Non obstante, existe tamén outra modalidade de voluntariado, a cal consiste na participacion en

xornadas concretas de voluntariado ambiental convocadas pola OMA de xeito puntual, de A difusion das actividades da OMA complétase nas redes sociais, pois poste conta de
tematica moi variada e cuxa duracidn estimada é de entre 2 e 3 horas. Facebook, Twitter, Instagram e Youtube, asi como un que funciona como arquivo de
actividades histodricas.
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http://medioambienteudc.blogspot.com/
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/voluntariado/
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/voluntariado/

O da OMA ¢é a rede social mais antiga, pois leva activa desde o 2011; € tamén a mais

popular, pois conta cun total de 1.700 seguidores. Nel, compartense todas as actividades que

se realizan dende a Oficina de Medio Ambiente, ademais de certas noticias de interese. Do

mesmo xeito, funciona a conta de

, a cal se atopa co nome de usuario:

. Actualmente conta con 970 seguidores, tras un incremento de

100 seguidores respecto do ano pasado. Dado que hoxe en dia € unha das plataformas con

mais alcance, este ano levouse a cabo o primeiro sorteo a través desta plataforma, o cal estivo

acollido dentro da Semana da Alimentacion Saudable e Sostible, incluida na VI Convocatoria do

Marzo Ambiental.

Maree Ambisinal ey s g AEMAHA DA ALINEHTAGOH o

SRUDAHLE E SUSTENTABLE

A QA 80 descubertd
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Teléfono:
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Por outra banda, a OMA tamén posue conta de
Twitter, onde se atopa baixo o home de usuario

. Conta con 794 seguidores, 20
mais ca o ano pasado e a finalidade desta
plataforma € divulgativa. Asi mesmo, tamén se
pode atopar a OMA na plataforma de videos
Hai 37
videos publicados, entre os que encontramos o

YouTube, como

ou a

Finalmente, para pofierse en contacto coa
Oficina hai varias posibilidades, ben por correo
electrénico ou por teléfono.

O horario de oficina durante o curso 2022/2023
foi de luns a xoves de 10 a 13h.

Algunhas noticias de promocion da OMA ou da sustentabilidade na UDC tamén foron recollidas

por medios de comunicacion locais. A convocatoria do Marzo Ambiental apareceu nos xornais,

facilitando asi achegar este programa alén da comunidade universitaria. Ademais, esta edicion

contou cunha chamativa actuacién da man de Nauta Teatro e Trépico de Grelos que encheu de

musica e xente o campus de Elvifia-Zapateira.
Pddese acceder as noticias completas en:

- El ideal gallego:

- La

Opinién, A Coruia:

Reportaje | El idilio de una gaviota con la basura que
acaba con ella: una metafora que invita a reflexionar

{3 A Corufia

TEMAS

.L a acclén dramarica O derradeiro xantar da gaivora de Nauta Teatro
llega este midreoles (13.00 horas) a la rotonda de Elvifa para dar
comicnzo al proyecto Educando para la sostenibilidad. que llevan a
cabo la Universidade da Corufia v la Fundacidn Aleoa. La pleza peatral

escenificard animales arrastrados por los desequilibrios ambientales.

Ademas. det 20 al 30 de marzo tendrd lugar la Marcha Ambicntal na
UDC, que celebra su sexta edicion, sumando la panticipacion de mas de
8,000 personas en su trayectoria. Marzo Ambiental 2023 es un ciclo con

mas de 30 actividades variadas de educacion para la sostenibilidad.

earg = Sostenibdiced - Ureedriadade 43 Cotula = sctnadades

# Teatro sobre sostenibilidad en una rotonda de
{4 Elvina

000


https://www.facebook.com/profile.php?id=100061258096738
https://www.instagram.com/oficina_medio_ambiente_udc/
mailto:oma@udc.gal
mailto:oma2@udc.gal
mailto:oma3@udc.gal
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/reportaje-idilio-gaviota-basura-acaba-metafora-invita-reflexionar-4215702
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/03/14/teatro-sostenibilidad-rotonda-elvina-84610383.html
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A entrega da bandeira Sendeiro Azul ao Reitor, Julio
Abalde, como galardén de recofiecemento polo
sendeiro do Monte da Fraga, no campus da
Zapateira, tamén saiu recollida no periédico EFE
Galicia. Pédese ler a noticia completa no seguinte
enlace:

SENDEROS
AZULES

El presidente de la Xunta, Alfonso Rueda (7-iz, abajo), posa con los galardonados con las banderas de los 104 senderos azules distinguidos en un aclo celebrado

esta mafiana en la Ciudad de la Cultura en Santiago. EFE/ Xodn Rey

Distinguen con bandera azul 104 senderos en Espana, 35 de
ellos en Galicia

Galicia, con 35 senderos azules, es la comunidad autonoma a la cabeza. Ademas, destaca el municipio de Sanxenxo
(Pontevedra), que acumula siete senderos azules reconocidos y que es el ayuntamiento de Espafia con mas distintivos.

Otra de las curiosidades de esta edicion es que, por primera vez, se ha entregado la bandera a un sendero promovido por una
universidad, la de A Coruna (UDC), que ha recogido su rector, Julio Abalde.

Green-Campus

3. Mobhilidade sustentahle

O , Xestionado pola OMA, est4 incluido no

. O obxectivo € pofier este recurso a disposicién do estudantado e do
persoal PAS e PDI, facilitando asi o aceso a unha bicicleta a aquelas persoas interesadas en
facer uso da mesma favorecendo a mobilidade sostible, tanto ata os centros de estudo/traballo
coma nos desprazamentos diarios.

Co uso da bicicleta como medio de transporte e desprazamento, a OMA pretende dar acceso a
toda a comunidade universitaria a un transporte sostible que reduce a conxestiéon do trafico,
mellora a calidade ambiental nas cidades, contrible a reducir as emisiéons de gases de efecto
invernadoiro, e mellora a salde das persoas que fan uso delas.

O parque de bicicletas da UDC contou no curso m""!‘”"ﬂ"‘“lﬂ_t
2022/2023 con 126 unidades de catro modelos e e e s
diferentes: dous tamafos de bicicleta estandar, ! -
ademais de bicicletas de encartar e bicicletas
eléctricas, repartidas nos campus da Corufia e
Ferrol.

Publicacion do informe do programa de préstamo de
bicicletas da UDC:

Toda a informacidon sobre este servizo pddese atopar na paxina web da OMA-UDC:


https://efe.com/galicia/2023-02-24/distinguen-con-bandera-azul-104-senderos-en-espana-35-de-ellos-en-galicia/
https://efe.com/galicia/2023-02-24/distinguen-con-bandera-azul-104-senderos-en-espana-35-de-ellos-en-galicia/
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/bicis/
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio_ambiente/bicis/
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A OMA colabora co CartoLab para a promocidén da sustentabilidade a través da ferramenta
EMAPIC. Esta aplicacion de software libre ofrece moitas posibilidades, entre elas, recompilar
datos relevantes para cuantificar e analizar a pegada ecoldxica da mobilidade nunha
determinada area xeogréafica ou comunidade. Estes datos empréganse para identificar areas de
mellora e desenvolver estratexias para promover unha mobilidade mais sostible, como o
fomento do transporte publico, o impulso de modos de transporte non motorizados e a
adopcioén de vehiculos mais eficientes.

No curso 2022-2023 participaron 62 persoas, que xeraron de media 1.356,4 kg
CO2/persoa-ano. Ao igual que acontecera en anos anteriores, o resultado € notablemente
inferior ao obtido no informe da mobilidade ligada & UDC. Este nesgo pode deberse a que o
achegamento a estas ferramentas de calculo por iniciativa propia adoita levar implicito un factor
de motivacidn de persoas que xa veflen practicando unha mobilidade mais responséabe:

Mapa de emisiéns de CO: por mobilidade na UDC
Universidade da Corufia

Oficina de Medio Ambiente
UNIVERSIDADE DA CORUNA
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Os resultados deste estudo son de gran importancia, xa que permiten identificar as dreas onde
se producen as maiores emisions de CO, e orientar as acciéns cara a implementacién de
medidas mais sostibles. Isto proporciona unha base sélida para a toma de decisidns informadas
e a planificacion de politicas e futuros proxectos no ambito de transporte, mobilidade e
planificacion urbana, ademais de contribuir & sensibilizaciéon e concienciacion sobre a
importancia de reducir o impacto ambiental asociado coa mobilidade, tanto a nivel individual
como colectivo, sobre todo no ambito da UDC.

Adicionalmente, realizaronse actividades relacionadas coa mobilidade na UDC (Novembro 2022
e Marzo 2023):

afirmado de estradas e mobilidade sostible. Este foi desenvolvido pola UDC, na

ETSE Camifios, Canais e Portos, achegando un enfoque innovador e comprometido coa

sustentabilidade no sector da enxefaria civil.

“ FOAURNTO) O MOGCT ALATOMAIAS ¥ SICUSTAT |
WEHKCHLOS BE MOVEIDAD AELSOMAL



https://emapic.es/custom/mobilidade-desprazamentos-udc/results
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4.Biodiversidade e Monte da Fraga

O Monte da Fraga € un espazo forestal situado entre a Facultade de Ciencias e a Facultade de

Filoloxia e Turismo. Ata o ano 2006 este espazo eran os restos dunha plantacion forestal de
eucaliptos, descoidada e sen ningun tipo de xestién silvicola. Dende ese ano estase levando a
cabo un proceso de recuperacion, coa retirada da maior parte dos eucaliptos e reforestacion
con especies autéctonas, pasando a ser un espazo de interese para a realizacion de
actividades ao aire libre, divulgacion e investigacion, estando esta ultima ligada principalmente &
Facultade de Ciencias.

A Custodia do Territorio é unha estratexia de conservacioén definida pola Lei 42/2007, do 13 de
decembro, do Patrimonio Natural e da Biodiversidade, segundo a cal as Administracions
Publicas fomentaran a custodia do territorio mediante acordos entre entidades de custodia e
propietarios de fincas privadas ou publicas que tefian por obxectivo principal a conservacién do
patrimonio natural e a biodiversidade. Un exemplo disto é a colaboraciéon coa UDC dos
colectivos ecoloxistas ADEGA e Habitat, que estan a contribuir coa realizacion de diferentes
actividades de estudo e conservacidon do espazo do Monte da Fraga. Este proxecto conta
ademais cun “Convenio especifico de colaboracién entre o Concello da Coruiia e a
Universidade da Corufia para a execucion do proxecto de custodia e voluntariado ambiental no

Monte da Fraga”, asinado en outubro de 2017 e renovado anualmente ata a actualidade.

QOMA
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Realizaronse varias actividades de seguimento da eliminacién de flora invasora ao longo do
curso académico, co obxectivo de debilitar ou eliminar a maior cantidade posible de plantas
invasoras por medio de técnicas experimentais ecoldxicas e ferramenta manual. As saidas
ao Monte da Fraga con este fin realizdronse os dias: 13 e 30 de setembro, 18 e 27 de
outubro e 25 de novembro de 2022 e 14 de febreiro de 2023. Algunhas destas actividades
vileron acompafiadas de charlas e roteiros divulgativos (como o roteiro “As cores de
outono do Monte da Fraga”, levado a cabo o dia 18 de outubro de 2022). Estas actividades
foron monitorizadas polo persoal técnico e de educaciéon ambiental da asociacién
ecoloxista ADEGA.

Este espazo foi creado co obxectivo de incorporar un sistema humido, clave para a
promocion da biodiversidade, favorecendo a formacion de novos habitats e ecosistemas no
Monte da Fraga. Porén, precisa de coidados e reparacions periddicas, as cales se realizaron
o0 23 de setembro de 2022 e o 2 de febreiro de 2023, coincidindo esta ultima co Dia dos
Humidais. Estas actividades foron monitorizadas polo persoal técnico e de educacién
ambiental da asociacion ecoloxista ADEGA.
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Esta xornada de expresion artistica da natureza estivo monitorizada polo debuxante Calros
Silvar, autor de obras como as guias da natureza de Bahia Edicions. Consistiu nunha
actividade practica onde as persoas participantes tiveron ocasién de aprender técnicas e

recomendacions basicas para os primeiros pasos no mundo da ilustraciéon da natureza. A

actividade realizouse o 19 de outubro de 2022.

O bafio de bosque ou Shinrin-yoku é unha técnica
orixinaria de Xapén que permite baixar o ritmo, espertar
os sentidos e relaxarse. Esta actividade realizouse o 20
de outubro de 2022 e foi guiada por unha especialista en
Baflo de bosque e Terapia Forestal certificada por varias
das instituciéns oficiais mais importantes na materia.

Green-Campus

O obxectivo desta xornada foi dar a cofiecer o patrimonio
cultural e ambiental galego, sendo os valados en pedra seca
elementos caracteristicos das paisaxes cercadas ou en bocage,
e pezas de gran importancia na conservaciéon da biodiversidade,
proporcionando acubillo a multitude de especies. A actividade
realizouse o 10 de novembro de 2022 e foi monitorizada polo

persoal técnico e de educacién ambiental da asociacidn
ecoloxista ADEGA.

Os refuxios e as caixas niflo, correctamente elaborados,
instalados e mantidos, poden axudar a suplir a escaseza de
acubillos naturais, facilitar a posta en marcha de estudos
cientificos, asi como permitir o establecemento de certas
especies beneficiosas nun espazo determinado, optimizando a
biodiversidade da contorna. Un ano mais, o persoal técnico e de
educacion ambiental do Grupo Naturalista Habitat monitorizou

esta actividade que tivo lugar o 17 de novembro de 2022.

Seguindo co éxito das pasadas convocatorias, ho 2022 a
Asociacion UDC Big-Bang organizou unha nova edicién da
Semana dos Cogumelos na UDC, a cal incluiu unha saida de
campo polo Monte da Fraga coa intencion de recolectar e
identificar fungos no campo. Esta saida tivo lugar o 25 de
outubro de 2022 e, simultaneamente, tamén se montou na
Facultade de Ciencias unha exposicidon colaborativa de

cogumelos, a cal estivo dispoiiible do 24 ao 27 de outubro
de 2022.
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« Concurso de fotografia “Flora e fauna no entorno da UDC”

Co obxectivo de pofier en valor a biodiversidade presente nas zonas naturais dos campus da
UDC, dende a Facultade de Ciencias organizouse unha nova edicién do concurso de fotografia,
que nesta ocasion expandia a drea de estudo do Monte da Fraga (A Zapateira) a todas as
contornas dos campus da UDC. Esta actividade entrou dentro do programa do Marzo Ambiental
2023 e as fotografias premiadas foron expostas na Facultade de Ciencias. Ademais, as persoas
galardoadas foron obsequiadas con un lote de libros providos polo Servizo de Publicacions da
UDC, un kit de sustentabilidade cortesia da OMA e a sua fotografia gafiadora impresa.

Persoas gafiadoras
coas suas fotografias e
lote de premios

5. Residuos e compostaxe

5.1. Ecoauditorias de residuos en decembro 2022

Un ano mais, levouse a cabo un estudo da xeracion de residuos nos centros da UDC, asi como
da calidade da recollida separada naqueles centros que dispofien dela. A actividade levouse a
cabo dende a OMA con apoio do persoal bolseiro, e sempre en coordinacién co persoal de
limpeza dos diferentes centros, do 12 ao 22 de decembro de 2022.
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A tarefa consistiu na caracterizacion dos residuos acumulados nas illas instaladas en diferentes
facultades do campus de Elviia e da Zapateira, e que responden a un sistema de recollida
selectiva de residuos, asi como unha parte do total de lixo xerado en cada edificio ao longo dun
periodo cofiecido de tempo (2-3 dias). O obxectivo foi analizar pormenorizadamente o tipo e
proporciéon de residuos existentes nos colectores para cofiecer, por una banda, as dinamicas
de xeracion e recollida de cada edificio e, por outra, o grao de concienciacidon neste senso e
asi, pofier en marcha estratexias para a sua mellora.

5.2. Campaiia educativa na F. CC. Educacién

As campafas de concienciacion en torno a recollida selectiva levan facéndose durante varios
cursos nas diferentes facultades e escolas da UDC, xeralmente vinculadas & Semana Europea
de Reducion de Residuos (EWWR). Simultaneamente, durante ese periodo tamén se levan a
cabo eco-auditorias de residuos nos diferentes centros. Mais este ano, quixose ir un paso mais
ala e comprobar a eficacia da campafa de concienciacion, focalizandose na F. CC. Educacién e
facendo unha eco-auditoria inicial e outra ao final da campafia. Asi mesmo, a campafia consistiu,
ademais das habituais mini-charlas en diferentes aulas da Facultade, nunha enquisa sobre a
percepcion do estudantado da recollida selectiva na casa e no centro.

Os resultados demostran a vontade da maioria das persoas de contribuir & recollida selectiva,
mais certas trabas como o descoflecemento do modelo ou do destino dalguns residuos de

tipoloxia mixta.

Fotografias das ecoauditorias de Decembro 2022



5.3. Areas de compostaxe

Na UDC existen 10 dreas de compostaxe nas cales os residuos organicos dos comedores
universitarios son tratados in situ, sen necesidade de transporte e, ademais, permitindo a
elaboracién dun compost de gran calidade, catalogado como tipo A (apto para agricultura
ecoléxica). Posteriormente, ese abono é empregado nas hortas comunitarias da UDC,
compostas por 40 parcelas de uso cedido a alumnado e persoal laboral. Esta accién permite
reducir a pegada ecoldxica da xestion dos residuos da nosa universidade

Deste xeito, as areas de compostaxe da UDC acollen mais do 90% dos residuos organicos dos
comedores, o que supodn un bo exemplo de economia circular. O mantemento das areas é
levado a cabo por unha mestra composteira, que duas veces a8 semana se encarga de asegurar
que o proceso de compostaxe estea sendo 6ptimo e corrixindo a humidade, cantidade de
estruturante, etc. no caso de ser preciso.

Fotografias das a@reas de compostaxe da
ETSECCP, F. Dereito e F. Fisioterapia

v
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5.4. Exposicién da pegada ecoldxica dos residuos

A sensibilizacion respecto da xeracidon e xestidns dos residuos € unha peza clave & hora de
promover unha reducidn da pegada ecoldxica dos habitos de consumo das persoas. Co
obxectivo de concienciar & comunidade universitaria, a OMA-UC conta cunha exposiciéon
composta por 16 paneis nos cales se explican as caracteristicas do modelo de xestidon de
residuos na comarca da Corufia (modelo Nostian) e se detalla como realizar unha correcta

separacidon en orixe, ademais doutra informacién de interese. Este curso localizouse na

Facultade de Socioloxia e CC. Comunicacion.
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. Fotografias da exposicion na

Facultade de Socioloxia e CC.
Comunicacion
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€ a ferramenta empregada para calcular a pegada ecoldxica dos habitos de consumo
da poboacién e a producién de residuos asociada. Durante o curso 2022-2023, esta aplicacion
tivo 246 novas entradas, cunha producién media de 0,98 kg de residuos por persoa e dia, e
unha media persoal de 115,16 kg de CO,/ano, resultados semellantes aos do curso anterior
(0,97 kg/dia e 111,45 kg de CO,/persoa-ano) e tamén coincidentes co total de contribuciéns
nesta aplicacion desde a sua posta en marcha no ano 2017: total de 2.420 entradas e un indice
de 1,03 kg de residuos/dia e 118,19 kg de CO,/persoa-ano.

Oficina de Medio Ambiente Mapa de emisions

UNIVERSIDADE DA corufla  d€ CO, por xeracion
de residuos

s | Xoracidn media de residuos das respostas visibles: 008 kg/dia

Semana 30 jdo B8P0
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Con obxectivo de ensinar 8 comunidade da UDC unha alternativa ecoldxica e descentralizada
de tratamento dos residuos organicos, a OMA propuxo unha actividade na cal presentou a
compostaxe caseira e o uso do compost obtido na plantacién dunha horta.

Esta actividade tivo lugar na area de compostaxe asociada ao comedor da Facultade de
Ciencias e EU Arquitectura Técnica, situada na praza da Fraga (A Zapateira). A xornada foi
tedrica e préactica: mantemento basico dun composteiro, medicidn dos pardametros de calidade,
demostraciéon da montaxe dun composteiro, preparaciéon do terreo e plantaciéon da horta.

Para finalizar cada asistente puido levar consigo unha mostra do compost da UDC e folletos que

recollian a informacidn que se explicara previamente. A asistencia foi de 8 persoas.




6.Proxecto educando para a sustentabilidade Educando para a
== Sustentabilidade

O proxecto ‘Educando para a Sustentabilidade UDC’ no curso 2022-2023 tivo a sUa sexta edicion, baixo o
titulo de ‘Campus, Casa, Cidade: Laboratorios do cambio’.

Este amplo proxecto conta con diferentes liflas de accion, claves para conseguir os seus obxectivos. Por
unha banda, o ‘Marzo Ambiental 2023’ ¢ o Curso en lifia ‘Pegada ecoldxica e emerxencia climatica:
achegas desde a UDC’, e en terceiro lugar nos centros educativos da Marifia Lucense, baixo o nome de
‘Marifia Ambiental 2023°, que neste curso acolleu a sua segunda edicién, co obxectivo de achegar a
formacidn en sustentabilidade as xeracidns mais novas desta area xeografica. O grupo de bolseiros e
bolseias da OMA e Green Campus implicaronse na lifia de participacion do Marzo Ambiental 2023.

6.1. Marzo Ambiental 2023

6.1.1. Presentacion do programa

'3
. . . . . ore ——— NA
O Marzo Ambiental € un ciclo especifico para a promocidn dos obxectivos de sustentabilidade do programa ¥ i~ S e cacu
pecifico para 2 prog mmmy.

‘Campus, Casa, Cidade: Laboratorios do cambio”. Este ano celebrouse a sua sexta edicion do 20 ao 30 de Portada do triptico informativo do
Marzo de 2023 e estivo composta por varias liflas de accidn: palestras, obradoiros, mesas redondas, visitas Marzo Ambiental 2023
técnicas e voluntariado ambiental.

Luns Martes Meércores Xoves Venres 5 D

, . . N . o 27 28 1 2 3| 4
Asi mesmo, nesta convocatoria desenvolveuse unha intensa campanfa divulgativa nas primeiras semanas
des Marzo, na cal se incorporaron duas interesantes iniciativas: a Eco-Ruleta da OMA, un posto informativo e g = 5 5 i | wi | a3
divulgativo das actividades do Marzo Ambiental 2023, incentivado polo xogo con preguntas de caracter O O
medioambiental e premios ecoldxicos. A segunda iniciativa foi a Semana de Alimentacion Saudabel e 13 14 15 16 17 | 18 19
O e

Sustentabel, na cal as cafeterias das facultades participantes engadiron ao menu unha opcién vegana.

20 21 22 23 24 | 25 | 26

| N , , o B | O @00 00000 00000 000
O ciclo de actividades tamén contou cunha gran inauguracidon o dia 15 de marzo, coa accion teatral ao ritmo - 5 - P 5| 5| 3
da batucada de "O derradeiro xantar da gaivota’, de Nauta Teatro e Tropico de Grelos, ao aire libre, na X ] 10X BN XeX | ' 191®1 |
rotonda de Elviia.

@ Eco-Ruleta @ Accion teatral @ Palestra (O Obradoiro
As actividades tiveron moi boa acollida, chegando a unha participacién de 1.622 persoas. @ Mesa redonda @ visita técnica @ voluntariado Semana alimentacién
\
a“g"'* Calendario das actividades do Marzo Ambiental 2023
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Levaronse a cabo 3 mesas redondas e 10 palestras, facendo un total de 13. Co motivo do Marzo Ambiental, houbo 5 exposiciéns dispofiibeis durante o0 mes de marzo en

Tratouse a tematica do medio ambiente, pero desde unha gran cantidade de puntos distintos: distintas escolas e facultades da UDC. Os temas tratados foron mobilidade, pegada ecoldxica,
saude, aforro e eficiencia no consumo enexético e da auga, informatica, enerxias renovables... xestion de residuos, biodiversidade e nutricidn saudable e sustentable.

Estas actividades foron eminentemente na modalidade presencial e lograron unha asistencia A asistencia a ditas exposiciéns era gratuita e libre e estimase a participacién dun total de 350
total de 360 persoas. persoas.

Nos 10 obradoiros levados a cabo, trataronse temas similares aos das mesas redondas e INS3RTEGA
palestras, pero cunha maioria de actividades centradas nos residuos e o proceso de reciclaxe, @%} &

asi como a importancia da participaciéon individual no proceso, sendo o foco principal das E-'.m
iniciativas da OMA no curso 2022-2023. As actividades lograron este ano a participacién de 179 =

persoas.

Este ano tiveron lugar 4 visitas técnicas, unha mais que en 2022, e 1 voluntariado ambiental.

Co obxectivo de aprender dunha forma mais practica, as persoas participantes visitaron o
parque eodlico experimental Sotavento, e as depuradoras de augas residuais EDAR Bens e Cabo
Priorino. Tamén se levou a cabo un roteiro por proxectos de sustentabilidade que incluian os
Sistemas Urbanos de Drenaxe Sostible (SUDS) da UDC, a planta piloto de depuracién de augas
por humidal e o mddulo bioclimatico experimental da Vieira, contando coa guia de persoas
especialistas en cada centro. Desta forma, observouse o funcionamento de primeira man,
concienciando da suUa importancia para o medio ambiente e a nosa responsabilidade para o seu
bo funcionamento. As visitas e xornadas de voluntariado asistiron un total de 100 persoas.

"' OMA
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1. Campaiias de aforro de auga, enerxia e papel

Durante o curso 2022-2023 houbo 158 novas participaciéns nesta aplicacién para o mapeo
colaborativo dos equipamentos consumidores de auga (billas e cisternas), chegando asi a un
total de 670 entradas. Para o curso 2022/2023, obtivéronse como resultados un caudal medio
de 5,86 L/min, tendo o 45% das billas perlizador. A modalidade de cisternas para a descarga
unica representa o 65%, mentres que as de descarga dobre ou interrompible supofien un 33%.

Resultados da enquisa da UDC sobre consumo de auga
Universidade da Corufia

Oficina de Medio Ambiente
UNIVERSIDADE DA CORUNA
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No curso 2022-2023 proseguiuse co obxectivo de reducir o
consumo de auga da UDC. Concretamente, levaronse a cabo
ecoauditorias da auga en 3 centros: Edificio de Terapia Ocupacional,
Decanato da Facultade de Ciencias da Saude, asi como na Escola
Universitaria de Desefio Industrial de Ferrol. A actuacion consistiu na
medicién dos caudais, o cal permite facer control e seguimento do
estado das billas, ademais da comprobacién da presenza de eco-
etiquetas para promover o aforro da auga, de sinalizacions do
caudal da billa e de eco-perlizadores compatibles nas billas.

A Oficina de Medio Ambiente continida cada curso a fomentar o
aforro de papel na UDC e promocionar o uso do papel reciclado.
Unha das accidons que se segue a desenvolver € a iniciativa
‘Re-utilizando: 2 caras, 2 usos’, mediante a que se promociona a
reutilizacién do papel a través de caixas colocadas ao longo das
areas comuns de Escolas e Facultades. Nestas caixas, que para
maior visibilidade levan o distintivo da campafa, pddese deixar o
papel empregado sé por unha cara coa fin de que aquel que o
precise, o reutilice, reducindo asi 0 consumo de papel e evitando
que estas follas a medio usar acaben no lixo.

Asi mesmo, o persoal bolseiro elaborou mais de 100 cadernos

'2 caras-2usos', empregando antigos traballos impresos de
diferentes materias. Deste xeito, conseguiu déarselle unha nova vida
a estes recursos, que doutro xeito terian acabado no lixo. Os
cadernos repartironse como obsequios nas xornadas de divulgacidn
do Marzo Ambiental.

utilizando
[2 caras , 2 usos |
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De novo, a divulgacién en canto ao uso responsabel da enerxia continuou no curso 2022/2023
coa sinalizacion en lugares estratéxicos da imaxe “OFF” facendo referencia & importancia de
apagarmos os equipamentos e luces ao remate do seu uso. Asi mesmo, na Facultade de
Ciencias e en todo o Campus de Ferrol, o persoal bolseiro OMA-GC encargouse de elaborar un
novo etiquetado para as chaves da luz, convidando a acender sé aquelas lampadas que
realmente sexan necesarias, e podendo facelo comodamente ao primeiro intento. Ademais, no
caso de Ferrol, as bolseiras OMA-GC acudiron & Universidade Sénior para explicar o
funcionamento desta nova etiquetaxe.

'r_"l.‘%llll'lil enerxetico __ @rﬂcpl{:‘

Durante o curso 2022/2023 :
rexistréronse 62 novas entradas na : 7 o =%
ferramenta Emapic para o célculo da : 5 = ;
pegada de carbono do consumo e - %) -

. t' f A d . 4 37 B consumo medio de enenda das respostas visibles: 410258 KW/ persoaano
enerxético nos fogares. media . e

9 o <@ @

destas contribucidns foi de 4.102,56 W

7 e = 6000 |(10%)
kWh/persoa-ano, na lifia do total :
rexistrado na aplicacion (3293,62 et et
kWh/persoa-ano, para 152 entradas

desde o ano 2021).
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8.Outras actividades

Co obxectivo de facilitar o acceso da comunidade da UDC a unha mellor alimentacién, asi como
promover o contacto co medio natural e o solo produtivo, o cal € un rescurso escaso e
esencial, ao tempo que se contrible a xeracién de novos ecosistemas que acollen e axudan a
mellorar a biodiversidade e diversidade paisaxistica do campus, a OMA pon a disposicién da
comunidade universitaria hortas urbanas que poden empregar para producir 0s seus propios
alimentos, ecoldéxicos e de proximidade. Para iso conta cun total de 40 parcelas cunhas
dimensions de 20m2 aprox. cada unha. Estas hortas ofértanse cada ano tanto ao alumnado

como PAS e PDI.

Este ano a convocatoria abriuse o0 2 de marzo e
0 14 dese mesmo mes procedeuse ao sorteo.
Nesta ocasion dispoiianse de 9 parcelas libres
na cota dos estudantes, e 7 na do colectivo do
adxudicadas

persoal. Todas elas foron

contando incluso con listas de agarda,
repetindo o éxito dos anos anteriores. Deste
xeito, as novas persoas adxudicatarias poderan

desfrutar da sua parcela ata xaneiro de 2024

con opcidén a renovar.

No Dia Mundial dos Océanos, o 8 de xufio, organizouse
a limpeza da praia de Bens, aberta tanto ao persoal
bolseiro como ao publico xeral da UDC. Participaron en
total 11 persoas, e o resultado de recollida sumou mais
de 250L en volume de lixo, moito del microplasticos,

restos de toallifias, palitos dos oidos e cabichas.
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A OMA colaborou co grupo de Igualdade da Facultade de Ciencias da Educacién na sua

iniciativa “Rompendo regras”, proxecto que focaliza na menstruacion consciente, mais
analizdndoa dende multiples perspectivas (o silencio patriarcal que a asoballa, o
descofiecemento e tabu que a acompafia, o estigma co que viven as persoas menstruantes...) e

tentando darlle visibilidade e contribuir ao seu estudo e investigacion.

A funcién da OMA foi o traballo na educacidén para unha menstruaciéon sé e ao mesmo tempo
sostible co medio ambiente, rachando coa idea de usar produtos dun sé uso e fabricados con
compofientes de sintese e moitas veces toéxicos. Para iso, e con motivo do Dia da Saude
Menstrual, realizouse un obradoiro na Facultade de Economia e Empresa para que o alumnado
puidera elaborar as suas propias compresas de tea reutilizabeis.

Empregando teas procedentes de camisetas, toallas e paraugas e un pouco de paciencia na

costura, as 12 persoas asistentes ao obradoiro puideron elaborar cadansia “comprestea” e
adquirir os patréns necesarios para replicalas nas suas casas.

NECESARIA
INSERIPCION

racidn do Dia da Sadde Menstruad |2

WARTES 25 DE ABRIL / 12:45 A 145

FACULTADE DE ECONOMIA E EMPRESA. AULA DA BIBLIOTECA
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O Proxecto Rios é unha iniciativa de caracter colectivo que busca educar, concienciar e fomentar
a participacién a favor do medio ambiente. Baixo esta idea, o proxecto leva a cabo actividades
en distintos puntos de interese da contorna. Un deles é o rio Lagar, que a OMA-UDC adoptou no
seu paso polo campus de Elvifia. Deste xeito levan anos facendo rexistros da calidade da auga
con datos que despois se reflicten no informe anual de saude dos rios galegos, elaborado polo
Proxecto Rios.

Neste curso, levaronse a cabo duas inspeccidéns, no outono e na primavera. Foi unha actividade
aberta na que participou alumnado da materia ApS do Grao de Bioloxia e tamén publico xeral da
UDC, con inscricidn previa. En total participaron 113 persoas.

Cada xornada foi de duas horas de duraciéon, constou dunha breve explicacion, logo da cal se
realizou a andlise da auga: levouse a cabo unha recollida de invertebrados que posteriormente
foron detidamente analizados, pois estes insectos serven como bio-indicadores que permiten
cofiecer o0 estado da calidade da auga. O resultado obtido foi de estado "moderado” do rio Lagar

ao seu paso polo Campus de Elvifia.
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Un dos obxectivos da oficina de medio ambiente é sensibilizar a comunidade universitaria no
tratamento dos residuos que se xeran tanto nos propios fogares coma na universidade. Deste
xeito, 0 4 de maio levouse a cabo un obradoiro no que as 5 persoas participantes sacaron a
sUa vea mais artistica para darlle unha segunda vida a materiais que estaban destinados a ser
residuos, como CDs antigos ou botes de vidro de alimentos, favorecendo asi a sua reutilizacion.
Un espazo para compartir de maneira artistica o inxenio e a imaxinacién, amosando que

calquera residuo pode ser reconvertido dende a lifia upcycling, mediante a reciclaxe creativa.

Curso de 10 horas de formacién que tivo duas convocatorias no
curso 2022/2023: a primeira no mes de novembro de 2022 foi de
formacion interna dirixida especificamente ao persoal bolseiro da
OMA e Green Campus, e a segunda en xufio de 2023 aberta para a

comunidade universitaria. En total participaron 23 persoas.

Green-Campus

9. Programa Green Campus

O programa Green Campus é unha iniciativa da Foundation for Environmental Education (FEE) en
colaboracién con varias universidades europeas para potenciar os valores de Educacidon
Ambiental no ambito universitario. A FEE € unha organizacion non gobernamental e sen animo de
lucro que ten por principal obxectivo promover o desenvolvemento sostible a través dunha
potente ferramenta: a educacién ambiental.

A metodoloxia Green Campus busca que a Universidade da Corufia sexa cada vez mais sostible
e faino a través dos seguintes pasos, en cada Facultade ou grupo de Facultades: creacién dun
Comité Ambiental, realizacién de eco-auditorias, elaboracidon dun Plan de Accion e dunha
declaraciéon do compromiso ambiental, xunto co asesoramento, informacién, comunicacién e
avaliaciéon continua provido pola OMA-UDC e unha auditora externa. No caso da UDC, esta
auditora é a Asociacion de Educacion Ambiental e do Consumidor (ADEAC), como seccién
espafiola da FEE. Deste xeito, € a encargada de avaliar e outorgar as Bandeiras Verdes en
recofiecemento ao traballo e continuo progreso en prol da sustentabilidade. Asi mesmo, esta
Asociacion encargase tamén en Espafa da entrega das cofiecidas Bandeiras Azuis nas praias,

asi como do recofiecemento aos Sendeiros Azuis, co cal a UDC foi galardoada este ano.
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No curso 2022-2023 foi concedida por primeira vez unha Bandeira Verde a Facultade de
Ciencias, de xeito que a UDC conta xa con 8 programas galardoados con este distintivo, os
cales son un exemplo para os demais centros e, a0 mesmo tempo, para toda a comunidade
universitaria.

o Campus de Ferrol

« Escola Técnica Superior de Arquitectura

« Facultade de Ciencias da Saude

« Facultade de Ciencias da Educacion

« Escola Universitaria de Arquitectura Técnica
« Facultade de Ciencias

« Facultade de Fisioterapia

« ETSE Camifios, Canais e Portos

Optimizacion do consumo de auga e enerxia

Reducién da xeracion de residuos e promocion da recollida separada

Atencion preferente aos residuos de aparellos eléctricos e electréonicos (RAEE)
Contaminacion atmosférica, acustica e luminosa

Mobilidade sostibel

Alimentacion saudabel

Biodiversidade

Compra verde, comercio xusto e consumo responsable

© ® N O ok Db

Participacion, sensibilizaciéon e voluntariado ambiental

—_—
o

Ambientalizacion curricular da docencia e da investigacion.
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10.1Edicion Premios WeSea-UDC Sustentahilidade

A OMA-UDC premiou, por quinto ano consecutivo, a inclusion de criterios de sustentabilidade e
economia circular nos Traballos Finais de Grao (TFG) ou de Mestrado (TFM) desde a stia temética
particular, deixando constancia de que a sustentabilidade € unha cuestion transversal. Nesta
convocatoria o certame contou co financiamento de Conservas Rianxeira S.A.U. (JEALSA), a través do
seu programa de Responsabilidade Social Corporativa “We Sea”, sendo asi a | Edicién dos Premios
We Sea - UDC Sustentabilidade TFG-TFM. O premio para as persoas gafadoras foi de 1.000€ en cada
modalidade (mellor TFG e mellor TFM), ademais de 3 meses de practicas remuneradas e a
publicacion do traballo nunha coleccién da UDC baixo licencia CC BY-NC-SA 4.0.

Ao certame presentaronse 19 candidaturas. A resolucién publicouse o 5 de xufio, Dia Mundial do
Medio Ambiente.

José Francisco Diaz Méndez (Grao en Quimica), por un traballo sobre a calidade da separacion da

fraccidon orgénica dos residuos nos centros universitarios e a viabilidade da sia compostaxe.

Laura Méndez Casal (Mestrado Universitario en Investigacion e Innovaciéon en Didacticas Especificas
para Educacion Infantil e Primaria), polo seu traballo de intervencién educativa sobre o impacto
ambiental na Ria do Burgo con alumnado de 6° de Educacion Primaria.




11. AUDC no ranking Green Metric 2022

No 2010, a Universidade de Indonesia elaborou por primeira vez o Ranking GreenMetric, un sistema
de clasificacion que avalia a mais de 900 universidades internacionais en funcién das suas practicas
ambientais. Este ranking ten en conta diversos aspectos relacionados co medio ambiente,
aglutinados en seis eixos de actuacidon: Infraestruturas, Auga, Enerxia, Residuos, Mobilidade e
Educacidn e investigacion.

Na convocatoria de 2022, ainda marcada pola adaptacion a realidade post-pandemia, valoraronse os
esforzos das universidades para continuar os seus programas e politicas de sustentabilidade logo
dos grandes cambios e dificultades que supuxo a adaptacién & Covid-19.

Neste ano a UDC acadou a 52 posicién no ambito estatal de 29 universidades participantes. Asi

mesmo, seguiu liderando a clasificacidon das universidades galegas e ficou na posicién 90 das 1.050
universidades presentadas a nivel mundial.
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Asi mesmo, este curso a Vicerreitora de Infraestruturas e Sustentabilidade, M? Amparo
Casares, o Director da OMA, e persoal laboral da Oficina acudiron ao 9° Obradoiro
Internacional IlU Green Metric que tivo lugar en xufio de 2023 en Braga (Portugal). Foi unha
oportunidade para cofiecer as accidns en sustentabilidade levadas a cabo en outras
Universidades de todo o mundo, asi como compartir ideas e xerar rede.

Dende a UDC, a Vicerreitora expuxo o plan enerxético da Universidade e o compromiso
coa promocion da enerxia solar fotovoltaica ante o desafio que supofien as enerxias
renovabeis ("The energy efficiency plan of the University of A Corufia: a commitment to
photovoltaic solar energy in the face of the challenge of renewable energies"). Tamén se
presentaron tres posters que achegaban informacidén sobre:
« O programa de Educacién para a Sustentabilidade denominado "Campus, casa, cidade:
Laboratorios do cambio", que acolle a UDC.
« Os resultados sobre a recollida selectiva de residuo organico en éareas xerais dos
centros universitarios.

« A avaliacién do programa Green Campus na UDC.

Thi ifi i 500
is cerificate is awarded to 1500 550
: : 3 425
University of A Coruria 1000
as The 90™ World's Most Sustainable University 500
in 2022 Ul GreenMetric World University Rankings ~

Jakarta, 12 December 2022
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https://www.udc.es/es/goberno/equipo_reitoral/vis/

12. Resultados e valoraciondo curso 2022-2023

No calendario aparecen as diferentes actividades realizadas durante o curso 2022/2023,

distinguindo por cores segundo a sua tipoloxia.
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* Os meses de decembro e xaneiro excluironse do cronograma por non
terse levado a cabo actividades concretas neste periodo.
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-Actividades no Monte da Fraga
Actividades diversas
Semana cogumelos UDC

| Semana de Alimentacion Saudable e Sustentable

- Obradoiros

Marzo ambiental 2023

Campana Recollida Selectiva F. CC. Educacion

. Periodos non lectivos

Periodos de exames

As actividades desenvoltas neste curso 2022/2023 tiveron moi boa acollida. En conxunto,

acadaron a participaciéon dun total de 3.046 persoas.

Durante este curso, a maioria das actividades foron levadas a cabo de modo presencial. O total

de actividades pode dividirse nos seguintes grupos principais:

» Marzo ambiental 2023: achegou a maior cantidade de participaciéns, superando as 1.600.

» VI Semana dos cogumelos na UDC: entre 150 e 200 participantes.

» Actividades no Monte da Fraga: cunha participacién de 161 persoas.

 Inspeccidns do Proxecto Rios de outono e primavera: 113 participantes.

o Campania recollida selectiva F. CC. Educacion: 265 participantes.

e Ferramentas EMAPIC: para o calculo da pegada ecoldxica da mobilidade, residuos e enerxia,
e mais dos equipamentos consumidores de auga, sumaron 525 participacions.

» Servizo de préstamo de bicicletas: 126 persoas.

» QOutras actividades: o conxunto de participacidn nas restantes actividades foi de 59 persoas,
nas que se incliuen o proxecto Rompendo Regras, o Obradoiro de arte, a limpeza de praias
ou a actividade de compostaxe aberta a comunidade universitaria.

Préstamo bicicletas ||| NG 126
Campafia residuos FCC Educacion || NG 265
Proxecto Rios [[INNGGG 113
Monte da Fraga |GG 161
VI Semana dos cogumelos  [|[NENGNGNGGEGEEE 175
Marzo Ambiental 2023 |GGG | B 1622
Ferramentas EMAPIC [N | ) 525
Outras actividades [ 59



12.3. Avaliacion

Unha vez rematado o programa de Bolsas de colaboracion OMA-GC, enviouse unha
enquisa andnima a todas as bolseiras da OMA-GC, na cal se preguntaba pola valoracién da
sla bolsa en xeral, e tamén aspectos especificos como a comunicacién, a direccion, o

tempo e a coordinacién, asi como das accidns organizadas a través desta.

A valoracioén obtida por parte do persoal bolseiro foi moi positiva, de 4,5 puntos sobre 5 na
valoracion total. En xeral a opinidn dos bolseiros foi boa, destacando a gran flexibilidade e
facilidade para adaptar os horarios, unha cuestiéon de gran relevancia para a maioria do
estudantado. Asi mesmo, outras cuestidons positivas a destacar foron o feito de compartir
tempo con outras beneficiarias da bolsa e da OMA, asi como cofiecer e participar no Green
Campus, dentro das suUas posibilidades, ademais de contribuir a diminuir a pegada
ecoldxica da UDC.

Doutra banda, como aspecto negativo destaca a baixa divulgacion da bolsa de
colaboracidn, pois en xeral o medio a través do cal a cofiecen € o contacto con persoal
bolseiro de anos anteriores; polo tanto, reclaman maior divulgacién para que esta
oportunidade chegue a mais xente.
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Valoracion media
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A valoracion do Marzo Ambiental 2023 fixose a través dun formulario web enviado a lista de todas as

persoas participantes. Obtivéronse 68 participacions das cales o 79% salientou unha valoracién global de

Boa ou Moi boa. Asi mesmo, un 73% recomendaria sen dubidaa outras persoas a participar en futuras

ediciéons de Marzo Ambiental na UDC.

3% 0%

m Ben

Mal

® Moi ben

= Normal 6% “

= Regular

Valoracion global do MA'23 (esq.) e recomendacion
do curso para vindeiras convocatorias (der).

Si, sen dubida
= Si, pero so se hai reconecemento de créditos

73% m Quizais a algunhas actividades

Ademais, o cuestionario de avaliacion mostrou preguntas para a analise do impacto do curso nas

persoas, antes e despois de ter participado nos mdédulos de formacion. Os resultados, que se mostran na

seguinte grafica reflicten que a pesar de que o 46% dixeron ter nulos ou baixos cofiecementos previos,

logo 0 88% acadou unha percepcién de mellora dos seus cofiecementos (de feito, un 31% considerouno

clave para a suia formacion).

(a) ANTES
4%

© 6%

= Moitos = Bastantes

®» Poucos

Percepcion das persoas que respostaron a enquisa de
valoracion do Marzo Ambiental 2023 respecto a sua
aprendizaxe en sustentabilidade despois de asistir
aos modulos de formacion. Cofiecementos/interese
en temas de sustentabilidade ANTES de asistir a este
curso (esq); Cofiecementos/interese en temas de
sustentabilidade DESPOIS de asistir ao curso (der).

(b) DESPOIS

- m O curso foi clave, mellorou moito a mifa percepcion

57%

Mellorou un pouco a mifia sensibilizacion/cofiecementos

i m Indiferente, igual que antes de asistir ao curso
ada






