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MOBILIDADE NA UDC

PROGRAMA DE PRESTAMO
DE BICIS NA UDC

O sistema de préstamo de bicicletas € un programa levado a
cabo pola OMA (Oficina de Medio Ambiente) da Universidade da
Corufia, e conta coa colaboracion de Mobi-Liza (Asociacién por

unha mobilidade responsable).

O obxectivo do programa de préstamo é fomentar o uso da
bicicleta como medio de transporte entre a comunidade

universitaria.

No curso 2010-2011 concedéronse 140 bicicletas por rigorosa
orde de inscriciébn, a metade aproximadamente de tamafio
grande (28”) e a outra metade de tamafio medio (26”), entre
todas as persoas que as solicitaron. As persoas participantes estan
obrigadas a cubrir unha enquisa inicial e outra final que serven
para analizar o funcionamento do servizo, a sta efectividade e o grao de satisfaccion

CO servizo.

A entrega das bicicletas completouse cunha charla sobre o estudo de mobilidade
realizado na UDC, ofrecida por Manuel Soto (director da Oficina de Medio Ambiente),
xunto cunha explicacién sobre a circulacién segura pola cidade da Corufia, itinerarios
para o acceso ao campus en bicicleta e rolda de dubidas levada a cabo por Marcial

Blanco (Mobi-Liza).

Paralelamente realizaronse outras actividades formativas e informativas, coa

finalidade de promover o uso efectivo das bicicletas concedidas.




EXPOSICIONS flara antar en

, hicicleta
“PEGADA ECOLOXICA" E

“MEDIOS DE TRANSPORTE
NA UDC™

Futuro Sequridade Territorio Hiicacia

O persoal bolseiro da OMA instalou estas duas

exposicions en diversos centros da UDC. A primeira .
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Oficina de Medio Ambienfe

presenta 0s conceptos de pegada e débeda
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ecoloéxicas, e as cifras da pegada ecoléxica no mundo, Mobi-liza

por unha mobilidade responszble

en Galiza e na UDC. A segunda € unha exposicion que
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como medio de transporte na cidade

invita a reflexibn sobre os medios de transporte

empregados pola comunidade universitaria da UDC.

Nesta Ultima exposicion podense observar diversos estudos realizados para

diferentes medios de transporte (coche, moto, bus, bicicleta e a pé), tales como:

- Medio en que se pasa mais tempo parado
- Velocidades medias totais

- Pegada ecoldxica e impacto econémico.

Seguidamente, convidase ao fomento do uso da bicicleta na UDC, citAndose
algunhas das vantaxes que posue este medio como: tempo, economia, eficacia,
ecoloxia, territorio, seguridade etc. E inclie consellos para circular en bicicleta e

algunha curiosidade sobre o uso deste medio de transporte.

Para o peche da exposicion, pédese considerar unha reflexion sobre o novo plan
de mobilidade da UDC. Este modelo pretende a mellora da calidade dentro do
ambito universitario e a calidade de vida da sia comunidade, ao tempo que mellora
a funcionalidade e a organizacion dos campus de Elvifia e da Zapateira. Asi mesmo,
perséguese a reducion do nimero de viaxes en transporte privado en prol de medios
mais sustentabeis e un novo repartimento de usos e de funciéns para liberar espazo

publico hoxe reservado ao coche.

Ambas exposicidns estiveron en maio de 2011 na fac. de Socioloxia e Ciencias da
Comunicacion, e en xufio-xullo na fac. de Ciencias da Educacion. Previamente, a
exposicion da pegada estivera xa na facultade de Ciencias, en novembro-decembro,

e no Pavillén de Estudantes, en marzo-abril. Estas exposicions continuaran a realizarse




en diferentes facultades ou espazos da UDC no vindeiro curso, para un mellor

achegamento & comunidade universitaria.

CURSO DE MECANICA DE BICIS

A charla-obradoiro foi realizada por Luis, un dos integrantes de Masa Critica da

Corufia.

Durante a sesidon explicaronse os cofiecementos basicos de mecanica que se
precisan manexar para realizar o mantemento minimo das bicicletas na casa. Ao
mesmo tempo, fixéronse recomendacidns da circulacion por cidade baseadas na

experiencia persoal do relator.

O curso iniciouse cunha breve presentacién tanto persoal como do propio curso.
En todo momento se nos manifestou o caracter interactivo e patrticipativo por parte
dos asistentes. Asi pois, comezaron as explicaciéons e entre elas vimos como axustar ou
cambiar os freos, 0 cambio tanto dianteiro como traseiro, manter ben engraxada e
impa a cadea e como regular a altura da sela e do guiador acorde coa nosa
estatura para obtermos unha posicion cémoda a hora de utilizarmos as nosas bicis.
Todo coa demostracion in situ sobre un par de bicicletas, para podermos ver o

procedemento e incluso probar a facérmolo nds mesmaos.

A asistencia foi de 25 persoas, algunhas das cales se amosaron moi participativas
con dubidas e preguntas de todo tipo relacionadas cos temas expostos por Luis, as
gue este deu resposta en todo momento. O curso impartiuse nun ambiente distendido
e de proximidade entre relator e participantes, e cumpriu a perfeccién cos obxectivos

marcados.




. VOLUNTARIADO EN PROXECTO

OUTONO AMBIENTAL NA UDC
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RIOS E PEGADA ECOLOXICA

PROXECTO RIOS UDC

A oficina de Medio Ambiente da Vicerreitoria de Infraestruturas
e Xestion Ambiental da UDC organizou en outono de 2010 duas
actividades de formacion e participacion como voluntariado

ambiental: Proxecto Rios e Pegada ecoldxica na UDC.

Coa posta en marcha do Proxecto Rios na UDC buscouse,
ademais de difundir o voluntariado ambiental, cofiecer os rios que
discorren polo campus, a sia contorna e aqueles organismos vivos

que forman parte do territorio.

Para isto, realizaronse toda unha serie de actividades
centradas fundamentalmente na poboacién universitaria
mediante charlas e accidéns practico-formativas que
posteriormente foron completadas con labores de limpeza e de

recollida de refugallos.

En novembro de 2010, o persoal bolseiro da OMA, da man do
coordinador Francisco Bafiobre, de ADEGA, tivemos O noso
primeiro contacto co modelo Proxecto Rios, que constou nesta

primeira fase de:

- Xornadas de formacién sobre o Proxecto Rios: venres 12 e

mércores 24 de novembro

- Limpeza do rio Lagar no campus de Elvifia: xoves 25 de

novembro.

Con anterioridade &s ditas actividades, o0s bolseiros
encargdmonos de potenciar a inmersibn da comunidade
universitaria nese proxecto a través do establecemento de toda
unha serie de mecanismos tales como blogs e webs dos centros e

propias.

Ademais, elaboramos un informe en que se establecian
claramente cales foran os patréns desenvolvidos para a posta en
marcha do proxecto. O informe estruturdbase nas seguintes

partes:

e Explicaciéon do Proxecto Rios como elemento dinamizador

aberto a calquera persoa ou colectivo que asumir o




compromiso de levalo adiante, a través da realizaciéon de inspeccions
periddicas e, se se desexar, da participaciéon no Programa de Adopcién de Rios,
facéndose responsabeis, nalgunha medida, de velar polo estado daqueles

treitos de rio seleccionados.

Metodoloxia de actuacion: cada grupo debera elixir o tramo de rio que quere
inspeccionar, aproximadamente duns 500 metros, comunicalo ao PR e recoller
o0 material que o programa facilita: guia de inspeccién, fichas de campo e

outros materiais de andlise (reactivos de analise quimica da auga).

Accion no rio do Lagar (Elvifia), limpeza do rio.

PROXECTO RIOS NA UD

O Proxecto Rios realizara actividades de voluntariado
ambiental arredor dos rios no espazo de Elvifia-A Zapateira.
As actividades seran:

Xomadas de formacion sobre Proxecto Rios:
Mércores 24 de novembro, de 11:30 a14 h

Salén de Actos do SAl (Edificio de Servizos Centrais de
Investigacion, Elvifia, Planta -4)

Limpeza de Rios no campus de Elvifia:
Xoves 25 de novembro, a partir das 11:30 a 14 h.

Punto de encontro: rampla do Edificio de Servizos Centrais de
Investigacion entre 11:30 e 12:10 h. Limpeza no Rio do
Lagar, entre 12:10 e 14:00 h.

Para as xornadas do Proxecto Rios compre levar roupa e
calzado axeitados, para achegarse ao rio, se o tempo o
permite. Para o dia da Limpeza recoméndase levar botas
altas e roupa axeitada segundo a climatoloxia.

PARTICIPA!
Anotate, en calquera das actividades,
enviando un correo a oma2@udc es

Organiza
+ info: LY SRS UNIVERSIDADE DA CORUNA
http:/lwww.proxectorios.org/ a-.
Oficina de Medio Ambiente. Vicerreitoria
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PEGADA ECOLOXICA E FEIRA DA
SUSTENTABILIDADE

En novembro de 2010, o persoal bolseiro da OMA participamos nas actividades
coordinadas pola Sociedade Galega de Educacién Ambiental (SGEA) e Feitoria Verde,

en colaboracién coa UDC, consistentes en:

> Xornada formativa, o dia 18 de novembro

Co fin de recibir unha formacion previa ao evento, convocoéusenos a unha reunion
na Facultade de Ciencias o dia 18 de novembro con Miguel Pardellas Santiago

(SGEA) e Noa Estévez Pérez (Feitoria Verde). Nela trataronse os seguintes temas:
- Introducién sobre a pegada e a débeda ecoldxicas

- Obradoiro de reflexidn sobre a pegada ecoldxica e a crise ambiental, organiza

do en catro grupos de traballo: transporte, enerxia, educacion/cultura e alimentacion
- Debate final desde dous puntos de vista: situacion actual e situacion ideal

- Distribucion das tarefas previas a Feira.

» Exposicion itinerante sobre a Pegada Ecoldxica na UDC

Ao longo dos 15 paneis de que consta a exposicion, descobrese o que é a
pegada ecoldxica, o calculo rapido da nosa pegada individual, a concienciacién da
débeda ecoldxica existente no planeta e o cofiecemento dos principais impactos

ambientais das actividades.

> | Feira da Sustentabilidade na UDC, o dia 2 de decembro
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Xoves 2 de decembro de 11:30 a 14h
Facultade de Clencias, Campus da Zapateira

Habera mercado do troco, produtos ecoldxicos de balds,
murais creativos, expo pegada ecoldxica...

Trae cousifias para trocar e moita
imaxinacion!! 'i-

v""-r

% UNIERSIDADE D CORURLA R s ocn
ek - Wiewrral boris de Infrasstni Lras i etk H snoad




DIA DAS
ZONAS
HUMIDAS

Mollate polos humidais

Mollate polas lagoas de Muro e Xuio
(Porto do Son) 2 de febreiro

O dia 2 de

febreiro, “Dia Mundial das Zonas Humidas”, o
Proxecto Rios e ADEGA, xunto co CEHUM e a
Fundacién Biodiversidad, desenvolveron unha
actividade de voluntariado ambiental nas lagoas
de Xuilo e Muro en Porto do Son, destinada a
mellorar o estado ecoldxico destas duas zonas
humidas protexidas no marco da iniciativa
“MOLLATE POLOS HUMIDAIS”. Os bolseiros da

oficina suméaronse a iniciativa participando nos

labores como voluntarios.

A actividade comezou as 9:30 h coa recepcidn dos participantes na estacién de
autobuses de Compostela. De ali diriximonos ao camping de Xufio onde, logo de
tomar un café e presentarnos, o equipo educativo do Proxecto Rios realizou unha
pequena explicacién sobre os problemas que causan as especies exdticas invasoras
no medio natural, as vias de entrada e
as accions que se poden levar a cabo
para paliar os efectos das bioinvasiéns.
Tamén se deron explicaciéns de como
identificar as especies sobre as que
iamos traballar, amosando fotografias
e exemplares recollidos previamente
durante a preparaciéon do campo, e
espuxéronse os dereitos e deberes do

voluntariado.

Os participantes contamos coa ferramenta axeitada para a realizacion das
actividades de eliminacion, un seguro de responsabilidade civil e accidentes

colectivos, e tivemos cuberta a manutencién e o desprazamento.

Posteriormente a charla deuse a cofiecer o espazo onde iamos actuar, e
recofiecemos in situ as especies sobre as que traballar. Tamén houbo tempo para
identificar as aves acuaticas que nesta época visitan as lagoas. Na sta identificacién

axudounos Xurxo Mourifio. Asi mesmo, contamos con membros da mancomunidade




de montes do lugar, que nos explicaron algunhas das actuacions que esta levando

adiante.

A continuacioén os voluntarios foron
organizados en catro grupos
' dedicados & eliminacion de cana,
! herba da pampa-tritonia, papiro-cana
e un grupo itinerante que se ocupou
da eliminacion de manchas de

especies variadas como oxalis e cana.

Cada un dos grupos traballou nun

hébitat diferente: deste xeito, o papiro
eliminouse dunha zona de charcas temporais, 0s oxalis, herbas da pampa e as canas
eliminaronse da duna gris e as calas ou cornos eliminaronse do rio de Rial, xa na
desembocadura da lagoa de Muro. A cada grupo proporcionéuselle a ferramenta
axeitada para cada especie, asi como a ficha de datos onde recoller informacién
sobre a especie, tamafio da mancha, método de eliminacién, ferramenta

empregada etc.

Os distintos grupos estiveron traballando nas diferentes zonas asighadas e preto das
18.30h transportamos todos os restos vexetais retirados e procedemos a pesar 0s sacos.
As 19.00h achegamonos ao bar, onde tomamos un refrixerio para recuperar forzas, e
despois de realizarmos a avaliacion da actividade demos por concluida esta primeira

actuacion nas lagoas de Xufio e Muro, cunha participacion de 40 persoas.

Fuente:



http://www.proxectorios.org/index.php?option=com_content&task=view&id=198&Itemid=29

Antecedentes e obxecto da “Primavera Ambiental”

Actividades programadas

* | Ciclo de Cine Verde da UDC

= || Feira da Sustentabilidade da UDC
» Auga e Rios na UDC

= Compostaxe na UDC

Conclusiéns




|. ANTECEDENTES E OBXECTO I AVERA-AMBIENThL i

Nos meses de abril e maio programaronse desde a Oficina de Medio Ambiente e a
través dos bolseiros, xunto coa colaboracion de Feitoria e a asociacion ADEGA, unha
serie de actividades dedicadas a promover as boas practicas entre a comunidade
universitaria no ambito do medio ambiente. Esta iniciativa recibiu o nome de
“Primavera Ambiental” e pretendeu ser un primeiro paso para a divulgacion e a
concienciacion da sociedade universitaria con medidas sustentables ante a actual
situacion do medio ambiente.

Alguns dos temas abordados na Primavera Ambiental foron o cambio climatico, a
enerxia nuclear, o voluntariado ambiental, a conservacidn dos rios galegos, a
reciclaxe e a mobilidade sustentable entre outros.

Tamén houbo lugar para dar a cofiecer produtos ecoloxicos a través de
cooperativas ou produtores galegos, difundir acciéns solidarias, asi como desenvolver
iniciativas de intercambio de obxectos inservibles que buscan unha nova finalidade en
mans doutro propietario.

As actividades realizaronse en distintas facultades, asi como en zonas propias da
Universidade da Corufia no caso da inspeccién do rio Lagar ao seu paso por Elvifia.

Nalguns dos actos programados, como por exemplo o ciclo de cine ou a
conferencia sobre auga e rios, contamos coa colaboracion desinteresada de
profesores da UDC. Noutros, con colectivos como Masa Ciritica, Proxecto Rios etc. ou

organizacions como Enxefieiros e Arquitectos Sen Fronteiras, entre outras.

A continuaciéon exporase unha breve memoria de cada actividade da Primavera
Ambiental. Todo o material grafico e o labor de difusién foi realizado polo colectivo

bolseiro de medio ambiente.




PRIMAVERA
AMBIENTAL NAUDC

DO 14 DE ABRIL A0 12 DE MAIO DE 2011

(solicitado un crédito de configuracién: os int dos deberan inscribirse enviando un cormeo a oma2@udc.es, onde teran informacion adicional)

| CICLO DE CINE YERDE DA UDG

Programa de cada xornada: introduccion ao tema, proxeccion, cologuio.

XOVES 14 DE ABRIL s 18.30 h no salén de actos da Facultade de Clencias
CAMBIO CLIMATICO. Proxeccion de HISTORIA DEL AGUA EMBOTELLADA / LA HORA ONCE

Coloquio con Federico Martin Pal fesor de Fund da Andlise Economica, Facultade de Socioloxia (UDC)

XOVES 28 DE ABRIL &s 18.30 h no saldn de graos da Facullade de Econdmicas
CRISE NUCLEAR. Proxeccion de EL SINDROME DE CHINA
Coloquio con Oscar Cabeza Gras, profesor de Fisica, Facultade de Ciencias (UDC)

XOVES 5 DE MAIO 4s 18.30 h no salon de actos da Facultade de Informatica
MOVEMENTO ALTERMUNDISTA. Proxeccion de BATALLA EN SEATTLE
Cologuio con Maria del Carmen Lamela Vieira, profesora da Facultade de Socioloxia (UDC)

IHFEIRA DA SUSTENTABILIDADE DA UDC

XOVES 28 ABRIL de 11 a 19 h na carpa diante da Facultade de Socioloxia (Elvifia)
EXPOSICIONS, MESAS INFORMATIVAS, OBRADOIROS, COMERCIO XUSTO, MUSICA. ..
por Feitoria Verde.

AUGA E RIOS NA UDG

MERCORES 27 DE ABRIL as 13 h, no salén de actos da Facultade de Ciencias
PROXECTO SOSTAUGA. Presentacion do Proxecto para a xestion soslible da auga na UDC
Participan Juan Cagiao, profesor da ETS Camifios, e Manuel Soto, director da Oficina de Medio Ambiente da UDC

LUNS 2 DE MAIO as 13 h no aula 13 da Facultade de Ciencias
CUSTODIA FLUVIAL. Charla explicativa sobre custodia fluvial por ADEGA-Proxecto Rios

MERCORES 4 DE MAIO as 12 h no rio do Lagar (Elvifia)
INSPECCION DE RIOS. Saida formativa por ADEGA-Proxecto Rios

COMPOSTAXENAUDG

XOVES 12 DE MAIO

VISITA PRACTICA &s 12 h, na Praza da Fraga (Zapaleira). Visita acs composteiros da UDC nos centros da Zapateira
Manuel Soto, Profesor de Enxefiaria Quimica, Facultade de Ciencias (UDC)

Marcos Vazquez Trillo, Grupo de Investigacian Enxefiaria Quimica e Ambiental

Ramadn Plana, Consultor ambiental, PlanaCompost

CONFERENCIA &s 13 h no salén de actos da Facultade de Ciencias

p P de comp uso agri
Montserrat Soliva, Catedratica, Depart to de Ingenis Agroali taria y Biolecnologia, (UPC)

== UNIVERSIDADE DA CORURA
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II. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DA PRIMAVERA AMBIENTAL

| Ciclo de Cine Verde

Dentro do programa organizado desde a Oficina de Medio Ambiente da UDC, os
bolseiros organizamos un ciclo de cine de tematica medioambiental para, desta
forma, sensibilizar a comunidade universitaria sobre o importante que é coidarmos o

noso medio.
As proxeccions elixidas para esta actividade foron:

- O documental La hora once, que nos introduciu un tema moi de actualidade

como é o cambio climatico e as sias consecuencias.
- Sindrome de China”, pelicula sobre os perigos da enerxia nuclear.

- Batalla en Seattle, que narra a tensa situacion que se viviu en torno ao encontro

da Organizacion Mundial do Comercio en Seattle no ano 1999.

Previamente a cada proxeccion levaronse a cabo unhas charlas introdutorias a
cargo de profesores da UDC, onde se espuxo mais amplamente o tema central e 0s

participantes tiveron a oportunidade de formular as stas preguntas.

O ciclo de cine realizouse en distintos centros da Universidade da Corufia. A idea
inicial foi a de organizalo nunha das salas de proxeccién do Férum Metropolitano no
Parque Europa, pero dado que hai que reservar con bastante antelacién, finalmente
non foi posible. Gustabanos mais este emprazamento pois poderia acudir todo tipo de
persoas, non soamente membros da comunidade universitaria, e ademais o horario
para as proxeccions non estaria limitado pola hora de peche das facultades. Este foi o
maior problema que encontramos: fixarmos un horario que non interrompese as clases

€ que cumprise cos requisitos dos horarios das salas utilizadas na UDC.

A duracion aproximada de cada sesion era dunhas tres horas entre charla
introdutoria e proxeccion, polo que axustarmos os horarios foi 0 mais dificil para poder

levar a cabo esta actividade.

En resumo, e tal e como se viu reflectido na enquisa posterior que se realizou desde
a OMA, o ciclo de cine tivo moi boa acollida entre os participantes, que opinan que se

deberia continuar en vindeiros anos con este proxecto.
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AS 18.30H NO SALON DE ACTOS DA FACULTADE DE CIENCIAS
CAMBIO CLIMATICO_ INTRODUCION A CARGO DO PROFESOR MARTIN PALMERD
HISTORIA DEL AGUA EMBOTELLADA / LA HORA ONCE

AS 18.30H NO SALON DE GRADS DA FACULTADE DE ECONOMICAS
CRISIS Nuc;:.m INTRODUCION A CARGO DO PROFESOR CABEZA GRAS
EL SINDROME DE CHINA

5 AS 18,30H NO SALON DE ACTOS DA FACULTADE DE INFORMATICA

MOVEMENTO ALTERMUNDISTA_ INTRODUCION A CARGO DA PROFESORA LAMELA VIEIRA
BATALLA EN SEATTLE

SOUCITADO UN CREDITO
DE LIBRE COMFIGURACION

- —————
NO SALON DE ACT ULTADE DE CIENCIAS SOLICITADO UN CREDITO
CAMEIO CLIMA'IICO ‘NT‘DDUL'”“ A DO PROFESOR IN PALMERO DE LIBRE CONHGUN!ON
HISTORIA DEL AGUA EMBOTELLADA / LA HORA ONCE
AS 18.3 O SALON S DA FACULTADE DE EC
CﬂlSlsINUCLEﬂR_ INTRODUCION A CARGO DO PROF GRAS
EL SINDROME DE CHINA

AS 18.30H NO SALON DE AC
MOVEMENTO ALTERMUNDISTA_ INTRODUCION A CARGO DA

BATALLA EN SEATTLE

OMA
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Il Feira da Sustentabilidade

PREPARATIVOS PARA A FEIRA

Para a posta en marcha desta actividade realizaronse reuniéns de planificacién
durante os tres meses anteriores & data de celebracion da feira. Os bolseiros da OMA
foron os encargados de organizar algunhas das actividades como o obradoiro de
coiro, o fotocall e os concertos, asi como do material necesario (mesas, cadeiras,
pancarta feita & man con teas vellas, alugamento dunha carpa) e a coordinaciéon da
feira. Por outra banda, Feitoria Verde dedicouse a contactar cos organismos
participantes e a sta estruturacion dentro do recinto.

O dia previo & feira, os bolseiros recadaron o mobiliario necesario no almacén da
Facultade de Socioloxia. Tamén se limitou o acceso dos vehiculos ao recinto onde ao
dia seguinte se ia colocar a carpa para o evento.

O propio dia da feira montaronse os postos, asi como a pancarta e as diferentes zonas

onde se ian realizar ao longo da xornada todas as actividades e obradoiros.

FEIRANTES PARTICIPANTES

- Posto da OMA, onde se ofrecia informacién das actividades e diversos panfletos

sobre o medio ambiente e outros temas de sensibilizacién relacionados con el.

- Feitoria verde, coorganizadora xunto cos bolseiros da OMA. Cooperativa que

promove practicas de educacion ambiental.

-  Posto de axuda ao Xapon: Con motivo do terremoto e o posterior tsunami no
Xapon, os alumnos de xaponés da Escola Oficial de Idiomas da Coruia
promoveron a recadacion de fondos para o pais nipén a través da venda de todo
tipo de obxectos xaponeses, asi como 0 ensino da realizaciéon de determinadas

figuras a través da papiroflexia (gruas).

- Posto de comida ecoldxica: Produtos ecoldxicos e comida elaborada a man por

“Valle de Barcia”.
- Posto de Zocamifioca: Cooperativa de consumo responsable da Corufia.

- Posto de tés e infusions dunha cooperativa lucense. Promoviase o uso de produtos

ecoldxicos e naturais con fins relaxantes, para problemas circulatorios etc.

- Arquitectos e Enxefieiros Sen Fronteiras, que divulgaron 0s seus proxectos de

cooperacibn ao desenvolvemento noutros paises. Exposicion de diversos




elementos de construcion levados a cabo en funcién da zona, as necesidades e

os residuos xerados.

Comercio Xusto de Galicia: Comercializan produtos de colectivos desfavorecidos
do Sur co obxectivo de mellorar o acceso ao mercado destes e cambiar as

inxustas regras do comercio internacional.

Mesa de troco: Intercambio entre os participantes de obxectos para lles buscar un

Nnovo uso en mans doutra persoa.

Masa Critica: Movemento ciclista que fomenta e reivindica o uso da bicicleta nas
cidades. Realizaron reparacions e mantemento das bicis dos ciclousuarios que se

achegaron durante toda a xornada.

OBRADOIROS

Obradoiro de coiro: Achegar a artesania do coiro a comunidade universitaria
mediante a realizacion dun breve curso onde se puideron elaborar carteiras,

pulseiras etc.

Obradoiro de xabén: Demostracidon en vivo da elaboracidon de xabén a partir de

aceite usado.

ACTIVIDADES
Fotocall: Zona dedicada & realizaciéon de fotos de todos os participantes cos logos
das asociacions, os colectivos, as cooperativas e, en xeral, todos 0s organismos
involucrados na feira.
Murais: “Miradoiro da sustentabilidade” e “Miradoiro da insustentabilidade”. Espazo
dedicado a libre expresion onde se podia participar achegando ideas tanto para
acadar un futuro mais sustentable como para denunciar os maos habitos

medioambientais na sociedade actual.

Xogos tradicionais: Asociacion composteld dedicada & conservacion e a
recuperacion de xogos ancestrais como a billarda, a chave ou os bolos, entre

outros.

Contacontos: Interpretacion dunha historia ambientada na natureza sobre o

vagalume.

Mdusica en acustico e en directo a cargo de Jorge Mirancos e César de Centi.
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Auga e Rios na UDC

Custodia Fluvial e Labores de Concienciacion

INTRODUCION

Nunha sociedade como a actual en que a sensibilidade cara ao medio adquiriu unha
notable influencia, a auga ten merecido unha especial atencién como vehiculo de
actuacion e difusion dun modelo sustentable. Tanto é asi, que desde a Oficina de
Medio Ambiente da UDC ténselle concedido unha especial atencion na vertebracion
das actividades do persoal bolseiro a través das diferentes accidns enmarcadas

dentro dos planos trazados para o Proxecto Rios e o Proxecto Sostauga.

A través destes programas, o que se intentou foi achegar a importancia da
preservacion e o uso da auga tanto a nivel infraestrutural como de preservacion e
posta en valor da riqueza natural do contorno da comunidade universitaria no

Campus de Elvifia—A Zapateira.

Polo tanto, puxose de manifesto o interese por un desenvolvemento sustentable dentro
do ambito universitario que permita unha valoracién dos recursos hidricos e da mellora
na calidade do ecosistema fluvial do rio Lagar, tendo en conta que a relacion
simbidtica entre uso e calidade converte o rio nun indicador de sustentabilidade do

territorio.

OBXECTIVOS DAS ACTUACIONS

O obxectivo das xa citadas iniciativas (Proxecto Sostauga e Proxecto Rios) foi actuar
sobre o contorno universitario, presentando duas vertentes ben diferenciadas. A
primeira, o Proxecto Sostauga, pretende establecer un caracter técnico que axude a
un maior aproveitamento dos recursos e, subsidiariamente, a concienciar a través de
programas de difusién e indicadores de boas practicas nas propias facultades. Pola
sia banda, o Proxecto Rios vehiculou o labor mais humano, co obxectivo de vincular
os estudantes ao labor de voluntariado e posta en valor dos espazos naturais e de

entretemento.

Desde este punto de vista, o que se intentou foi:




e Recuperar e valorizar o entorno fluvial proximo aos campus de Elvifia e da
Zapateira, tanto desde o punto de vista das infraestruturas (Proxecto Sostauga)

como do humano (Proxecto Rios).

e Promover o voluntariado e a preocupaciéon pola protecciéon ambiental no

ambito universitario.
e Promover un uso adecuado dos recursos nos diferentes centros.
e Contribuir por parte do persoal bolseiro e voluntario & limpeza do rio Lagar.

e Educar e formar para a adopcién de novos habitos sobre o emprego da auga,
a sla importancia ambiental e a participacion cidada na preservacién dos rios

como forma de avanzar cara a unha sociedade mais respectuosa co medio.

Malia que nun comezo imos facer unha distinciébn entre os dous proxectos xa
mencionados, debemos destacar que ambos 0s dous van estar estreitamente ligados,
tal e como se vai facer constar na paxina web da UDC, en que tanto o proxecto
Sostauga como o Proxecto Rios se vehiculan arredor de toda unha serie de conceptos

chave marcados pola Directiva Marco da Auga.

Para tales efectos establécense por parte da Universidade da Corufia toda unha serie
de medidas xa mencionadas como obxectivos a potenciar mediante o labor difusor

do persoal bolseiro:
1. Fomento do uso eficiente da auga.
2. Mellora dos sistemas de saneamento.
3. Limitacién e optimizacion dos usos da auga.
4. Eliminacién de obras obsoletas.
5. Conservacioén de fauna e flora.

6. Labores de limpeza e difusiéon do voluntariado.

Par isto, deberase informar a poboacién universitaria das actuacions levadas a cabo e
tentar implicar o maior numero de persoas posible. De ai que percibamos o noso labor
como bolseiros como un investimento en capital humano por parte da Universidade

co fin de de chegar ao maior nUmero de persoas posible.




O PROXECTO RIOS

O luns 2 maio celebrouse unha segunda charla do Proxecto Rios que tifia como
principal obxectivo a difusibn a un maior nimero de persoas na Facultade de Ciencias
do campus da Zapateira, e que culminou coa saida ao rio do Lagar do mércores 4 de
maio. Esta consistiu nunha demostracion practica da inspeccion de rios, en que de
novo se tomaron medidas dos indicadores bioldxicos, fisico-quimicos e morfoléxicos.
Con esta saida achegamonos ao que seria a posible e planeada custodia fluvial do rio
Lagar, un ultimo paso que non se chegou a materializar, polo que gqueda como

proposta para o colectivo bolseiro do vindeiro curso.

Presentacion do Proxecto rios na Fac. de Ciencias (02/05/2010)




O PROXECTO SOSTAUGA

O dia 27 de abril tivo lugar na Facultade de Ciencias do campus da Zapateira a
Xuntanza correspondente ao proxectos SOSTAUGA, que como xa temos establecido

con anterioridade vai facer referencia a parte mais técnica da xestion da auga.

Como parte deste labor técnico e da implicacidon de sectores como son a enxefieria e
arquitectura, podemos dicir que se trata dun proxecto con maior proxeccion temporal
que o anterior, 0 que o reviste dunha compofiente mais aplicada e que o centra en

toda unha serie de obxectivos particulares, como 0s seguintes:

» Pasase a falar mais do ciclo da auga e das infraestruturas necesarias para

facer del un modelo sustentable.
» Baséase mais nunha normativa legal que o proxecto anterior.

» Estidase como acadar unha reducién das augas residuais en orixe e mellorar o
control da contaminacién e das augas residuais que se envia ao sistema de

saneamento.
» Foméntase a reutilizacion das augas residuais.

Unha vez realizadas todas estas melloras na rede de canalizaciéon da UDC, vai ser
preciso seguir o proceso mediante as xa mencionadas andalises bioléxicas, fisico-
quimicas e morfoléxicas o que vai permitir enlazar ambos os dous proxectos como ao

longo deste informe o vimos facendo.

Deste xeito, o Proxecto Sostauga para o uso sustentable da auga e a sua relacidon co
territorio nos campus de Elviia e A Zapateira da Universidade da Corufia é un
proxecto estratéxico para por en valor a auga e o0s ecosistemas asociados ao seu
ambito. Tratase por tanto de preservar e potenciar un elemento chave do patrimonio
sociocultural e ambiental deste territorio mediante o seu estudo técnico e o

desenvolvemento posterior dunha serie de acciéns propostas.

Mais, ao nacer este proxecto desde a Universidade, as actuacions derivadas deben
ser exemplares, de modo que favorezan a educacioén ambiental e a sensibilizacién de
toda a comunidade académica e do seu ambito de influencia, xa que, como
dixemos anteriormente, existe unha relaciéon simbidtica entre a calidade das augas e a
sustentabilidade do territorio, o que confirma este eido como ndcleo prioritario de

actuacion e proteccion.




Velaqui os obxectivos xerais do proxecto:

- Conseguir un axeitado estado ecoldxico dos fluxos e as masas de auga existentes nos

campus de acordo coas directrices da Directiva marco da auga da UE.

- Avanzar cara a unha xestiéon sustentable da auga en que se alcance o maior grao

de autosuficiencia posible.

- No plano cultural, favorecer a potenciacion das oportunidades Unicas que ofrece a
existencia de cursos fluviais, zonas hiumidas e mananciais, intentar renaturalizar no

posible estes elementos e mellorar os indices de biodiversidade.
CONCLUSIONS

A potenciacion destes dous proxectos por parte da Universidade da Corufia ten
xerado unha corrente de sensibilizacion de caracter prolongado no tempo e cuxas
medidas, fomentadas pola asociaciéon ecoloxista ADEGA e a Universidade da Corufa,

poden chegar a ter unha forte repercusion social e medioambiental.

Como resultado, esta planificacion e xestibn dos recursos hidricos supén, para alén
dunha posta en valor do patrimonio, unha accién de futuro canto & conservacion e a

sustentabilidade da diversidade no entorno do campus de Elvifia.

Conferencia
Proxecto SOSTAUGA

MERCORES 27 DE ABRIL
de Ciencias, Salon de Actos (1,5 h)

Presentaci A para a xestion sostible da auga na UDC

Parti
Juan
Jesus Giz, enxefieiro, Téchlet
Manuel Soto, director da Ofi

=

Oficina de Madio Ambients

Viceraitoria da infreestruturas




COMPOSIAXE |

Anteriormente ao ciclo da Primavera Ambiental, realizaronse dous eventos na UDC

relacionados coa compostaxe:

» Unha primeira conferencia, o dia 13 de xaneiro de 2011, no salén de actos
da Facultade de Ciencias, a cargo de Maria Rodriguez Lafuente (ADEGA).
K

o

— UNIVERSIDADE DA CORUNA

Fisi i Manual de
Compostaxe

caseira

CONFERENCIA:

“A compostaxe doméstica en Galiza’

INMPARTIDA POR: Maria Rodriguez Lafuente (ADEGA)

Din : 13 dle xaneire de 2011
Hora:  13:040 horas
Lugar . Saldn de Actos da Facultade de Clenclias

» Unha visita aos composteiros situados en Filoloxia, o dia 31 de marzo de
2011. Neste evento, Marcos Vazquez Trillo, do Grupo de Investigacion de
Enxefaria Quimica e Ambiental, xunto con Diego Rioboo, bolseiro desta
oficina, explicaron o proceso de compostaxe, comentando en que consiste
e cal seria a forma mais apropiada de levalo a cabo, ademais de facer

unha pequena demostracion practica de como tratar os residuos organicos.

» O seguinte e derradeiro evento relacionado coa compostaxe na UDC

incorporouse ao programa de actividades do ciclo da Primavera Ambiental.




Esta actividade, realizada o 12 de maio de 2011, consistiu nunha visita practica aos
composteiros da Zapateira e unha posterior conferencia, “Compostaxe e
sustentabilidade: calidade e usos do compost”, a cargo de Montserrat Soliva Torrento,
doutora en Ciencias Quimicas, profesora xubilida da Universidade Politécnica de

Catalunya.
A visita

A primeira parte do evento comezou as 12:00 h, na Praza da Fraga (Ciencias -

Arquitectura), coa visita aos composteiros da UDC nos centros da Zapateira.

Estiveron presentes Manuel Soto, profesor de Enxefiaria Quimica na Facultade de
Ciencias da UDC, Marcos Vazquez Trillo, do Grupo de Investigacidon de Enxefiaria
Quimica e Ambiental e Ramoén Plana, consultor ambiental, experto en procesos de

compostaxe.

Nesta parte practica explicouse o proceso de transformacion de restos de materia
organica en fertilizantes estables (compostaxe), asi como o procedemento mais
adecuado para obter un compost de calidade, tendo en conta determinados

parametros, como a temperatura.
Ademais, salientaronse os beneficios que implica o emprego do compost:

> Beneficios econdmicos, como consecuencia dun menor custo na

xestion da fraccion organica do lixo.

» Beneficios ambientais, pois conséguese unha mellora da estrutura do

solo, o que implica unha menor perda de produtividade deste a longo prazo.
> Beneficios sociais, como consecuencia dos anteriores.
A conferencia

As 13:00 h, no salén de actos da Facultade de Ciencias, Montserrat Soliva Torrento,
doutora en Ciencias Quimicas, impartiu a conferencia “Compostaxe e

sustentabilidade: calidade e usos do compost”.

Especializada en compostaxe e na caracterizacion, a diagnose e a aplicacion de
residuos organicos ao solo, esta doutora participou en numerosos proxectos de

investigacion e asesorou a empresas sobre o tratamento de residuos organicos.

A conferencia tivo unha duracién dunha hora e media, que coa visita practica
supuxo unha duracién total de 2,5 horas que se tiveron en conta para a consecucion
do crédito de libre eleccion ofertado no ciclo da Primavera Ambiental, que concluiu

con esta actividade.
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Ao peche da programacion da Primavera Ambiental concedeuse un crédito de
libre configuracidn a todos os asistentes a 12 horas de actividades. Ao mesmo tempo,
levouse a cabo unha iniciativa de avaliacibn dos distintos aspectos dos eventos
realizados desde a Oficina de Medio Ambiente a través dos bolseiros OMA mediante

unha enquisa enviada aos participantes.

Con respecto & dita sondaxe pdédese extraer que a gran maioria dos asistentes
volverian repetir coa sta implicacion. Unha das actividades estrela foi o ciclo de cine,
gue tivo moi boa acollida malia a pouca afluencia debida ao horario das proxeccions.
A |l Feira da Sustentabilidade e a conferencia sobre compostaxe en Galicia tamén son

outros dos actos destacados.

Moitos dos participantes expresaron o seu interese nos temas tratados nos distintos
eventos organizados, asi como a importancia do recofiecemento a nivel académico

desa implicacion.

Un dos motivos polos cales a comunidade universitaria non colaborou mais
activamente nestas actividades foi a incompatibiidade co horario lectivo. Tamén

incidiron en non realizar actos en épocas de exames.

A maioria dos participantes cofieceu a programacion a través de carteis na
Universidade, moi poucos mediante as redes sociais (paxina do Facebook da OMA,
biciblog ou blog do medio ambiente da UDC). Cémpre dar mais difusiéon nun futuro a
estas Ultimas alternativas, xa que son as mais utilizadas polos universitarios na

actualidade.

No tocante ao traballo realizado polos bolseiros da OMA, cren que constitie un
labor necesario de divulgaciobn e concienciacion co medio ambiente que é

importante levar a cabo dentro da propia Universidade.

Ante unha posible actividade para os vindeiros anos baseada na realizacion de
saidas dedicadas a conservacidon da natureza, a limpeza e o coidado dos rios e
bosques nos fins de semana, a gran maioria estaria disposta a participar. A0 mesmo
tempo, tamén expresan o seu interese pola mobilidade en bici na cidade e sobre todo
cara a Universidade, se de xeito previo ou paralelo ao préstamo de bicis se levase a
cabo unha marcha ciclista da ruta a seguir e se proporcionasen indicacions para a

circulacion de forma segura.




A OMA NA REDE

Desde o comezo da nosa actividade na Oficina de Medio
Ambiente (OMA), os bolseiros empregamos a rede como
medio de comunicacién principal, tanto a nivel interno como
externo, para informar e promover as nosas actividades.

Os espazos web empregados son a paxina oficial da OMA,
a rede social Facebook e o servizo de publicacion de blogs

Blogger.

———————

.
——
Paxina oficial (www.udc.es/sociedade/medio_ambiente/)

O espazo oficial da OMA na web da UDC é onde se
publican as comunicacidns oficiais. No apartado da paxina principal, Actualidade,
atopanse as novas e actividades mais recentes. No mend da esquerda poédense
observar os diferentes apartados, que contefien actividades pasadas, proxectos,

exposicions, informes ou ligazéns, entre outros datos.

Este espazo non é xestionado polos bolseiros, ainda que contén os informes das

actividades e os eventos da OMA, elaborados por nés.

._i Facebook

A rede social é o principal medio de comunicacién dos bolseiros, mediante tres

diferentes seccions: o perfil, a paxina e o grupo privado.

Perfil Bolseiros OMA

Activo s6 durante un tempo, en xufio decidimos trasladar a nosa actividade
unicamente & paxina para preservarmos a privacidade dos usuarios relacionados co
perfil.

A partir dese momento, o perfil pasou a ser privado e todas as comunicacions son

realizadas a través da paxina.

Paxina Bolseiros OMA

A paxina é a nosa ferramenta primordial na rede, xa que constitie a via principal
de comunicacion externa e de promociéon, empregada para publicar novas, artigos
de interese, actividades, exposicions, xornadas e calquera outro evento relacionado

co labor da OMA, ademais de ser o espazo onde se cargan as fotografias dos eventos.




Como se expdn no manual de bolseiros, € un espazo que esperamos que se

conserve en vindeiras xeracions de bolseiros desta oficina.

Grupo privado Bolseiros OMA 2010/11

Este grupo € a nosa via principal de comunicacion interna, xa que a través del
contactamos entre 0s bolseiros para programar eventos, coordinar as nosas

actividades ou comentar calquera circunstancia relativa ao grupo.

g Blogger

Contamos con dous espazos neste servizo de publicacién de blogs: o blog da
OMA e o biciblog.

- Blog da Oficina de Medio Ambiente (http://medioambienteudc.blogspot.com/)

Blog que inclie novas, artigos de interese, actividades programadas, videos e

outros contidos relacionados co medio ambiente.

Neste espazo web pddese encontrar tamén o Calendario Verde, que amosa as
actividades programadas non sé pola oficina, senén tamén por outras institucions
relacionadas co medio ambiente e a sustentabilidade, como por exemplo Masa

Critica.

Contén ligazéns a outros blogs de interese ou relacionados co labor da OMA,

coma o da Asociacion Fiare Galiza ou a Cooperativa Zocamifioca.
- Biciblog (http://biciblogudc.blogspot.com/)

O biciblog é un proxecto que achega un amplo catalogo de rutas aos usuarios do
servizo de préstamo de bicicletas da UDC e a toda a xente que se desprazar en bici

pola cidade da Corufia, asi coma informacidon sobre ordenanzas, prohibicions e

avances na mobilidade sustentable en bicicleta.

Biciblog UDC

Rutas seguras por la ciudad de A Coruna... y otras cos

As rutas que aparecen no blog estan almacenadas no servizo Wikiloc, que amosa

0 percorrido no mapa, con outras indicacions.

O blog contén tamén informacion sobre todos os eventos que realiza Masa Critica
na cidade, ademais doutras actividades relacionadas coa mobilidade en bicicleta,
artigos, videos, cursos, coma o de mecanica de bicicletas que se impartiu na UDC, e

ligazdéns a outros biciblogs.

Igual que sucede coa paxina de Facebook, esperamos que os bolseiros de

vindeiras xeracidéns continden coa actualizaciéon de ambos blogs.
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