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O curso 2015/16 na Oficina de Medio Ambiente estivo formado
por un grupo multidisciplinar de estudantes con enerxias
renovadas, procedentes de diferentes centros da UDC. O
persoal bolseiro da OMA formdrono estudantes de Quimica,
Bioloxia, Enxenaria de Caminos, Arquitectura, Arquitectura
Técnica e Terapia Ocupacional, todos eles acollidos ao
programa Greencampus, € que achegaron a sua perspectiva
da problemdtica medioambiental e traballaron en mellorar os
Campus da UDC en dmbitos como o aforro enerxético, a
mobilidade sustentable, a xestion de residuos, a conservacion
de biodiversidade, entre outras actividades que se detallan na
presente Memoria, mediante diversas actividades formativas,

obradoiros e saidas de campo.

Grazas a isto, cada curso académico conséguese que 0s

Campus da UDC sexan un pouco mellores ambientalmente.

O seguinte calendario académico recolle o resumo das

diferentes actuacioéns levadas a cabo:
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O calendario final de actividades do persoal bolseiro da OMA

durante o curso 2015-2016 foi o seguinte.
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0. COORDINACION E RESPONSABILIDADES

A oficina de Medio Ambiente (OMA). A Oficina de
Medio Ambiente (OMA-UDC) estd situada no
Edificio Xoana Capdevielle, na Vicerreitoria de
Planificacion Econdmica e Infraestruturas. A sua
funcion é a de participar na coordinacion e
redlizacion de diferentes actuacions de tipo
ambiental na UDC. Desta forma, os obxectivos e
funcions da OMA tenen que ver con dous campos
prioritarios, como son a xestién ambiental xeral e a
sensibilizacion e participacidon da comunidade
universitaria nas cuestions relacionadas co medio

ambiente.

Asi, as actuaciéons poden encadrarse nos seguintes
eidos:

a. Avaliacion, informacion e divulgacion ambiental
nos campus da Universidade da Coruna.

b. Participacion e corresponsabilidade ambiental.
c. Proxectos sectoriais concretos relacionados coa

xestibon e a  sustentabilidade ambiental.
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Colaboracion ADEGA-OMA. ADEGA (Asociaciéon
para a Defensa Ecoldxica da Galiza) € unha
asociacion ecoloxista con ampla experiencia en
proxectos de  sensibilizacion e  educacion
ambiental.  Neste  curso  confinuouse  coad
colaboracion entre ADEGA e a OMA para
organizar ao persoal bolseiro e as suas actividades
e campanas realizadas, asi como actividades
desenvolvidas pola propia organizacion na UDC.

Mais informacion de ADEGA en www.adega.gal.

Organizacion do persoal bolseiro. A coordinacién
entre ADEGA e o persoal bolseiro da OMA
mantense con un ritmo constante durante todo o
curso académico. O dia 15 de outubro fivo lugar o
curso de formacién na Facultade de Ciencics,
onde se explicaron varios puntos chave de

organizacion a seguir No Curso:
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Reparto de tarefas. Neste curso académico a OMA
contou con nove persoas bolseiras procedentes de
diferentes titulaciobns do campus de Elving,
Lapateira e Oza. Ademais da organizacion de
actividades concretas nas que se involucra todo o
grupo, a cada persoa bolseira, se lle encomenda
unha tarefa especifica que continla durante todo

o curso. Estas tarefas continuas son as seguintes:

o Divulgacion. Xestibn do correo electrénico,
listaxes de anotados a actividades e avaliacion
de enquisas. Xestion do blog, facebook e
twitter da OMA.

o Compostaxe. Mantemento das dreas de
Filoloxia, EUAT, CC. Educacién e Oza.

o Biodiversidade. Mantemento e xestion do

Monte da Fraga.

o Green Campus. Tarefas asociadas a campanas

de aforro de auga e enerxia.
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o Xuntanzas semanais. As persoas bolseiras
exponen o estado das sUas tarefas e a persoa
encargada de ADEGA aseséraos e actualizaos
con novas ftarefas. Este curso as reunions
fixéronse os luns, na sala de xuntas do edificio

Xoana Capdevielle.

o Grupo en Facebook. Para o avance das
actividades e para estar todo o grupo en
contacto e coordinado no dia a dia, creouse
un grupo pechado con sé acceso ao persoal
bolseiro do presente Curso, onde
intercambiamos artigos, notas de prensa,
cronicas, fotografias das actividades da OMA,

entre ouftros.
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1. DIVULGACION: OMA NAS REDES

Ao longo do curso 2015/2016, dende a OMA quixemos
continuar co proxecto posto en marcha anos atrds para
gue esta oficina tivese un espazo propio na internet, mdis
ald da pdxina oficial da Universidade da Coruna (UDC),
dende a que ofrecer informacion tanto acerca de temas
ambientais como sobre as sUuas propias actividades e as
actividades  doutras  organizaciéons e  institucions
dedicadas ao coidado do medio, sen esquecer facernos
eco das novas mdis relevantes da UDC, e lograr impulsar
e dar a conecer a toda a comunidade a labor realizada
pola Oficina e a sua importancia, para de esta forma
lograr pouco a pouco unha maior implicacion por parte
de todos e todas no coidado e preservaciéon do
medioambiente.
Para cumprir con estes obxectivos empregdronse as
seguintes ferramentas:

o Blog da Oficina de Medio Ambiente da UDC

www.medioambienteudc.blogspot.com.es

o Facebook Paxina: “Oficina de Medio Ambiente
upc”
o Twitter: @OMA_UDC
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As redes sociais son unha ferramenta fundamental para a
promocién de actividades, en especial tendo en conta
ao publico obxectivo. Na actualidade as redes sociais
estdn presentes na meirande parte (por non dicir en
toda) do entorno universitario, especialmente no

estudantado, pero tamén en persoal traballador.

Pagina Mensajes Notificaciones @) Estadisticas Herramientas de publicacion Configuracion Ayuda

ESTA SEMANA

Jficina‘de Medio
FAmbiente UDC

Crear nombre de usuario de la
pagina

e nviar un mensaje
d Iniele  Informacion  Fotos  Megusta  Mds +

Universidad Estado [ Fotonideo [ Oterta, Evento +

7o\ Oficina de Medio Amblente UDC I afiadido 7 1010

%0 nuevas al dlbum Mollat

Oficina de Medio Ambiente
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Os resultados de visitas e seguidores/as das redes

sociais da OMA son as que se amosan na seguinte taboa:

Usuarios/as O madis visto
Xornada de
Fl Facebook 962 (739) bioconstrucion:
5264 persoas alcanzadas
] 492 (488)
& 40871 (28679) 1253 visitas

() Entre paréntese: usuarios/as do curso 2014-15.

O esforzo levado a cabo desde a OMA para actualizar os
confidos e promover as actividades organizadas nestas redes
sociais, deron os seus froitos cun aumento de usuarios do 130%
(Facebook) e 143% (Blog) con respecto ao curso 2014-15, e

manténdose cun lixeiro aumento de usuarios no Twitter.
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Estes datos constatan como este curso, grazas a un maior
esforzo na divulgacion da OMA, tivo lugar un aumento
das visitas, de xeito que puido ser posible facer chegar a
informacion sobre as actividades e dar a conecer a labor
realizada desde a Oficina de Medio Ambiente a un maior

nUumero de persoas, con respecto a outros anos.

En Facebook e Twitter transmitimos a informacién de
forma sintetizada sobre as actividades que se van realizar
e créanse dlbums de fotos sobre as actividades xa
redlizadas para que estean a disposicidon dos/as
participantes. Ademais estas redes actualizanse con
diferentes novas relevantes en relacion co medio natural.
No Blog a informacion é mdis detallada, e recolle
exclusivamente actividades desenvolvidas pola OMA.

Ademais destas ferramentas, a través dos diferentes
correos  electronicos da  Oficina (oma@udc.es;

oma2@udc.es; oma3@udc.es), dedicdmonos a xestionar

as diferentes actividades proxectadas, transmitimos a
toda a comunidade universitaria a informacion sobre as
actividades e os requisitos para parficipar nelas, e
ponémonos en contacto con diferentes institucions e

organizacions sociais e ambientais.
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2. MONTE DA FRAGA clasificadas con codigos QR (que se poden consultar na

base de datos creada pola OMA na seguinte ligazon:

https://basededatosmontedafraga.wordpress.com, e

O Monte da Fraga € un espazo natural situado entre as ) .
conta con sendeiros cos que pasear escoitando a

facultades de Ciencias e Filoloxia no campus da ] ] i

diversidade de aves que tamén segue a aumentar.
Lapateira (Universidade da Coruna), a uns 170 m de i )

Este proxecto estd coordinado pola profesora de
altitude s.n.m. o ) ] ] )

botdnica Elvira Sahuquillo, da Facultade de Ciencias,

A historia deste monte comezou no curso 2005-06, cando ) ) »
asesorando 4G persoa bolseira  en cuestions  de
se decidiu talar o eucdliptal que cubria a zona e o ) ) ) ) o )
biodiversidade, inventariando especies exdticas invasoras
substituilo  por una fraga fradicional de especies ) ) i i
e tamén especies arbdreas autdéctonas, facendo
autdctonas, cun dobre obxectivo: tanto medioambiental ) o
mantemento de sendeiros e en definitiva, facendo o
como educativo.
seguimento do estado do monte.
No presente curso 2015-16 cumprironse 10 anos de esta

iniciativa, motivo para celebrar o X Aniversario. Durante

/ Mapa do Monte da Fraga.

(@] COIdOdO dO mOHTe e d SOO bIOdiverSidOde e pOrO a Se e a primeira vez que visita o Monte da Fraga (A Zapateira) ou

estes 10 anos levdronse a cabo diversas actuacions para

non cofiece as divisiéns nas que traballamos, pode servirlle de

ed UCOCIé n am ble nTOl In SiTU . N moita axuda esta serie de mapas que publicamos a continuacién.

QR visibles nas etiquetas do

O resultado € que na actualidade o Monte da Fraga xa Monteds Frag

non €& un monocultivo de eucdlipto e a sia

Cémo usar este blog

biodiversidade multiplicouse de forma exponencial. Mapd S bMonte da Fraga
Agora no monte podemos atopar unha ampla variedade

de especies de drbores autdctonas, como carballos,

castineiros, ameneiros, bidueiros..., unha charca
construida na que viven rds e libélulas, as drbores estdn
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Entre estas actividades de seguimento, destGdcanse as e Propostas para o seguinte curso: realizdronse una

seguintes: serie de propostas para o curso 2016-17, entre as

Mantemento os caminos abertos e accesibles, o
que é fundamental para converter o Monte da
Fraga nun lugar accesible e que se poida visitar.

Control do estado fitosanitario e do calendario
fenoloxico das diferentes especies (observacion
dos seus estados vexetativos, de floracion e
frutificacion), no que xa se vina traballando dende

anos atrds.

Inventariodo de exodticas invasoras: identificdronse
e localizdronse a maior parte das especies

invasoras do monte.

Inventariado da zona F do monte: identificGronse
especies herbdceas que cobren esta drea do
monte, e observouse a sUa abundancia e
organizacion e sinaldronse aquelas de maior
interese para a sua conservacion.

Contribucion ao etiquetado con cddigos QR das
especies: durante este ano avanzouse pouco d
este respecto debido & falta de persoal bolseiro e &

cantfidade elevada de traballo noutras dreas.

2.1.

que figuran a colocacion de bancos nos sendeiros,
e a readlizacion dun mapa con rutas autoguiadas

polo monte.

PRESENTACION AOS PREMIOS DE VOLUNTARIADO

UNIVERSITARIO

A Fundacion Mutua Madrilena lanzou neste curso
2015-16 a convocatoria  aos Il Premios ao
Voluntariado Universitario, nos que a OMA e ADEGA
participaron  presentando o  proxecto de
“Reforestaciéon participativa no Monte da Fraga”. No
proxecto ensinouse a labor que se estivo facendo no
monte durante estes Ultimos 10 anos coa activa
participacion do voluntariado, co obxectivo de
recuperar e conservar a biodiversidade deste espazo
natural mediante a eliminacién de plantas exdticas
invasoras, reforestacidn con especies de drbores
autéctonas, plantacion de aromdticas, e creacion de

espazos dedicados & recuperacion da fauna.
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Houbo mdais de 100 participantes neste concurso. O
proxecto da OMA non foi premiado, pero a
participacion supuxo unha maior visibilidade mdais ald
da UDC, o cal motiva a seguir traballando para
transmitir concienciaciéon e sensibilidade ambiental &
sociedade.

O video elaborado para o concurso pode observarse
na seguinte ligazoén:

https://www.youtube.com/watch2ev=PLFpcQviUhw

IV PREMIOS FUI‘JD[\C[C’N N
AL VOLUNTARIADO MUTUAMADRILENA
UNIVERSITARIO

0 | PREMOS BANS I FUMDWOON l MoG 1 CONTACTO I * EDICIONE §

Candidaturas 2015

Instalacién y funcionamiento Voluntariado ambiental y Refo-
restacion participativa en el
Monte da Fraga

de un Centro de Apoyo

~ ¥
I ) o 33103 exta pagas
= as w

4 ¥ ERmaro e e STIO08 N NITH
e e Quata ok

2.2.
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ROTEIRO POLO MONTE DA FRAGA
Data: 10 de novembro.
Realizouse un roteiro polo monte guiado pola Dra.
Elvira Sahuquillo, profesora de Botdnica da UDC e
coordinadora do proxecto do Monte da Fraga. O
obxectivo foi unha primeira aproximacién no presente
curso a este espazo forestal, e observar o estado
actual, despois das actuacidons ambientais de
restauracién do monte ao longo de 10 anos.
O roteiro foi moi participativo, fivemos ocasion de
facer a identificacion de especies vexetais, e famén
visitamos a Charca construida no curso 2013-14, na
qgue atopamos pequenas rdas que foron introducidas
desde o departamento de Bioloxia Animal habitando

entre 0s xuncos.

CONVIDAMOSTE

Roteiro no Monte da
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23.

PODA PARTICIPATIVA POLO MONTE DA FRAGA

Data: 22 de febreiro.

Esta xornada foi impartida polo Dr. Javier Cremades,
profesor de Botdnica da UDC, que comezou dando
unha charla introdutoria sobre a poda no saldn de
actos da facultade de Ciencias para, posteriormente,
sair ao Monte da Fraga e poner en prdactica o
aprendido: nunha parcela poddronse carballos e
castineiros para darlles forza no seu crecemento, e
noutra parcela fixose fitorizacion de cerdeiras e
carballos plantados o curso pasado. Aproveitouse a
ocasidn para fertilizar o terreo nas dreas dos alcorques
das drbores, engadindo compost procedente da

drea de compostaxe de Filoloxia.

2.4.
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CELEBRACION DO X ANIVERSARIO DO MONTE DA
FRAGA
Data: 28 de abiril.

Desde o ano 2006 estase a recuperar a fraga
tradicional do lugar, no Monte da Fraga agora
crecen mdis dunha ducia de especies autdéctonas
dos nosos bosques.

Dado que € unha ocasion especial de celebracion,
dedicamos mand e tarde a facer actividades arredor

deste espazo:

Pacbete e crnadiudc ot

EBLS § Aperture o presantacitn de Exposicitn de Bapecies Fxsgcas
Invasorss (EEN). Grupe BIOCOST UDC.

Lo Foow e Repe

ENED L Rotelro o Matorta dos 10 anoe do Monte da Fraga. Guls Evire
Bahuqueio, LOC,

Pl £ amssons: stk pnslod €0 Sia ity o Saiako,

UAED § Picnic o entmacién con mGsica trediclonal.
Lagar Bacds &% Pragn, Sve & share,
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241

242

243

Exposicion sobre especies exéticas invasoras (EEI)
Elaborada polo grupo de Bioloxia Costeira da UDC
(BIOCOST), a apertura e presentacion foi a cargo
de Sergio Roiloa, profesor de Ecoloxia da UDC. A
exposicion mantivose toda a xornada na Praza da

Fraga para visita libre.

Roteiro: 10 anos polo Monte da Fraga. A segunda
edicion deste roteiro, tamén a cargo da profesora
Elvira Sahuquillo, agora na primavera, permitiunos
observar o contraste co outono, e conecemos
mais en profundidade a historia dos 10 anos deste

territorio.

Picnic e muisica. A OMA e ADEGA, xunto cos
participantes voluntarios, fixemos unha
degustacion de produtos tipicos e caseiros, e
disfrutamos de musica e bailes fradicionais mentres
descansamos comendo cos amigos.

A OMA agasallou aos asistentes con unha chapa

conmemorativa da xornada.

Memoria de Actividades OMA. Curso 2015-16

Presentacion da exposicion de EEI na Praza da Fraga e Roteiro
guiado polo Monte.

MuUsica e picnic na Praza da Fraga
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2.4.4. Eliminacion de especies exoéticas invasoras (EEl)
Actividade tedrico — prdctica a cargo de Paco Banobre
(ADEGA), comezou con unha charla infrodutoria sobre a
problemdatica das EEl, a sUa identificacion e como actuar
ante elas. No fraballo de campo, achegdmonos ao
Monte da Fraga onde se actuou sobre a eliminacién de

herba da pampa, acacia negra e rebrotes de eucalipto.

Eliminacion de
Especies Exdticas
Invasoras (EEI).
Explicacion e

fraballo de campo.
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3. XESTION DE RESIDUOS

Desde o ano 2010 implantouse na UDC a recollida
selectiva e a compostaxe in situ dos residuos orgdnicos
dos comedores dalguns dos centros universitarios e dos
restos de vexetais procedentes do servizo de xardineria.
Obténdose excelentes resulfados en canto a calidade
do compost e a participacion dos diferentes axentes
implicados, desde o persoal dos servizos de comedor, até
a empresa de xardineria.

Inicialmente credronse dreas de compostaxe na
Facultade de Filoloxia (FF) e na Escola Técnica Superior
de Arquitectura (EUAT). Estes proxectos piloto fiveron éxito
e polo tanto continuouse coa creacion de dreas para a
compostaxe: para a Escola Universitaria de Arquitectura
Técnica (EUAT) xunto coa Facultade de Ciencias (FCC),
para a Facultade de Ciencias da Educacion (FCE) e
para a Facultade de Ciencias da Saude (FCS) no

Campus de Oza.

Memoria de Actividades OMA. Curso 2015 - 16
No presente curso 2015-16 houbo adaptacions nestas
dreas:

e Cambio de lugar da drea de FCE, buscouselle un
lugar adaptado e con punto de auga. O bo
funcionamento desa nova drea propiciou que
cara fincis de curso se aumentara a sua
capacidade sumando un composteiro de 1400L
ao previamente instalado.

e Aumento da capacidade da drea de FCS, neste
curso instalouse un novo composteiro de 1050L.

e Proba de bolsas compostables no comedor de
FCC. En primeiro lugar levouse a cabo un estudo
das diferentes bolsas disponibles no mercado e
fixose a proba con bolsas biodegradables e
compostables de 20 L, sendo o resulfado non tan
bo como cabia esperar, pola sua fraxlidade
(provocou numerosas roturas antes de intfroducirse
no composteiro), a sUa durabilidade
(permaneceron cando o compost estaba en
maduracién), e o seu prezo (falta de orzamento

suficiente para isto).
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Cada drea conta con entre 3 e 4 compostadores, de
320L, 1050 L e 1400 L, segundo necesidades. Estes
composteiros permiten atender un volume de ata 20
Kg/dia de residuos orgdnicos. Son un sistema de baixo

custe, tecnoloxia sinxela e gasto de enerxia moi reducido.

A totalidade dos residuos orgdnicos xerados nestes
centros ao longo do ano, algo mdis de 10000 kg, xunto
con outros 3000 kg de restos vexetais triturados, foron

tratados nestes composteiros.
O proceso implica a distintos axentes:

Persoal bolseiro da OMA. Encargado do mantemento:
mestura da materia orgdnica con estruturante e auga,
facer control de temperatura e humidade.

Persoal traballador dos comedores universitarios.
Encargado de facer a separacién selectiva da materia
orgdnica e engadila ao composteiro.

Persoal traballador da empresa de xardineria. Encargado
da ftrituracién e subministro de material estruturante
procedente das podas do campus para as dreas de

compostaxe.
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3.1.

CURSO DE FORMACION DO PERSOAL BOLSEIRO
Data: 8 e 13 de outubro.

Ao comezo do curso redlizouse a formacion do persoal
bolseiro encargado da compostaxe, a cargo de Manuel
Soto, profesor da drea de Enxenaria Quimica e director
da OMA. O dia 8 no campus da Zapateira e o dia 13 no
de Oza, explicouse o modo de ftraballo in situ,
resolvéronse dubidas e entregouse o material necesario e

un manual de compostaxe editado por ADEGA.

Manual de
Compostaxe
caseira

3.2.
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CURSO DE COMPOSTAXE E CREACION DE HORTA URBANA

Data: 7 de abril.

Co obxectivo de concienciar sobre a necesidade do

coidado do medioambiente, de capacitar a

comunidade universitaria  na  xestion  dos  residuos
orgdnicos, e tamén de darlle visibilidade ao proxecto de
compostaxe que se desenvolve na UDC, organizouse un
curso de formacién en compostaxe, a cargo de Manuel
Soto, profesor da drea de Enxenaria Quimica e director
da OMA, gue consistiu nunha xornada tedrico — practica
na que se explicou o proceso e posibiidades da
compostaxe, se resolveron dubidas e tamén se visitaron
duas dreas de compostaxe (FF e EUAT-FCC) nas que se
fixeron mediciéons in situ e se observaron as diferentes

fases do proceso.

Curso.de é‘émmp‘&staxe
"‘" = a horta

00
5°

Inscrbete an: omodF e o

15:30: Charla introdutoria: Os beneficios
da compostaxe. Salén de Actos da /
Facuitade de Ciencias.

16:30. Visita técnica 43 dreas de
compaostare da Zapateira.

17:15: Plantacién da horta
urbana, na Praza da Fraga,

Reparto do compest & remate
aproximado da actividade as % m. de M&A&m
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Nesta xornada tamén se iniciou a plantacién dunha
pequena horta ao cardn da drea de compostaxe de
EUAT-FCC, que foi ferfilizada co compost  obtido na
UDC no curso 2014-15, e na que o persoal de ADEGA
repartiu  diferentes especies horticolas e aromdticas
para plantar entre os  participantes. Ao remate fixose

reparto de compost entre os/as participantes.

3.3.
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CARACTERIZACION DE RESIDUOS
Datas: 15 e 28 de xuno.

As bolseiras e bolseiros da OMA-Green Campus levaron a
cabo a caracterizacién de residuos en varios centros
Green Campus, Enxenaria de Caminos e Informdtica,
Arquitectura Técnica e Ciencias da Educacion, durante o
mes de xuno, co obxectivo de facer seguimento da

separaciéon en orixe dos residuos.

Considerdronse os residuos depositados nos contedores
situados na rUa, de fraccidon orgdnica (contedor verde) e
fraccion resto (contedor tapa amarela). Non se
caracterizaron os contedores especificos de vidro e
papel. O traballo consistiu en medir o volume total, pesar
e estudar cada bolsa depositada facendo unha

inspeccién visual e fotogrdfica.

A drea de Enxenaria de Caminos — Informdatica dispon de
3 contedores de fraccién resto (fapa amarela), 2 de eles
grandes (1100L) e 1 pequeno (100L), 1 contedor de
fraccion orgdnica (verde) de 100L. Recollense
mesturados os restos da cocina — comedor € do servizo

de limpeza das facultades.
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A drea de EUAT dispdn de 2 dreas con contedores: a
primeira situada preto da cafeteria, dispdn de 2
contedores grandes de fraccion resto, e non hai
contedores de orgdnico (verdes) porque estdn o0s
composteiros. A segunda drea, situada preto do
aparcamento, dispdn de 1 contedor grande de fracciéon

resto e 1 azul (papel e cartdén).

Atopouse que na drea da cafeteria habia residuos
orgdnicos no contedor amarelo, a pesar da drea de
compostaxe, e non se estd a separar correctamente a

fraccion de papel e carton.

A drea de Ciencias da Educacion dispdn de 3
contedores grandes (papel, vidro e resto). Neste caso
caracterizouse o contido do contedor de fraccién resto e
de papel, observando unha boa separacidén no contedor
azul, pero tamén atopando papel e cartdn no contedor
ao lado de fraccién resto, onde tamén habia residuos

orgdnicos.

En todas as dreas estudadas a inspeccidén visual
determinou que a calidade de separacidén en orixe é

deficiente e que se precisan melloras, sendo
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responsabilidade fundamentalmente dos servizos de

comedor.

As cantidades por fraccidons son aproximacions, como se

detalla na seguinte tdboa de resultados.

Enx. Ciencias
Arquitectura
Caminos- ) da
) Tecnica )
Informatica Educacion
Cocina/comedor
67,1 14,4 59
(kg)
Limpeza (kg) 25,3 6,0
Domeéstico (kg) 1,2
TOTAL (kg) 93,6 20,4 59
Estimacions anuais
Total anual (kg) 18720 4074 2674
Servizo limpeza (%) 27,1 29.5
Comedores (%) 71,7 70,5 100
Orgdnico (%) 47,8 47,0 66,7
Envases e embalaxes
52,2 53,0 83,3
(%)
Orgdnico (kg/d) 44,7 9.6 8.9

a considerando 40 semanas anuais, sen producién na fin de semana

b considerando promedio de orgdnico 2/3 do total
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4,

4.1.

MOBILIDADE SUSTENTABLE

A UDC conta desde o ano 2010 co Plan de mobilidade e
espazo publico, grazas ao que se converte nun exemplo
de desenvolvemento de campus universitario sustentable. Os

beneficios para a UDC son sociais, culfurais e econdmicos.

Neste plan favorécese ao pedn, seguido dos medios de
transporte non motorizados e o fransporte publico e, en
Ultimo termo, o vehiculo privado. A UDC é consciente da
necesidade de incorporar a étfica da sustentabilidade a
toda a sua actividade, e pretende fomentar entre todos os
seus membros a responsabilidade da conservacién e mellora

do medioambiente.

SERVIZO DE PRESTAMO DE BICICLETAS

Incluido no Plan de mobilidade sustentable da UDC, a
OMA ofrece un servizo de préstamo de bicicletas a
disposicion do persoal da UDC, tanto a estudantes como
a persoal PDI e PAS, grazas as que as persoas interesadas
se poden desprazar ao campus universitario. A fempada
de préstamo € o curso académico, de setembro a xuno.

No presente curso 2015-16 a enfrega de bicicletas

4.2.
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ascendeu a 100 aproximadamente, xunto coas que se

enfregou un cadeado e un casco.

Toda a informacién sobre este servizo pode atoparse na
pdxina web da OMA-UDC e na seguinte ligazon:

www.udc.es/sociedade/medio_ambiente/bicis/

CURSO SOBRE ERGONOMIA E MANTEMENTO DA BICICLETA
Data: 7 de outubro.

A cargo da Asociacion Mobi-liza, unha asociacion
galega para a mobilidade sostible, creada co propdsito
de defender os intereses dos pedns, as persoas
ciclousuarias e as que usan o fransporte publico. Os/as
usuarios/as das bicicletas enfregadas pola OMA,
puideron asistir a este obradoiro no que se amosou o
mantemento bdsico, se deron técnicas de ergonomia e

se resolveron diversas dUbidas.

Nesta xornada tamén se deron indicaciéns de como
circular por cidade e levouse & prdctica facendo o
percorrido dun roteiro seguro desde a universidade ao

centro da Coruna.
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OBRADOIRO DE USO DA BICI NA CIDADE.

Data: 1 de decembro.

De novo a cargo da Asociacion Mobi-Liza, esta vez
incluindo esta actividade dentro da programacion das VI
Xornadas de Sustentabilidade no Nadal, na Facultade de
Socioloxia e CC. da Comunicacion, xuntdronse media
ducia de bicicletas sobre as que se explicou o seu
mantemento  bdsico, se aprendeu a facerlles
reparacions, e como manexalas de xeito correcto, e
tamén se repartiron tripticos informativos coas normas de

seguridade editados por Mobi-Liza.
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5. CAMPANAS DE AFORRO

5.1.

CAMPANA DE AFORRO DE AUGA

A través desta campana, buscase promover a

conciencia ecoléxica e de aforro dun recurso

fundamental e bdsico como é a auga. Deste xeito

preténdese reducir o consumo de auga nas instalacions

e actividades universitarias, asi como a transmision dunha

mensaxe que leve ao coidado deste prezado ben en

tddolos dmbitos da vida.

Durante este curso continuouse a actualizar as medidas

de aforro nos centros Green-Campus:

Na Escola Universitaria de Arquitectura Técnica
(EUAT) e na Escola Técnica Superior de
Arquitectura (ETSA) a actuacion levada a cabo foi
a instalacion dun sistema de reducién de caudal
nas billas, neste caso foron perlizadores eficientes
seleccionados entre diferentes modelos disponibles

no mercado.

Colocdronse en total 24 perlizadores, repartidos na
planta soto e primeira da EUAT e do edificio de

deparfamentos da ETSA. Estes perlizadores
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permiten ter un consumo de auga de 1,9 litros por
minuto, fronte aos 8,6 L/min que se consumian
anteriormente. Acddase asi unha reducion do 78%

no gasto de auga nos lavabos.

Na Facultade de Terapia Ocupacional e no
Pavillén Modernista instaldronse tamén
perlizadores eficientes, ademais de billas con
pulsador limitador de caudal e de cisternas de
dobre descarga. Colocdronse 3 perlizadores, un
deles con consumo de 4,5L/min e os outros con
1,7L/min, aforrando estes o 67,3%.

Instaldronse 8 billas en substitucion de antigas billas
monomando, pasando de 6,4 L/min a 1,7 L/min,
acadando o aforro do 73,4%. Instaldronse 9
cisternas con mecanismo de dobre descarga en
substitucidon do actual mecanismo de descarga

Unica, estimédndose a reducion de auga no 50%.
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5.2.

53.

CAMPANA DE AFORRO DE ENERXIA
Durante este curso estudouse un novo deseno de
material divulgativo para colar nos lugares publicos das
facultades, incentivando o aforro de enerxia, mediante
vinilos recordatorios coas seguintes frases:
e “AFFORRO DE ENERXIA O que fas ti importa moito”
e “AFFORRO DE ENERXIA Responsabilidade
compartida”
e “AFFORRO DE ENERXIA A importancia dun xesto”

Ao peche deste informe, a elaboracion do material

estaba pendente de terminar.

CAMPANA DE AFORRO DE PAPEL
Denfro da Campana para promover o uso do papel
reciclado na UDC, o grupo de bolseiras/os da OMA
encargouse de facer actividades continuadas durante o
curso, entre elas:
e Renovacion dos cartaces situados nos servizos
de reprografia dos campus de Elvina e A
Lapateira e nos taboleiros das facultades, que
nos recordan cales son as vantaxes do papel

reciclado. A imaxe escollida foi a mesma do
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curso 2014-15 para darlle continvidade &
campana.

Renovacion de caixas "2 caras 2 usos' e
instalacion en novos lugares. Dado o bo
funcionamento desta iniciativa comezada
cursos atrds, ao longo do presente curso foron
reponéndose caixas e aumentando puntos de
recollida. O obxectivo de esta iniciativa é ter
disponibilidade de papel sen usar por unha
cara en lugares que pode ser Ufil: salas de
estudo, de informdatica... O persoal da UDC
pode depositar nestas caixas os folios usados s6
por unha cara, en vez de tiralos, de forma que
outras persoas tamén da UDC o poidan usar,
por exemplo, para facer anotacidéns, esquemas
de estudo ou apuntamentos. Cando os folios
xa estean gastados polas duas caras, € o
momento No que xa se poderdn depositar no

contedor azul.
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Obradoiro de elaboracion de cadernos "2
caras 2 usos"

Data: 17 de novembro.

A actividade realizouse entre as persoas
bolseiras da OMA no edificio Xoana
Capdevielle. Dandolle un segundo uso a cara
baleira do papel xa usado, buscase o
obxectivo de acadar unha concienciacién de
compromiso cos tres R: reducir, reutilizar e
reciclar. Elabordronse libretas a partir de folios
usados por unha soa cara, encadernados en
fraballos que foron cedidos polo departamento
de Construcions arquitectonicas de EUAT. Estes
cadernos levaronse és mesas de divulgacion e
outros postos que a OMA foi montando ao
longo do curso, para repartir entre os asistentes
e promocionar asi a campana de aforro de

papel na UDC.
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Mesas de divulgacion polas facultades dos
campus de Elvina e A zapateira. Durante os
luns do mes de marzo montdronse mesas
informativas para divulgar as campanas e
aforro da OMA polas distintas facultades dos
campus de Elvina e A Zapateira, nas que se
repartiron libretas "2 caras 2 usos"' e tamén se
puideron elaborar in situ, se repartiron tripticos e
material de elaboraciéon propia da OMA
(chapas, pousa-vasos...), e se informou
persoalmente das vantaxes do aforro de papel,
auga e enerxia, e as actuacions que se estdn a

levar a cabo na UDC.
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6. PROXECTO RiOS

Proxecto Rios € unha iniciativa de concienciacion,
educacion e participacion cidadd en defensa dos nosos
rios. Fundaméntase na realizacion de inspeccidéns do
estado dos rios galegos por parte de grupos voluntarios,
co obxectivo final de facerse responsdbeis da vixilancia
(adopcién) do rio que pasa polo seu municipio ou
localidade. ADEGA é a asociacion coordinadora de este
proxecto en Galiza, que duas veces ao ano (inspeccion
de outono e primavera) facilita os materiais e fitoriza a

inspeccién do grupo da OMA, que inclUe tamén persoas

voluntarias en cada convocatoria. Os resultados das

inspeccidns inclUense nunha base de datos a partir da

Posto para elaboracion de-cademos "2 caras 2 cal se elabora un informe anual sobre a salde dos rios

usos” na VI Xornada de Sustentabilidade no galegos. Este informe, e tamén outra informacion

Nadal. Tamen nesta xornada se contou con relacionada, atdépase publicado na pdxina web de

informacidon sobre as campanas de aforro de Proxecto Rios (www.proxectorios.org)

papel, auga e enerxia, e se levou o material
necesario para elaborar libretas 2 caras 2 usos

enftre os visitantes & Xornada.

Paxina 21 de 44


http://www.proxectorios.org/

Datas: 4 de novembro e 6 de abril.

O treito adoptado do rio Lagar polo grupo da OMA
segue a ser o que discorre polo campus universitario de
Elvina, a inspeccion ten lugar entre o Edificio de Servizos
Centrais de Investigaciéns e a Facultade de Economia e
Empresa. Ambas inspecciéns foron a cargo de Paco
Banobre, educador ambiental de ADEGA e coordinador
do Proxecto Rios, con quen se fixo un estudo fisico -
quimico (temperatura, pH, nitratos, osixeno, turbidez) e
bioloxico (fauna e flora) da calidade do rio Lagar.

O estudo da calidade bioloxica faise mediante o reconto
e identificaciobn de macroinvertebrados, organismos
bioindicadores da calidade da auga, segundo o cal se
obtén un indice que vai desde estado malo, pasando
por estado deficiente, moderado, bo, e ata estado moi
bo. O resultado nas dUas campanas realizadas este curso
no treito do rio Lagar deu un resultfado de estado
moderado de calidade, € dicir, con indicios de
degradacién do ecosistema, principalmente por presion
antrépica xa que se trata de un treito que pasa polo
campus, con carreteira, edificios, moita xente, entre

outros factores de degradacion.
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Esta exposicion foi recorrendo diferentes centros da UDC

7. ACTIVIDADES DO CURSO 2015-16 durante o curso 2015-16, co calendario mostrado a

contfinuacion:

7.1. EXPOSICION ITINERANTE “A PEGADA ECOLOXICA E o Facultade de Socioloxia: do 1 co 20 de

MOBILIDADE” decemobro.

A exposicidn “Pegada Ecoléxica e Mobilidade” foi o Facultade de Informdtica: do 25 de febreiro

redlizada pola Sociedade Galega de Educacion ata o 18 de marzo.
o Facultade de Ciencias da Saude: do 4 ata o
22 de aboril.

o Edificio Universitario de Oza: do 29 de abril

Ambiental (SGEA) a partir do informe da “Pegada e
débeda ecoldxica. Situacion en Galiza. 2007”, elaborado

pola Federacion Ecoloxista Galega (FEG), e do estudo

sobre a pegada ecoléxica na UDC elaborado por esta afa o 9 de maio.

Universidade, e financiado pola UDC e a Xunta de o EIS Enxeneiros de Camifos, Canais € Portos:

do 11 de maio ata o 16 de xuno.

Galicia. Consta de 16 paneis que achegan informacion &
comunidade universitaria sobre os seguintes temas, entre
ouftros:

e A Crise Ambiental.

¢ Que é a Pegada Ecoldxica.

e Cdlculo da tUua pegada ecoldxica.

e A Pegada Ecoléxica no Mundo, en Galiza e na

uDC.

e Solucions en Galiza: Que se pode facer a nivel

estrutural? Que podemos facer nos?
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7.2.

ENQUISA SOBRE O IMPACTO AMBIENTAL NA UDC

Como se viu no apartado anterior, a pesar de recoller
datos do ano 2007, hai moitos conceptos que seguen a
ser actuais e por iso segue en itinerancia polas distintas
facultades da UDC a Exposicion da Pegada Ecoldxica e
Mobilidade da UDC.

Considerouse interesante actualizar estes datos, polo que
se elaborou unha enquisa completa sobre o impacto
ambiental na UDC. Esta enquisa ten por obxecto avaliar
a evoluciéon das pautas de mobilidade da comunidade
universitaria e obter outros datos necesarios (consumo de
papel, etc) para o cdiculo da pegada ecoldxica,
obxectivos previstos no actual Plan Estratéxico da UDC.

O modo de participacion foi mediante a
cumprimentacion dun formulario on-line, facilitando os
datos de forma andénima, polo alumnado e tamén polo
persoal PDI e PAS, en horarios de aulas, contabilizando
grupos de alumnado completos, de distintas idades e de
distintas especialidades de estudos. O formulario estivo
aberto entre o 20 de abril e 0 13 de maio de 2016.

Como resultado acadouse a participacion de 500

persoas da comunidade universitaria, & espera da

7.3.
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avaliaciéon e publicaciéon dos resultados para comezos do

seguinte curso 2016-2017.

ENCONTRO DE EDUCACION AMBIENTAL CON MAR DE
MARES

Data: 28 de novembro.

Neste encontro a OMA parficipou como entidade
invitada pola iniciativa Mar de Mares, que organizou No
2015 a segunda edicion dun festival con actividades que
xiran arredor do mundo marino, co obxectivo de
concienciar as institucidéns, empresas e cidadania da
necesidade de protexer o hdbitat marino para garantir a

sua sustentabilidade.

Na xornada compartimos experiencias e conecemaos as
iniciativas sobre educacién ambiental marina que estdn
a desenvolver o CEIDA, Voz Natura, CEMMA, Verdegaia,
Fontaina, Senda Nova, IES llla da Arousa e a Universidade

de Vigo.

Paxina 24 de 44



7.4.

VI XORNADA DE SUSTENTABILIDADE NO NADAL
Data: 1 de decembro.

Esta xornada celebrouse na Facultade de Socioloxia e
CC. da Comunicacién, co obxectivo de promover un
consumo consciente e responsable no Nadal entre a
comunidade universitaria. Coas actividades organizadas,
preténdese amosar ao profesorado e alumnado unha
forma diferente de consumir, proponendo diversos
produtos artesanais e conecendo o0s obxectivos e

proxectos de diferentes asociacions ambientalistas.

Durante a xornada contamos coa participacion de unha
ducia de entidades: Arquitectura sen fronteiras, Mar de
mares, Grupo natfuralista Hdbitat, CEIDA, Equus Zebra,
Mobilizate pola selva, Enxeneria Sen Fronteiras, Mulleres
colleiteiras, Espiga, Mobi-Liza, Oficina de Cooperacion e
Voluntariaodo da UDC e ADEGA.

Fixéronse obradoiros a cargo do persoal da OMA e de
ADEGA, en quendas de mand e tarde, con temdaticas de
reciclaxe e cosmética natural para facer agasallos non
consumistas nas datas de Nadal. Asi mesmo, en xornada
de tarde tamén contamos co obradoiro de Uso da bici

na cidade, a cargo da asociacion Mobi-Liza, e contamos
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coa exposicion da Pegada Ecoldxica, que quedou
montada na facultade de Socioloxia para visita libre ata

o0 20 de decembro.

BILIDADE NA UDC
NICACION E SOCI0LOXIA
CAMPUS DE ELVISA
01 DECEMERO 2015
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Ademais durante toda a xornada contamos con:

e Obradoiro de libretas “2 caras 2 usos”, impartido
polo persoal da OMA, que ten o obxectivo de
diminuir o consumo de papel e aproveitalo polas
duas caras.

e Mercadino de troco de libros, roupa e accesorios
no posto da OMA.
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e Punto de recollida de xoguetes e roupa, a mans
de Equus Zebra.

e Punto de recollida de modbiles, no posto de por
Mobilizate pola selva.

e Puntfo de recollida de aceite usado, polo colectivo

de Mulleres Colleiteiras.

Nesta xornada tamén tivemos
ocasiéon de ver a proxeccion
do documental Fios Foraq,
presentado por persoal de
Amarante, que recolle a
historiac do  sector téxtil en

Galiza dende os anos 70 ata a

actualidade mediante  as
testemunas de persoas que o

viviron e viven en primeira

persoa.
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7.5.

AVES E VIDROS. UNHA VISION LOCAL DUN PROBLEMA
GLOBAL

Data: 3 de febreiro.

AVES E VIDROS
Undo waide el o problems plobel

Wrcoces 3 Tebrves
LTS Arguitecturs Aol AV
16.00 N Chus 5 coego 04 G0 ooy
Counss ¢ ot femeey

Coa finalidade de sinalizar as vidreiras onde se atopa
maior mortalidade de aves nos campus de Elvina e A
Zapateira, a OMA en colaboraciéon con ADEGA, Habitat
e SEO, organizou esta actividade tedrico — prdctica na
que os ornitélogos Cosme Damidn Romay e Gustavo
Ferreiro nos expuxeron a problemdtica das construciéons
modernas e da contaminacion luminica, que afectan na
mortalidade das aves por colision directa, e tamén

cambiando a sua orientacién e, polo tanto, migracion.

Unha das medidas correctivas son a instalacion de

adhesivos nas vidreiras, medida que se adoptou desde a
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OMA para atallar este problema en algins puntos
conflitivos da UDC.

Neste primeiro obradoiro de elaboracion e pegada de
siluetas escolleuse a zona peonil da facultade de
Filoloxia, pois debido ao efecto tUnel que se produce é
un dos lugares mdis conflitivos do campus. Nos seguintes
obradoiros realizados (xa de organizacion interna do
persoal bolseiro da OMA), elabordronse siluetas para a
planta baixa da Facultade de Filoloxia, o novo anexo de
EUAT, e o departamento colindante a Reprografia

Noroeste (estes Ultimos pendentes de facer a pegada).
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7.6.

XORNADA DE BIOCONSTRUCCION

Datas: 2 e 16 de marzo.

XORNADA DE BIOCONSTRUCION NA UDC:
B  Visitas técnicas. 2 Marzo 2016
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Nesta actividade a OMA organizou duas quendas de
visita debido ao alto nUmero de persoas inscritas, en total
houbo 55 participantes. Nesta xornada visitdronse
construcions feitas con criterios de bioconstrucion que se
atopan no campus de Elvina e arredores, as escollidas
foron o Moddulo experimental Biovalvo e moddulo de
mobiliario urbano BanCob, ambos na UDC, e mddulo

bioclimdtico A Vieira, no CIFP de Someso.

A visita ao modulo Biovalvo foi a cargo de Belén
Gonzdlez e Carolina Martinez (Grupo GCons-UDC), que

explicaron como foi a construcibn do moddulo

Memoria de Actividades OMA. Curso 2015 - 16
empregando cunchas de mexilldon (residuo  moi
abundante en Galiza) e os problemas que atoparon, os
tfratamentos e probas previas para poder empregalos.
Tivemos ocasion de ver o video da construcion, de ter nas
nosas mans os materiais de construcidén, e comprobar o

acolledora que resulta a estancia.

A seguinte visita foi ao Mddulo de mobiliario urbano
BanCob, a cargo de Victor Gonzdlez (Asociacion
ESPIGA), que explicou en que consiste a técnica de COB,
como xurdiu a idea da realizacién do banco e como se
levou a cabo mediante obradoiros, € como se
solucionaron as problemdticas que foron atopando
durante a readlizacion, e que finalmente deron un

estupendo e Util resultado.
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A terceira visita da xornada foi ao Mddulo bioclimdtico
experimental A Vieira, a cargo de Juan Bello, quen
presentou a construcion realizada con balas de pallg,
recubrimentos de barro e cuberta axardinada. Puidemos
ver os datos dos sensores de humidade e temperatura
rexistrados, para darnos conta do bo comportamento

climdtico desta construcion experimental.

7.7.
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CAMPANA DE RECOLLIDA DE ALIMENTOS

Data: 11 -22 de aboril.

Segundo a publicacion dun estudo do 2016 do Instituto
Galego de Estatistica, o 47% dos fogares galegos chega
con dificulfade econdmica a fin de mes e un 7% con
moita dificultade. Para contribuir ao decrecemento desta
situacion, a OCV e o Banco de Alimentos Rias Altas, en
colaboracion coa OMA levaron a cabo esta campana
solidaria de recollida de alimentos para as persoas mdis

desfavorecidas da provincia da Coruna.

Dispuxéronse caixas de recolida de produtos como
legumes, arroz, aceite, cacao, conservas, café, etc., nos

campus da UDC na Coruna e en Ferrol.

Esta iniciativa pretende fomentar a sensibilizacion da

comunidade  universitaria nestes momentos  de
dificultade, non sé buscando a solidariedade entre o
estudantado, sendn tamén facéndolles botar unha
ollada critica sobre a situacidn actual da nosa
sociedade, onde cada vez existen mdis persoas ao Noso
redor que tenen serias dificultades para sobrelevar o dia

a dia.
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7.8.

EXPOSICION SOBRE ESPECIES EXOTICAS INVASORAS (EEI)
Datas: do 28 de abril ao 12 de maio.

A exposicion sobre EEl elaborada polo grupo de Bioloxia
Costeira da UDC (BIOCOST-UDC) que se presentou
durante a celebracion do 10 Aniversario do Monte da
Fraga, estivo exposta na Escola Universitaria de
Arquitectura Técnica desde o 28 de abril até o 12 de
maio. Quen non tivo ocasidén de achegarse G xornada do

dia 28 na Praza da Fraga, puido facer a visita libre

durante estas duas semanas na EUAT.

7.9.

Memoria de Actividades OMA. Curso 2015-16

OBRADOIRO DE CONSTRUCION DUN FORNO SOLAR
Data: 13 de abril.

O obradoiro de construcion de fornos solares con caixas
de cartdn foi impartido por Juan Bello, experto en cocina
solar e profesor de edificacion e obra civil do CIFP de
Someso. O obxectivo desta actividade foi aprender sobre
as posibilidades da enerxia solar e adquirir destrezas para
construir este aparello co fin de aforrar enerxia, e co
obxectivo Ultimo de experimentar con el no IV Encontro

Solar, onde se cocina cos fornos que construimos.

O custo medio dun forno solar é de 4€ e a temperatura
que pode acadar é de 150°, dependendo da cantidade

de illamento que se lle pona.

As instruciéns de construcidn poden atoparse nas

seguintes ligazéns:

Revista CERNA:

www.adega.gal/media/documentos/41-42.pdf

CIFP de Someso:

www.edu.xunta.es/centros/cifpsomeso/node/770
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MERCORES
13 DE ABRIL 2016
AS 15:30h NO LERD

OBRADOIRO

DUN FORNO@’

; CREACION DE 5
¢ FORNOS PARA O EN- %
: CONTRO SOLAR 2016 3
:  QUE TERA LUGAR O :
K VINDEIRO 20 DE iy
% ABRIL (en funcién da s

., meteoroloxia) ,‘" Sera necesario que cada participante traia

. unha caixa de cartén.

0 obradoiro estard imparido por Juan Bello,

profesor do departamento de edificacién e
obra civil do CIFP de Someso.

PRAZAS LIMITADAS
INSCRIBETE EN oma3@udc.es

Bl 0ficina do Medio Ambiente UDC
v @OMA_UDC

@  medoambiente.udc.blogspot.com

% Oficina de Medio Ambiente
UNIVERSIDADE DA CORUNA
VCEAREIORI D PNFEAGONE RS

LCONAICAE NRAESTRU

7.10.
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VI ENCONTRO SOLAR DA UDC

Data: 4 de maio.

A finalidade da actividade é divulgar as vantaxes e a
facilidade de aproveitamento da enerxia solar. Nesta
xornada, promovida pola Oficina de Medio Ambiente e
organizada pola Asociacién Ecoloxista ADEGA e o CIFP
Someso, aprendemos e experimentamos distintas
aplicaciéns para aproveitar a enerxia solar, limpa e
inesgotdbel, desde cocina solar, visita a instalacion de

placas fotovoltaicas, proba de aparellos solares como
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lanternas, cargadores de mobiles, secadoiros de roupa,

duchas...

Nesta IV edicion do encontro tfamén puidemos escoitar
musica proporcionada por un pinchadiscos solar, tfraballo
redlizado polos alumnos da escola de Imaxe e Son de
Someso, e a electricidade fotovoltaica foi subministrada
polos alumnos e profesores de Enerxia e Auga do IES

Universidade Laboral de Culleredo.

A visita & cuberta do edificio CITIC foi guiada por J.M. Giz,
Técnico Superior de mantementos da UDC, quen nos
explicou o funcionamento e das placas solares

fotovoltaicas do edificio e as as suas vantaxes.

Este ano chegouse a reunir unhas 70 cocinas e fornos
solares e cocindronse ata 50 receitas diferentes, que

tivemos ocasién de probar nunha degustacion colectiva.

Algunhas receitas foron: cuscuUs, pizza, peixe, carne, ovos,
champindns recheos, verduras variadas ... € sobremesas
como biscoito, mazds asadas e palmeirinas con
chocolate. Tamén se fixo pan, e infusidns durante toda a

manda.
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Durante toda a xornada elaborouse un time lapse que se
pode visitar na seguinte ligazoén:

www.youtube.com/waich2v=1SvnxLgHXeg
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7.11.

COLABORACION COA CAMPANA MOLLATE! POR UN SAN
XOAN SUSTENTABLE

Data: mes de xuno.

Moallate! € unha iniciativa de concienciacidon ambiental

liderada pola mocidade para acadar unha festa de San

Xodn mdis sustentable, combatendo a acumulacion de

residuos producidos. O apoio da OMA consistiu en varias

actuacioéns:

Asistencia desde a direccion da OMA &
xornada de presentacion da campana no
Concello de A Coruna, xunto cos IES Menéndez
Pidal, Urbano Lugris, Eusebio da Guarda, o CIFP
Anxel Casal, e a Facultade de Educacion
Social da UDC.

Difusidn das actividades nos medios dos que
dispén a OMA (Facebook, Twitter e Blog):
material audiovisual, carteleria, accién de
adhesion fotogrdfica, entre outras.

Acoller a Exposicion Fotogrdfica itinerante
Mollate!l durante os dias 6 e 7 de xuho no
Edificio  Xoana  Capdevielle.  Exposicion

elaborada polo reporteiro grafico Mero Barral,
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sobre o lixo e a limpeza das praias da cidade

despois da noite de San Xodn.

120.000 QUILOS DE LIXO QUEDARON SEN RECOLLER NA PRAIA EN SAN XOAN 2015,
PRETO DUN POR PERSOA

non deixes un
vertedoiro.

=SLLRTH!

WWW.
i/MOLLATE

WWW.

#MOLLATE #SANXOAN2016 #NOITEMEIGA
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8. AVALIACION DAS ACTIVIDADES.
OMA NA PRENSA.

Todas as actividades que se organizaron ao longo do
presente curso académico 2015-16 tiveron un alto grao
de aceptaciéon, que avaliomos en enquisas repartidas ao
remate das actividades. O resultado das enquisas € o

gue se amosa a continuacion:

Valoracién conxunta

ACTIVIDADE Como se da actividade
enteraron?

(1 > 6: 6ptimo)
Forno solar Correo-e UDC 6
Bioconstruciéon Correo-e UDC 5
Aves e vidros Correo-e UDC 6
Poda Correo-e UDC 5
Compostaxe Correo-e UDC 5
Eliminacién Correo-e UDC 5
Proxecto rios Correo-e UDC 5
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Para obter estes resultados entregamos unhas enquisas s
participantes das distintas actividades. As preguntas realizadas

eran as seguintes:

e Calidade dainformacion

e Tempo da divulgacion da actividade

e Valoracion dos portais via internet

e Conecementos impartidos no obradoiro

e Calidade de ensino da persoa que o imparte
e Organizaciéon

e Planeamento /metodoloxia

e Obxectivos acadados

e Lugar e data de realizacion, tempo dedicado

e Resultados esperados

O método para obter unha valoracion global analizamos cal foi
a puntuacidn mdis repetida para cada cuestion e

posteriormente calculamos a media.

Tamén, desde a OMA consideramos que outros indicadores do

éxito poden ser:

o Completar todas as prazas ofertadas na maior
parte actividades, incluso con necesidade de

repetir segundas edicions, como foi o caso da
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xornada de bioconstrucion, quedando incluso
despois unha longa listaxe de espera.

o Conseguir atraer a xente que repite en varias
ocasions participando nas actividades. O total de
persoas participantes en actividades con inscricion
previa foi de 183. Como se recolle na seguinte
grdfica, o groso das participantes foi a unha soa
actividade, pero tamén se mantivo un publico
estable de mdis de 30 persoas que participou en 2

ou mdis actividades.

200 -

[62)
o
L

1 activ.
m 2 ou mdis activ.

34

N° participantes
o S
o o

O seguinte grdfico ilustra a distribucion das persoas
participantes entre os distintos obradoiros. Ainda que en
tfodos eles repetiron persoas que xa parficiparan noufro
obradoiro, o 63% das persoas so participaron nunha
actividade, o que indica que as persoas participantes

elixen fundamentalmente por razéns de interese sectorial,
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e non tanto pola participacion en cuestions xerais de

medio ambiente.

N° Participantes
60 - m Todas

w
o
1

m SO esta actividade

Todo isto animanos a seguir traballando e sensibilizando a
comunidade  universitaria para o coidado do
medioambiente. Ambientalizar o noso campus é unha
tarefa reconfortante e da que cada dia mais xente toma

conciencia e participa.
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A OMA tamén tivo ocasion durante o curso 2015-16 de divulgar

as suas actividades na prensa escrita e tamén na radio e

television. Alguns exemplos son son os seguintes:
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celebraron ayor of cuarto Encontro Solar, done

con cdAs de carton forradas de aluminio CLIAR QUIAN

G
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IV Encontro Solar e Construcion de un forno solar
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9. VOLUNTARIADO AMBIENTAL

Desde o presente curso puUxose en marcha un acordo de
colaboracion coa Oficina de Cooperacion e
Voluntariado (OCV) da UDC, grazas ao que xa puidemos
contar con persoal voluntario da OMA de modo
continuado, mdis alé da participacion en actividades
puntuais como se vina facendo ata o momento.

O programa de voluntariacdo ambiental, pddese
consultar na seguinte ligazodn:

www.udc.es/sociedade/medio_ambiente/voluntariado/

e inclte tanto as actividades puntuais como
confinuadas. Algunhas destas actividades forman parte
de campanas e proxectos ambientais de dmbito galego
e mesmo internacional, como son o Proxecto Rios e
Charcas con vida.

Algunhas destas actividade son organizadas polo persoal
bolseiro da OMA e programadas ao longo de cada curso
académico. Inclien informacion e formacion especifica,
e posta en prdactica das metodoloxias aprendidas, con
saidas en pequenos grupos, e cunha duraciéon entre 2,5 e

4 horas.
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Asi mesmo, o programa de voluntariado ambiental
tamén contempla a posibilidade de participar en
actividades continuadas durante o curso académico,
entre elas a participacidon na xestion de residuos
(compostaxe, seguimento e caracterizacion de residuos
dos centros), no estudo e mellora da de biodiversidade
(variedade de actividades no Monte da Fraga), ou de
horta urbana. Tamén é posible presentar un proxecto de
voluntariacdo ambiental para levar a cabo nos Campus
da UDC.
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Green-Campus

GREEN CAMPUS

Desde que no ano 2014 a Universidade da Coruna (UDC)
asinou un convenio de colaboracién coa Asociacion de
Educacion Ambiental e do Consumidor (ADEAC), como
membro da internacional Fundation for Environmental
Education (FEE) para a implantaciéon dos procedementos
de xestion ecoldéxica baixo a bandeira verde
GreenCampus, xa son 6 os centros participantes: Escola
Técnica Superior de Arquitectura, Escola Universitaria de
Arquitectura Técnica, Facultade de Ciencias, Facultade
de Ciencias da Educacion, Facultade de Ciencias da
Salde e coa incorporacion durante este curso de
Enxenaria de Caminos, Canais e Portos.

Tamén neste curso foi concedida a bandeira verde &
Facultade de Ciencias da Saude e & Escola Universitaria
de Arquitectura Técnica. Esta bandeira converte & UDC,
xunto coa de Vigo, nas primeiras universidades espanolas
galardoadas con Bandeira Verde, que foi concedida
mediante xurado por unanimidade, despois de examinar
a documentacién achegada pola UDC e de visitar as

suas instalacions.
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O Green Campus € un programa que recolle as
actuacions universitarias en materia de promocion e
preservacion do medio ambiente. Para o vindeiro curso
estd prevista a incorporacidon ao mesmo de tres centros
novos: a Facultade de Filoloxia, a Facultade de
Fisioterapia e o a Universidade Senior-Normal.

A maioria das actividades desenvolvidas polo persoal
bolseiro e reflectidas nesta memoria gardaron relacion
con Green Campus. Asi, mdis do 60% das persoas
participantes nestas actividades procederon dalgin dos

centfros da UDC acollidos a este programa.
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Mais informacion:

www.udc.es/sociedade/medio_ambiente/GreenCampus

www.adeac.es

Os informes Green Campus das facultades da UDC
participantes poden consultarse nas seguintes ligazons,
onde se recollen fodas as actuacions levadas a cabo
desde o ano 2014 e as actualizacions deste presente
curso 2015-16:

Informe Ciencias da Saude:

www.fcs.udc.gal/p/green-campus.html

Informe Ciencias da Educacion:

www.educacion.udc.es/index.php2¢langeduca=gal&pagi

na=green-campus

Informe Escola Técnica Superior de Arquitectura:

www.etsa.udc.es/web/ecat=180

Informe Escola Universitaria de Arquitectura Técnica:

www.euat.udc.es/es/info/sostenibilidad-y-

medioambiente
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