MARZO AMBIENTAL - 2025

INSCRICIONS

Inscricidons abertas ata dous dias antes da actividade. O dia antes recibirds no teu correo-e os detalles e
necesidades, e confirmacién ou lista de agarda na actividade, en caso de contar con limite de prazas.

https:/ /forms.office.com /e /RXW 1 3pDbqf

Oficina de Sustentabilidade

YV,
a‘a*fn"’a

:.‘——*‘ .== UNIVERSIDADE DA CORUNA e e




PROGRAMA DE ACTIVIDADES

- 11/03/2025, 16:00-18:00h. Limpeza de praias. Organiza GC Ferrol. Imparte Asoc. ADEGA.
Lugar: praia de Caranza.

- 12/03/2025, 10:00-11:00h. Palestra e prdctica: Calcula a toa pegada ecoléxica. Organiza GC
Ferrol. Imparte Verénica Torrijos, Oficina de Sustentabilidade UDC. Lugar: Aula O, EUDI.

- 13/03/2025, 16:00-19:00h. Obradoiro. Repair café. Organiza Oficina de Sustentabilidade UDC.
Imparte Enxefiaria Sen Fronteiras. Lugar: Aula —1.5, Soto. Edificio de Apoio ao Estudo.

- 14/03/2025, 17:30-19:00h. Palestra e Visita & horta e drea de compostaxe. Organiza GC Ferrol.
Imparte Asoc. Picos do Sol. Lugar: Punto de encontro diante da cafeteria do Campus Esteiro.

- 28/03/2025, 10:30-13:00h. Visita EDAR Cabo Priorifio. Saida en autobUs desde EPEF.

EXPOSICIONS FERROL
- Prato de Harvard. Edita Nutriciona SL — UDC Saudable. Lugar: EPEF, Andar O.

- Alimentacién saudable e sustentable. Edita Nutriciona SL — UDC Saudable. Lugar: Edificio de Apoio
ao Estudo, 1° andar.

CORUNA

- 06/03/2025, 16:00-17:00h. Palestra. Método Arcén. Recoiiecido como destacado avance
cientifico e legado transcendental en ben da humanidade. Organiza GC Fac. CC. Sadde. Imparte
Jaime Parejo Garcia. Lugar: Teams.

- 07/03/2025, 12:00-13:00h. Palestra Green is the New Black: Retos no desenvolvemento do
sofware e a IA. Organiza Cdtedra UDC-Inditex |A en Algoritmos verdes. Imparte Coral Calero,
profesora UCLM. Lugar: Sala Cloud, CITIC.

- 10/03/2025, 16:00-17:30h. Palestra e prdctica. A comunidade das hortas da UDC. Organiza:
Oficina de Sustentabilidade UDC. Imparte Xan Pouliquen, de Xestién Agrogandeira e Natureza SL.
Lugar: Parcelas das hortas comunitarias da UDC, Campus Elviiia.

- 11/03/2025, 11:30-13:00h. Palestra e prdctica. Residuos e compostaxe. Organiza GC FCCEE.
Imparte Verénica Torrijos, Oficina de Sustentabilidade. Lugar: Aula —1/3, Facultade CC. Educacién
UDC.



11/03/2025, 18:00-19:00h. Palestra. Alimentacién saudable e sustentable. Organiza GC FCCEE.
Imparte Nutriciona SL. Lugar: Aula =1 /3, Facultade CC. Educacién UDC.

12/03/2025, 12:30-13:30h. Palestra. Proxecto Mulleres Colleiteiras. Organiza GC EUAT. Imparte
Mulleres Colleiteiras S. Coop. Galega. Lugar: Salén de Graos, EU Arquitectura Técnica UDC.

12/03/2025. 12:30-13:30h. Palestra. Eficiencia enerxética na UDC. Organiza GC Riazor. Imparte
Jesus Giz, Vicerreitoria Infraestruturas e Sustentabilidade UDC. Lugar: Aula 2. U. Senior, Ed. Normal
UDC.

12/03/2025. 15:00-17:00h. Obradoiro. Xornada de intercambio de plantas. Organiza e imparte
Asoc. UDC Big-Bang. Lugar: Mesas 3° Andar, Fac. Ciencias UDC.

12/03/2025. 18:00-19:30h. Obradoiro. Coidando do que nos coida: relacién simbiética entre o
medio ambiente e a saude. As contornas naturais como ferramenta para a mellora do equilibrio e
propiocepcion. Iniciase a xornada cunha recollida de residuos no campus. Organiza a Facultade de
Fisioterapia. Imparte o Taller Prof: Andrea Seijo Ares e lideran a recollida Andrea Seijo e Stefano
Taboada (Bolseiro Green Campus) Lugar: Praia de Oza.

13/03/2025, 19:00-20:30h. Palestra. Residuos, incineracién e sadde. Organiza GC Ciencias e
ADEGA. Imparte Fernando Palacios, investigador Depto. Biodiversidade e Bioloxia Evolutiva do
CSIC. Lugar: Salén de Actos do CUR, Campus Riazor UDC.

14/03/2025, 12:30-13:30h. Palestra. Cocifia rapida e saudable. Organiza Green Campus
Ciencias. Imparte Raquel Bustabad, Nutriciona SL. Lugar: Salén de Actos da F. Ciencias, e por Teams.

18/03/2025, 11:30-13:00h. Palestra e prdctica. Eco-auditoria da auga. Organiza GC FCCEE.
Imparte Manuel Soto, prof. UDC. Lugar: Aula —1/3, Facultade CC. Educacién UDC.

18/03/2025. 16:00-18:00h. Mesa redonda. As Ciencias Sociais en tempos de catastrofes.
Organiza. GC Socioloxia. Imparten M.C. Rodriguez, J.A. Cortés, K. Espifieira, C. Diz; profesorado
UDC. Lugar: Sala de Xuntas, Facultade de Socioloxia UDC.

19/03/2025. 12:30-13:30h. Obradoiro. Compostaxe. Organiza GC Riazor. Imparte Verénica
Torrijos, Oficina de Sustentabilidade UDC. Lugar: Aula 2, U. Senior, Ed. Normal.

19/03/2025. 16:00-18:00h. Voluntariado ambiental. Limpeza do entorno natural do Campus de
Oza. Organiza GC Fac. CC. Saidde. Imparte Jéssica Martin, voluntariado UDC. Lugar: Encontro na
entrada do Comedor Universitario de Oza, UDC.

19/03/2025. 13:00-14:00h. Palestra. Por unha Intelixencia Artificial que respecte o medio
ambiente: retos e oportunidades. Organiza Catedra UDC-Inditex |A en Algoritmos verdes. Imparte:
Javier Sanz Larruga, prof. UDC. Lugar: Sala de vistas, Facultade de Dereito.

20/03/2025, 11:00-12:00h. Palestra. Sadde e benestar no interior de edificios, certificado WELL.
Organiza GC ETSAC. Imparte Rosalidia Alvarez, de Centro tecnoléxico ITG. Lugar: Salén de actos,
ETS Arquitectura UDC.

20/03/2025, 11:00-12:30h. Visita técnica. Nave de Mulleres Colleiteiras. Organiza Oficina de
Sustentabilidade UDC. Imparte Mulleres Colleiteiras S.Coop.Galega. Lugar: Saida en bus desde
Campus Elvifia.



20/03/2025, 11:30-12:30h. Palestra. O clister Viratec e a economia circular: axentes do
ecosistema ambiental en Galicia. Organiza GC FEE. Imparte Ana Botas Cal, xerente de Viratec.
Lugar: Salén de Graos, Facultade de Economia e Empresa UDC.

20/03/2025, 12:00 a 17:00h. Obradoiro. Repair café. Organiza GC ETSECCP. Imparte Enxefaria
Sen Fronteiras. Lugar: Andar O (zona orlas), ETSE Camirios, Canais e Portos UDC.

21/03/2025, 12:00-13:00h. Palestra. Proxecto Rios. Organiza GC Ciencias. Imparte Paco
Bafiobre, coordinador de Proxecto Rios en Galicia. Lugar: Salén de Actos F. Ciencias.

22/03/2025, 12:00h. Roteiro. O Sendeiro Azul do Monte da Fraga, facendo especial atencién aos
seus recursos hidricos no . Organiza Oficina de Sustentabilidade. Imparte
CEM Educaciéon Ambiental. Lugar: Encontro no panel da Praza da Fraga UDC.

24/03/2025, 15:00-17:00h. Obradoiro. Proxecto Rios. Organiza GC Ciencias. Imparte Paco
Bafiobre, coordinador de Proxecto Rios en Galicia. Punto de encontro Rio Lagar, diante F. Economia
e Empresa.

25/03/2025, 11:30-13:00h. Palestra. Moda sostible. Organiza GC FCCEE. Imparte Noelia Salido,
prof. UDC. Lugar: Aula —1/3, Facultade CC. Educacién UDC.

25/03/2025, 15:00h. Obradoiro. Proxecto Rios. Organiza GC Ciencias. Imparte Paco Bafiobre,
coordinador de Proxecto Rios en Galicia. Punto de encontro Rio Lagar, diante F. Economia e Empresa.

25/03/2025, 18:00-19:00h. Palestra. Fronte ao lixo marifio: cultura ocednica. Organiza Oficina
de Sustentabilidade. Imparte CEIDA. Lugar: Aula —1/3, Facultade CC. Educacién UDC.

26/03/2025. 12:30-13:30h. Palestra. Alimentacién saudable e sustentable. Organiza GC
Riazor. Imparte Nutriciona SL. Lugar: Aula 2. U. Senior, Ed. Normal.

26/03/2025, 16:00-17:00h. Palestra. Actuaciéns de naturalismo e ecoloxia na custodia do
Monte da Fraga. Organiza GC Filoloxia e Turismo. Imparten Asoc. ADEGA e GN Hdbitat. Lugar:
Aula 1.1, Facultade de Filoloxia e Turismo.

26/03/2025, 17:30-18:30h. Palestra. Actuaciéns de naturalismo e ecoloxia na custodia do
Monte da Fraga. Organiza GC Ciencias. Imparten Asoc. ADEGA e GN Hdabitat. Lugar: Salén de
Actos, Facultade de Ciencias UDC.

26/03/2025. 16:00-19:00h. Obradoiro. Obradoiro artistico de reutilizacién creativa. Organiza
GC Fac. CC. Saude. Imparte Jéssica Martin, voluntariado UDC. Lugar: Laboratorio Vermello, Edificio
do Grao en Terapia Ocupacional. Fac. CC. Sadde UDC.

27/03/2025. 11:00-13:00h e 15:00-17:00h. Obradoiro. Proxecto Rios. Organiza GC Ciencias.
Imparte Paco Baiiobre, coordinador de Proxecto Rios en Galicia. Punto de encontro Rio Lagar, diante
F. Economia e Empresa.

27/03/2025. 12.00h-14.00h. Mesa redonda. Novos proxectos industriais e movementos en
defensa do territorio: o caso de Altri. Organiza GC Dereito. Lugar: Salén de Graos. Facultade de
Dereito UDC.

27/03/2025. 11:30-13:00h. Mesa redonda. Experiencias de éxito en economia sustentdbel:
empresas do noso contorno. Organiza GC Economia e Empresa. Lugar: Salén de Actos, Facultade
de Economia e Empresa UDC.



- 27/03/2025. 18:30-19:30h. Palestra. Importancia da contorna nas Enfermidades Raras.
Organiza GC Fisioterapia. Imparte Cristina Sudrez, de Federacién Galega de Enfermidades Raras
(Fegerec). Lugar: Salén de Actos. Fac. Fisioterapia UDC.

DURANTE TODO O MES:

-V Concurso de fotografia BIOARTE. Organiza GC Fac. CC. Saude. Envio de fotografias aberto ata
o 21 de marzo. Reunién do xurado 25 de marzo, resolucién piblica dia 26. Entrega de premios 4
de abril. Exposicién das fotos seleccionadas no Edificio do Grao en Terapia Ocupacional do 31 de
marzo ao 16 de maio, e nas pdx. Web e RRSS da FCS.

- Campaiia de doazén de libros. Organiza GC Fac. CC. Sadde. Durante todo marzo.
- Concurso de fotografia FLORA E FAUNA NA CONTORNA DA UDC. Organiza GC Fac. Ciencias.

Envio de fotografias aberto ata 12 de marzo. Exposicion do 21 de marzo ao 23 de abiril, no
corredor da Biblioteca da F. Ciencias, Andar 1.

EXPOSICIONS CORUNA

Mobilidade. Edita GC ETSECCP, VIS UDC. Lugar: ETSE Caminos, Canais e Portos UDC.

- Enxefiaria para a sustentabilidade. Edita GC ETSECCP. Lugar: ETSE Camifios, Canais e Portos UDC.

- Cofieces o teu mébil. Edita Enxefiaria Sen Fronteiras. Lugar: ETSE Camifios, Canais e Portos UDC.

- A Pegada das mensaxes feministas. Edita Oficina de Sustentabilidade UDC. Panel itinerante
preparado para o 8M 2025 polo grupo de bolseires OdS-Green Campus. Lugar: Fac. Informatica,
Socioloxia, Dereito.

- Compaiieiras do mar e do ceo. Edita CEIDA. Lugar: Fac. CC. Educacién.

- Cultura ocednica. Edita CEIDA. Lugar: U. Senior, Ed. Normal.

- Residuos na UDC, modelo Nostidn. Edita Oficina de Medio Ambiente UDC — Concello da Coruiia.
Lugar: Filoloxia.

- A pegada ecoléxica no mundo, Galiza e UDC. Edita: SGEA — FEG — Oficina de Medio Ambiente
UDC. Lugar: Fac. Economia e empresa.

- Verde FIC. Edita: Green Campus FIC. Lugar: Fac. Infomatica UDC.

INSCRICIONS

Inscriciéns abertas ata dous dias antes da actividade. O dia antes recibirds no teu correo-e os detalles e
necesidades, e confirmacién ou lista de agarda na actividade, en caso de contar con limite de prazas.

Contacto: oficina.sustentabilidade@udc.gal
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