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OS BENEFICIOS DE
MONTAR EN BICICLETA

Enganchate aos pedais e comproba os beneficios para a saide e o ambiente

1. Cada km en bici evita emisiéon de 300 g CO,

2. Diminue a contaminacion acustica

3. Evita atascos (e atopas onde aparcar sempre)

4. Aforra tempo (camifiamos a 5 km/h e en bici a modifioa 15 km/h)
5. Mellora o espazo publico (o sitio de 1 coche é o de 6 bicis)

6. Aforra cartos (tanto do coche como dos transportes publicos)

7. Pedalar é un exercicio cardiovascular (1h de bici= 500 calorias)

8. Aumenta a liberacién de endorfinas (hormona da felicidade!).

9. Tonifica os musculos e mellora a posicién da columna vertebral.
10. Fai desaparecer o estrés (a bicicleta axuda a desconectar).
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