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o
Titulo Publico destinatario* - N 9 Modalidade
participantes/sesion
o —
< | M1 Eco-auditoria da auga na casa e no centro 2° ciclo de Ed. Primaria, Ata 30 Presencial / Telematica
9 ESO, Bacharelato
\6' M1.2 l;/luagpaeo colaborativo de equipamentos consumidores de ESO, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telematica
o,
2 y L L
§ M1.3 ?oer?stirrjfcdlgz natural de augas residuais. Humidais ESO, Bacharelato Sen limite Presencial / Telematica
X M2.1 Calculo da pegada ecoldxica dos residuos ESO, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telematica
e e . 2° ciclo de Ed. Primaria, Sen limite (12 sesion) Presencial / Telematica /
% M2.2 | Eco-auditoria de residuos na casa ou no centro £SO, Bacharelato Ata 30 (22 sesion) Mixta
o~
N T 2° ciclo de Ed. Primaria, : »
Ie M2.3 | Experiencia practica de compostaxe £SO, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telematica
1S
O . L, : Ed. Infantil, Ed. Primaria, .
= | M24 | Limpezas do entorno natural: praias, rios, plogging £SO, Bacharelato Ata 30 Presencial
o < | M3 Calculo da pegada ecoldxica da mobilidade 22 ciclo ESO, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telematica
o
2 &5 | M3.2 | Calculo da pegada ecoldxica do consumo enerxético 22 ciclo ESO, Bacharelato Ata 30 Presencial / Telematica
O Z
2 L ;. a .y . sy-
M3.3 | Eco-auditoria da enerxia na casa e no centro Bacharelato >en limite S segon) Presencia /. Telematica /
Ata 30 (22 sesion) Mixta
Visitas ao Campus da UDC Fd. Primaria, £50, Ata 50 Presencial
Bacharelato
® ¢ O * O profesorado tamén é publico destinatario para todas as actividades === ey




MODULO 1: AUGA

M1.1. ECO-AUDITORIA DA AUGA NA CASA E NO CENTRO

2° ciclo de Ed. Primaria

Palestra-Obradoiro
ESO, Bacharelato

Actividade tipo o : :
Publico destinatario

Ata 30 participantes/sesion
+ Formacion complementaria ao

profesorado

Modalidades dispofiibles

Telematica: Via Teams ou equivalente.

Explicacion + Asesoramento para facer a
experiencia practica de modo autbnomo.

Presencial: Explicacion en aula con experiencia
practica nos lavabos do centro.

A actividade parte da reflexion sobre o consumo de
auga e o seu e derrame, e traballa a avaliacion
persoal neste eido mediante a auditoria da auga no
fogar, co obxectivo de elaborar un programa de uso
eficiente.

Seguindo a metodoloxia das auditorias dirixidas &
minimizacion, buscase cofiecer as actividades e os
lugares onde se consume maior cantidade auga, e
as suas causas e formas de reducir ese consumo.

As persoas participantes poderan realizar por si
mesmas a determinacion dos caudais das billas, e
observar a reducion acadada despois de aplicar as
medidas de axuste propostas.

Material necesario: Pantalla para
proxeccion, cronometros, vasos

medidores, cadernos.

Duracién: 50 minutos (Nota: para mais
detalle na experiencia practica, poden

ser 2 modulos de 50 minutos).
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MODULO 1: AUGA

M1.2. MAPEO COLABORATIVO DE EQUIPAMENTOS
CONSUMIDORES DE AUGA

A ferramenta Emapic-OMA para o mapeo
colaborativo sobre o consumo da auga en vivendas
e edificios publicos, baséase no concepto de ciencia
cidadéa para formular cofiecemento e base de datos
para estudos de mellora no uso responsabel e
eficiente da auga.

Explicacion e uso da

ferramenta calculadora
Emapic-OMA

Actividade tipo

ESO, Bacharelato

Publico destinatario

A ferramenta permite o rexistro do tipo de
equipamentos e fai o célculo dos seus caudais, en
» _ vivendas particulares e edificios publicos, e conclie
+ Formacion complementaria ao coa incorporacién dos novos rexistros ao mapa

Consumo de auga profegorado comun creado por todas as persoas usuarias.

Ata 30 participantes/sesion

L Modalidades dispofiibles

Presencial: Explicacion en aula con experiencia Mate}rlal necesario: Pantalla para RISARER R
practica nos lavabos do centro. crolnometros/, ;ademos, vasos medidores,
teléfonos mobiles ou ordenadores.

Telematica: Via Teams ou equivalente.

Explicacion + Asesoramento para facer a Duracién: 50 minutos

experiencia practica de modo autbnomo.

Podes contribuir a este mapa colaborativo. que nos da informacién sobre os caudais e volumes de auga
consumida nos aseos, tanto de vivendas particulares coma de locais publicos, e das medidas e indicaciéns
R Oficina de Medio Ambiente
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MODULO 1: AUGA

M1.3. DEPURACION NATURAL DE AUGAS RESIDUAIS.
HUMIDAIS CONSTRUIDOS

A actividade ten como obxectivo principal a
divulgacion de temas ambientais que desde a
investigacion universitaria son aplicables a realidade
galega, asi como a sensibilizacion coa problematica
da contaminacion da auga.

Palestra ESO, Bacharelato

Actividade tipo

Na palestra explicase a necesidade da depuracion das
nosas augas residuais, as posibilidades dos humidais
;. construidos, as sUas caracteristicas e funcionamento.
Sen limite Nestes  sistemas de  depuracion  ecoloxicos

Publico destinatario

+ Formacion Comp|ementaria ao desenvolvense procesos fisicos, quimicos e bioloxicos
profesorado gue eliminan os principais contaminantes das augas

residuais.

Material necesario: Pantalla para
proxeccion.

Modalidades disporfiibles

Presencial: Explicacion en aula con mostra de
maqueta.

o

Telematica: Via Teams ou equivalente.

Duraciéon:; 50 minutos

Esta actividade pode completarse coa visita a
planta piloto de humidais na UDC. Ademais
pode incluirse nos proxectos financiables en
caso de ser seleccionada a proposta do seu
centro.

1N
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MODULO 2: RESIDUOS -

M2.1. CALCULO DA PEGADA ECOLOXICA DOS RESIDUOS

Enquisa online sobre a xeracion persoal de residuos
na vivenda (kg/dia), a porcentaxe de recollida
separada na orixe e a sUa pegada ecoldxica ou

Palestra-Obradoiro

+ Explicacion e uso da
calculadora Emapic-OMA

ESO, Bacharelato

emisions asociadas de CO,

Unha vez introducidos os datos, a ferramenta emite o
informe persoal sobre a sla pegada ecoldxica pola
xeracion de residuos, e ao remate todas as novas
entradas son incorporadas ao mapa colaborativo da
producion persoal de residuos.

Publico destinatario

Actividade tipo

Ata 30 participantes/sesion
+ Formacion complementaria ao
profesorado

Oficina de Medio Ambiente "'P¢
UNIVERSIDADE DA CORUNA

Modalidades dispofiibles

Presencial: Explicacion en aula con uso de

ordenadores ou maobiles

Material necesario: Pantalla para
proxeccion, ordenadores ou maobiles

Duracién: 50 minutos

Oficina de Medio Ambiente
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MODULO 2: RESIDUOS )
M2.2. ECO-AUDITORIA DE RESIDUOS NA CASA OU NO CENTRO

2° ciclo de Ed. Primaria
Palestra-Obradoiro

A eco-auditoria de residuos consiste no estudo de
cantidades, composicion e calidade da recollida
separada na casa e/ou no centro.

ESO, Bacharelato

PUblico destinatario Dias modalidades:

+ Formacion complementaria ao * Na casa: 0 alumnado fara un estudo semanal dos
.. : residuos no seu fogar Emitese informe dos
Actividade tipo profesorado 9
resultados conxuntos da aula.

) ] . No centro: traballo por grupos no centro. Emitese
Sen limite (12 sesién) Modalidades d|spon|bles informe dos resultados do centro.

Ata 30 participantes (22 sesion obradoiro)

Esta actividade pretende reflexionar sobre da
cantidade de residuos que xeramos, ser conscientes de
que os cambios a nivel individual tefien importancia
na resolucion dos problemas ambientais, e fomentar
unha cidadanfa critica cara aos problemas ambientais

Presencial A (2 sesidns): Explicacion en aula +
Eco-auditoria no centro.

Presencial B (1 sesion): Explicacion para eco-audi
torfa na casa ou no centro de forma autbnoma.
Telematica (1 sesién): Via Teams ou equivalente. Material necesario: Pantalla para
proxeccion, balanzas, caixas/caldeiros,
cadernos.

Explicacion para practica na casa ou eco-audito-

ria no centro de forma autbnoma.

Mixta (2 sesions): Primeira sesion telematica e Duracién: 1 sesion (50 minutos) ou duas,
22 presencial para eco-auditoria no centro. segundo a modalidade escollida.

Oficina de Medio Ambiente
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MODULO 2: RESIDUOS

M2.3. EXPERIENCIA PRACTICA DE COMPOSTAXE

2° ciclo de Ed. Primaria

Palestra-Obradoiro
ESO, Bacharelato

Actividade tipo o : :
Publico destinatario

Ata 30 participantes/sesion
+ Formacion complementaria ao
profesorado

Modalidades dispofiibles

Telematica: Via Teams ou equivalente.

Explicacion + Asesoramento para facer a
experiencia practica de modo autbnomo.

Presencial: Explicacion en aula con experiencia
practica de identificacion macroinvertebrados.

Duracioén: 50
minutos

Nesta actividade esencialmente practica, traballase o
concepto de residuo, a separacion en orixe e a
necesidade dun b6 modelo de xestion. Detallanse as
bases da reciclaxe da materia organica para a

obtencion de compost.

O obradoiro inclie a identificacion da biota de
macroinvertebrados que se empregan como
bioindicadores de calidade do compost.

Ademais, pode completarse coa visita practica as
areas de compostaxe da UDC.

Material necesario:
Pantalla para
proxeccion, mesas
para traballo :
comun.

Oficina de Medio Ambiente
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M2.4. LIMPEZAS DO ENTORNO NATURAL: PRAIAS, RIOS, PLOGGING

MODULO 2: RESIDUOS -

Actividades na natureza para a sensibilizacion en
directo da problematica do lixo e de como termina
nos ecosistemas naturais, terrestres e acuaticos.

Material necesario: Duracién:
Recomendacions 2 horas
de roupa e calzado

o Ed. Infantil, Ed. Primaria
Actividades de

ESO, Bacharelato

Publico destinatario

campo

Actividade tipo + Formacion complementaria ao profesorado

Modalidade dispofiible

Ata 30 participantes/sesion E—
A UDC pode facerse cargo do traslado en bus.

Limpeza de praias

P 1 - < "" a.. -l
Plogging: actividade predeportiva paraa "
recollida de lixo en espazos naturais

== W5
= .
F Y/
:
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MODULO 3: ENERXIA

M3.1. CALCULO DA PEGADA ECOLOXICA DA MOBILIDADE

o ® ¥ |

l

¢ v

« N E

Palestra-Obradoiro 2° ciclo ESO,

Bacharelato
PUblico destinatario

+ Explicacion e uso da
calculadora Emapic-OMA

Actividade tipo

+ Formacion complementaria ao

Ata 30 participantes/sesion profesorado

Oficina de Medio Ambiente Mapa de — —

UNIVERSIDADE DA CORURA  ©Misions
de CO: por

Modalidades disporfiibles

Presencial: Explicacion en aula con uso de
ordenadores ou mobiles

Telematica: Via Teams ou equivalente.

Material necesario: Pantalla para

2K 2R 2K 4

proxeccion, ordenadores ou maobiles.

Esta ferramenta facilita o célculo das emisions de CO,
que causan os desprazamentos habituais, entre eles
achegarnos ao centro de ensino. Promove habitos
que evitan a emision de gases de efecto invernadoiro

e un estilo de vida saudable e sustentable.

Enquisa e mapeo colaborativo
que  forma parte  da
ferramenta Emapic-OMA de
ciencia cidad4 para o calculo ~ =
da nosa pegada ecoldxica por
transporte.

Unha vez introducidos os A pegada ecoléxica
eI INERCHENENENEMIENON §q Mobilidade e
informe sobre a pegada transporte
ecoloxica persoal debida aos [GNr eI}

habitos de transporte. que causan os teus habitos
actuais nos desprazamentos
que realizas de maneira regular

ou ocasionalmente.

Duracién: Participar
Al

Oficina de Medio Ambiente
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MODULO 3: ENERXIA

M3.2. CALCULO DA PEGADA ECOLOXICA DO CONSUMO ENERXETICO

Palestra-Obradoiro

+ Explicacion e uso da
calculadora Emapic-OMA

Actividade tipo

Ata 30
participantes
pOr sesion

A pegada ecoloxica
do consumo de
enerxia

Calcula as emisiéons de CO:
que causan os teus habitos
actuais en consumo de
combustibles fosiles e
electricidade no fogar.

Resultados actuais

Presencial: Explicacion en aula con uso de
ordenadores ou mobiles

A ferramenta desenvolta por Emapic-OMA para o
calculo da nosa pegada ecoléxica por consumo
enerxetico, ademais de facer visible o consumo per
capita, o significado das distintas unidades, e

especialmente facer visible a posibilidade ao aforro
con habitos sinxelos, son os principais obxectivos da

2° ciclo ESO,

Bacharelato
PUblico destinatario

actividade.
+ Formacion complementaria a0 A aplicacién‘tam.én rexistra no mapa o resultado das
f q novas contribucions, sendo posibel a consulta por
proresorado areas xeograficas. Unha vez introducidos os datos, a

ferramenta emite o informe sobre a pegada ecoldxica
persoal debida aos habitos de transporte.

Modalidades disporfiibles

]

Telematica: Via Teams ou equivalente.

R

Material necesario: Pantalla para

proxeccion, ordenadores ou maobiles.

Para o calculo persoal seran necesarias as
copias das facturas da luz de cada fogar.

I I Duracion: 1 sesiéon (50 minutos).

AFORRO DE ENERXIA

Oficina de Medio Ambiente
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MODULO 3: ENERXIA

M3.3. ECO-AUDITORIA DA ENERXIA NA CASA E NO CENTRO

Palestra-Obradoiro

Esta actividade ten o obxectivo de cofiecer e
cuantificar as fontes e causas do consumo de enerxia
e das emisions asociadas. Seguindo a metodoloxia de
auditorfa dirixida & minimizacion, elabdrase un plan
+ Formacion complementaria profesorado de prevencion para a ident_iﬂcacién do maior nimero
posibel e opcidns de reducion do consumo, avaliase a
sta viabilidade técnica e economica, e faise a

: : ~ seleccion das mellores alternativas para un programa
Modalidades d|spon|b|es de uso eficiente da enerxia.

Bacharelato

+ Explicacion e uso da
calculadora Emapic-OMA

Actividade tipo

Publico destinatario

Sen limite (12 sesion)

- N .
Ata 30 participantes (2% sesion obradoiro) Presencial A (2 sesions): Explicacion en aula +

Eco-auditoria no centro.

EXEMPLO (continuacion)
[ELECTRODOMESTICOS [ Veran  Invemo Veran  Inverno
| Refrixerador ol ? A Permanente 1,118 1.1

do Presencial B (1 sesién): Explicacion da eco-audito
[T Vitro, BOSCH 5900° 0,75 1 1,1 1,48 ) )
. extractora [ESE 240¢ 05 075 006 009 ria na casa ou no centro de forma autdbnoma.

[Z00 . Fagor, pirdlise 35704 A 007 007 008 008
ARTROM 21L ann AnZ AnE nnan Anse
ASPES 6kg 1000 220  EXEMPLO (continuacién)

SIEMENS 241 7y <z N\t .
TR Turo i Telemética (1 sesion): Via Teams ou equivalente.
UFESA SW-7300 Distribucién do consumo anual Calefaccion: 56% do consumo ’“““ até
m Electrolux 1 71% en inverno (> med ref 47% anual)
Orbegozo 1
TOTAL 5
Electrodomésticos (%total)

Material necesario: Pantalla para
proxeccion, ordenadores ou mabiles.

Explicacion para eco-auditoria na casa ou no
centro de forma autbnoma.

o~ Duracién: 1 sesion (50 minutos) ou duas
, - Mixta (2 sesidns): primeira sesion telematica e sesidns.

2@ presencial para eco-auditoria no centro.

ACS: 9% anual, 20% en veran (>media
ref. 19% anual)

Deshumidificador: 3% anual

- Saiacisn AcS Wi Frigorifico: 9% anual, 23% en veran
Placa cocifia Deshumidificador + Calefaccion (aprox media ref. 7,1% anual)
« Varios

Varios = Television, Cadea musical, Ordenador+auxiliares, Resto de consumos: moi baixos
Forno, Microondas, Lavadora, Lavalouzas, Aspiradora
outros

Oficina de Medio Ambiente
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VISITAS AO CAMPUS DA UDC

CﬁVidqdeS de Primaria, ESO O propdsito de facer unha visita presencial 4 UDC é
A facilitar a observacion directa para cofiecer actuacions
Bacharelato, &

de sustentabilidade en marcha, entre elas:

cam po Profesorado Sistemas de compostaxe descentralizada de

NT - : residuos de comedor
Actividade tipo PUblico destinatario Planta piloto de depuracién por humidal
Sistemas de drenaxe urbana sostible (SUDS) e
xardins de choiva
Hortas urbanas
Xestion eficiente da auga nos centros
Proxectos de rehabilitacion e eficiencia enerxética
en edificios
Instalacions de enerxias renovables

*7 . 4 A oy o™
Area de compostaxe en Filoloxia Depuradora por humidal

Ata 50 participantes/ visita

Modalidades disporiibles

Presencial.
O proxecto inclie o financiamento da visita de

— Material necesario: Recomendacions de

Sistemas Urbanos de Drenaxe | ; . ' % roupa e calzado

grupos de alumnado de ao menos dous cen-
Sustentabel, SUDS

tros da Marifia aos campus da UDC na Corufia

ou Ferrol. _
Duracién: 2,5 horas (sen contar tempo

de traslado)

Oficina de Medio Ambiente
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EDUCANDO PARA A SUSTENTABILIDADE:

PROXECTO MARINA AMBIENTAL
UDC - FUNDACION ALCOA

INSCRICIONS NO FORMULARIO: https://forms.office.com/r/3fyczH5dD6

CONTACTO E MAIS INFORMACION: oma2@udc.gal | 981167 000 Ext. 5626
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