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Incluido na #environmenstrualweek 2020, a OMA participou no seminario

"A cruenta verdade sobre os produtos menstruais dun sé uso”

Desde un punto de vista técnico, social e ecofeminista, falouse dos graves impactos sociais, econdmicos e
ambientais que crea a producion, o consumo e a eliminacién de produtos menstruais dun so uso.
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O que se presenta a continuacion é un resumo dos impactos dos produtos menstruais de un so uso,
facendo fincapé na producidn e na xestion de residuos, na sua pegada ecoldxica asociada e nas medidas de
prevencidn, que principalmente foron achega da relatora de Rezero?.

Porén, o seminario web profundizou para responder a estas preguntas clave:

* Que din as evidencias sobre os impactos ambientais e econdmicos dos elementos menstruais dun sé
uso, cueiros e toallinas humidas?

* Que é a “Semana MenstruoAmbienta
problema?

e Cales son os maiores problemas de saude e sociais que se producen ao usar estes elementos?

e Cales son as medidas e recomendacions politicas que poden axudar a resolver este problema?

|II

e que estan a facer as persoas defensoras para abordar este

As presentacions estan publicadas na paxina web da organizacion Zero Waste Europe:
https://zerowastecities.eu/academy/the-bloody-truth-about-single-use-menstrual-products/

1  Rezero é unha organizacion independente e sen animo de lucro nada no 2005, co obxectivo de cambiar o modelo de consumo e producién
ot provencié cara ao Residuo Cero. Dedicanse ao impulso de accidns e politicas transformadoras sobre prevencién de residuos e redes de consumo
'“"’"5'““‘“““ responsable con axentes sociais e econdmicos. Contacto: Alba Cabrera albac@rezero.cat

Rezerg



https://zerowastecities.eu/academy/the-bloody-truth-about-single-use-menstrual-products/
mailto:albac@rezero.cat

19TH-25TH OC

Fonte imaxe: Women’s Environmental Network. Disponibel en:
https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-

bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products 1 Natasha-Piette-Basheer.pdf
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1. Produtos menstruais de un so uso
Compresas

* 90% plastico. O polietileno é o plastico mais abundante (as
poliolefinas forman parte da sua familia), tamén se
empregan outros materiais como celulosa, adhesivos e

fragancias.
2 BILLION Ta m pons
MENSTRUAL ITEMS
[MENSTRUAL BRITAIN'S TOILETS * Principalmente composto por materiais absorbentes (mais do
INTC ADE T \ 7 . Vé L 4
et VAIN yp — i 90% do tampdn): raio, algoddn, poliéster ou unha mestura
CEONDON destas fibras, que normalmente son branqueadas.

EUROPEAN

BEACHES

e envolto individualmente cun papel ou unha pelicula fina e
b AFFORD MENSTRUAL | pode vir cun aplicador de papel recuberto ou plastico duro
PRODUCTS L. . .
(polietileno ou polipropileno).

Fonte imaxe: Women’s Environmental Network. Disponibel en:
https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-bloody-
thruth-of-single-use-menstrual-products 1 Natasha-Piette-Basheer.pdf

Moitos fabricantes non especifican todos os ingredientes empregados, ainda que alguns deles
poden ser prexudiciais para os usuarios e o medio ambiente (dioxinas, furanos, pesticidas e
residuos de herbicidas, perfumes descofecidos e adhesivos quimicos, BPA, ftalatos, etc.)


https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10_20_2020_live_the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products_1_Natasha-Piette-Basheer.pdf

Oficina de Medio Ambiente
.>‘ .‘< UNIVERSIDADE DA CORUNA

2. Impactos ambientais

/

2.1. Uso de materiais, auga e enerxia
2.2. Emisions de CO,

2.3. Xeracion de residuos

2.4. Xestion dos residuos

\

2.5. Lixo marino
J

2.1. Uso de materiais, auga e enerxia

e Uso de grandes volumes de pasta de madeira, algoddn ou raio viscosa para
a producion de polimero superabsorbente (SAP) e outros compoientes como
poliéster, polietileno, polipropileno, adhesivos, fragancias e colorantes.

e Uso de cantidades significativas de auga e enerxia

2.2. Emisions de CO,

1 ano de menstruacion por persoa emite 5,3 Kg de CO, eq. (1)

(1) Tecnoloxia e xestion de operaciéns (2016). O impacto ecoléxico dos produtos de hixiene
feminina. Perspectivas dos estudantes de MBA. https://rctom.hbs.org/submission/the-
ecological-impact-of-feminine-hygiene-products/

Fonte imaxe: OMA-UDC. Limpeza praia de Bens (A Corufia). 17/10/2020


https://rctom.hbs.org/submission/the-ecological-impact-of-feminine-hygiene-products/
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2.3. Xeracion de residuos

e Se 0 peso dunha regla é de 384 g (1) e unha muller ten 13 periodos ao ano e menstrua durante 36 anos, bétanse mais
de 180 kg de produtos menstruais dun sé uso nunha unica vida para unha muller menstruante (5 kg anuais).
e Na UE-28: xéranse anualmente 590.000 toneladas de produtos menstruais dun sé uso.

Categoria Xeracion de Porcentaxe en Porcentaxe do fluxo
residuos residuos (tons) | residuos urbanos total de lixo

total (%) mu "iCiP{z! }residual

Produtos menstruais

+cueiros + 7,832,000 3.1 4.0

toallitas humidas ' .

Residuos sdlidos 2
urbanos (2017) 248,653,000 Esta porcentaxe aumenta nas rexions que presentan maiores taxas de recollida |

separada doutros fluxos de residuos.
Lifa de Lixo

municipal residual 186,489,750

Exemplo: no concello catalan de Argentona (recollida selectiva do 88%), o 30% dos residuos recollidos
como fraccion residual corresponde a estes produtos dun sé uso

Fonte taboa: adaptacion de Rezero. Orixinal disponibel en: https://zerowastecities.eu/wp-
content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-
products 3 alba-cabrera en.pdf

(1) London Assembly. Environment Committee. (2018). Single-use plastics: Unflushables. UK


https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10_20_2020_live_the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products_3_alba-cabrera_en.pdf

2.4. Xestion dos residuos
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* Feito de materiais mesturados + presenza de material organico despois do uso = reciclar dificil e economicamente caro.
e Estes produtos acaban normalmente en vertedoiros (87%) ou son incinerados (13%)

Impactos: ® Desperdicio de recursos ® contaminacion das augas subterraneas e do solo ® emisions de gases de efecto

invernadoiro e altas taxas de ocupacion do solo

2.5. Lixo marino

e Entre os 10 artigos de plastico dun sé uso que mais se atopan
no medio marifio da UE.

e Ao descargalos polo inodoro despois do seu uso, poden entrar
no medio marifo a través do sistema de liberacidon de augas
residuais (en particular, durante as tormentas, o desbordamento
resultante de altos niveis de auga e a auga de choiva descargase
directamenteao cauce fluvial).

e Provocan contaminacion: liberacion de compoiientes quimicos
e microplasticos, danos visibles e fisicos sobre a fauna e flora
fluvial e mariiia, que finalmente entran na cadea tréfica.

Fonte imaxe: OMA-UDC. Limpeza praia de Bens (A Corufia). 17/10/2020
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3. Custo para as administracions

e Xestion de residuos (produtos menstruais + cueiros + toallitas humidas): os custos de recollida e tratamento poden ir
de 3 € a mais de 10 € por habitante e ano, dependendo do pais.

e En canto ao mantemento e desbloqueo das instalacidons de alcantarillado, estimase que o custo da eliminacion de
residuos para os restos de sumidoiros retirados das depuradoras equivale entre 500 e 1.000 milléns de euros ao ano
para a Union Europea (1)

e Os municipios costeiros deben asumir os altos custos de retirada destes produtos das praias. Exemplo: no Reino
Unido estimase que a eliminacidon de produtos menstruais dun sé uso, toallitas humidas e outros restos de sumidoiros
relacionados das praias custara aproximadamente 1,1 milléns de euros anuais (2)

(1) EurEau (2014). Toilets are not a bin. Wet wipes and care products are not flushable materials. Brussels, Belgium.
(2) Mouat, J., Lozano, R. L. & Bateson, H. (2010). Economic Impacts of marine litter. KIMO International, 105 pages
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4. Solucions e beneficios
4.1. Solucion: produtos reutilizabeis

Roupa interior preparada

Copa menstrual id
P Compresas lavables para a menstruacion

Fonte imaxes: Rezero. Disponibeis en: https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-
products 3 alba-cabrera en.pdf



https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10_20_2020_live_the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products_3_alba-cabrera_en.pdf

Produtos reutilizabeis: Crecente popularidade e disponibilidade

e Espérase que o mercado mundial da copa
menstrual medre (taxa de crecemento anual de
arredor do 4,6%) desde 2017 ata 2023 (1).

* No Reino Unido os produtos reutilizables xa
representan o 5% do mercado de produtos
menstruais (2)

e Atopase facilmente en tendas en lifna de
moitas rexions, pero a sua dispofibilidade en
farmacias, supermercados, tendas locais ou en
tendas de artesania depende do pais.

Number of searches
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Popularidade da busca do termo “Copa menstrual” na UE (2004-2018).

Fonte: Rezero. Disponibel en: https://zerowastecities.eu/wp-

content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-

products 3 alba-cabrera en.pdf

(1) Investigacion e mercados (2017). Mercado das copas menstruais. Andlise global da industria, tamafio, participacién, tendencias e prevision 2015-2023.

(2) Asemblea de Londres. Comité de Medio Ambiente. (2018). Plasticos dun sé uso: impermeables. Reino Unido


https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10_20_2020_live_the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products_3_alba-cabrera_en.pdf
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4.2. Beneficios das solucions reutilizabeis

v' Copa menstrual mellor rendemento ambiental ACV (Anélise do ciclo de vida)

v Durante un ano, produce a menor cantidade de esgotamento bidtico, esgotamento de combustibles fésiles,
potencial de quecemento global, acidificacion e eutrofizacidn en comparacién cos produtos menstruais dun sé uso.

v" A copa menstrual require 0,04 kg CO,eq/ano (fronte aos 5,26 kg CO,eq/ano de usar produtos dun sé uso)

EVITASE A EMISION DE 5,22 kgCO,/ano (reducién 99%!) %DUCE
v Tratase de produtos libres de tdxicos (libres de colorantes, BPA, toxinas, pesticidas ou lixivia ...). |NJFEU
v Prevencion de residuos: ’j~ ~

\

cada unidade ao ano LB QIETER(EE < Se s6 0 20% das menstruadoras optaran por reutilizables aforrarianse case
usada (g) ), 100.000 toneladas ao ano na UE
g?l?r';“;érrégs"ual 12 416 4.992 « Non tirar polo retrete ou no medio natural os produtos menstruais para evitar
que terminen sendo lixo marifio

20 1 4 A
""""""" i

1 99% reducién !

Peso medio de N° uds. usadas Residuos

Copa menstrual

Fonte taboa: adaptaciéon de Rezero. Orixinal disponibel en: https://zerowastecities.eu/wp-
content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-
products 3 alba-cabrera en.pdf



https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10_20_2020_live_the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products_3_alba-cabrera_en.pdf

v' Aforro econdmico para as consumidoras

N° uds. N° uds. Custo por Custo Anual
usadas ao usadas na unidade (€) (€
ano vida
menstrual de
1 muller
Produto
Pad: 0.05-0.15 21-62
e tde t ere Tampon: 0.05-0.30 21— 125
un s6 uso
Copa menstrual 1 7 (vida media 15.30 2.6
5 anos)

o aforro anual de 18 a 119 € e ao longo :
da vida pode superar os 4400 € :
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CU_StO para Fonte taboa: adaptacion de Rezero. Orixinal disponibel en:
1vida https://zerowastecities.eu/wp-
menstrual content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-bloody-thruth-
(€) of-single-use-menstrual-products 3 alba-cabrera en.pdf
749 - 2,246
749 — 4,493
105-210

» Desigualdade de xénero: os custos dos produtos menstruais afectan desproporcionadamente as mulleres cis, as
persoas trans e non binarias, que de media tefien menos ingresos (diferenza salarial entre os sexos da UE: 16%)

e Pobreza menstrual: case unha de cada cinco mulleres na UE fan esforzos para pagar produtos menstruais basicos
dun sé uso
e Imposto de “periodo”: os produtos de época clasificanse como elementos de luxo ou non esenciais pola CE. Case a
metade dos 28 Estados da UE seguen aplicando o mesmo IVE nos produtos menstruais que en xoias, alcohol e
cigarros.


https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10_20_2020_live_the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products_3_alba-cabrera_en.pdf

Marco legal
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Medidas existentes e propostas de recomendacions

I — Puntos principais

Xestion de residuos - Non hai regulacién especifica
- Directive 2008/98/EC — Waste Framework Directive - Incluidos no alcance do lixo urbano
- Non se recolle separadamente: directo para a
fraccidén resto, contedor de mestura de residuos.

Consellos médicos - Non se consideran

Plasticos de un so uso
- Directive (EU) 2019/904 —SUP Directive

Requirimentos de Marketing e etiquetaxe
Medidas de sensibilizacidn
SEN obrigacif}ns EPR (Extended producer responsibility)

Considerados "produtos seguros” ainda que

Seguridade dos produtos

-Directive 2001/95/EC on general product safety estudos recentes os asocian a impactos na saude
Augas residuais urbanas - Non regulado

Estratexia Europea e comunicacion - Ofrece a oportunidade de lexislar, incluir politicas
- European Strategy of Plastic in a Circular Economy de produtos sustntabeis e promover reducion e

- European Green Deal reutilizacion

Fonte taboa: adaptacion de Rezero. Orixinal disponibel en: https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-bloody-thruth-of-single-
use-menstrual-products 3 alba-cabrera en.pdf

En Espafia: Lei de residuos das lllas Baleares 8/2019. Artigo 22. Medidas de prevencién e reutilizables: promover o uso de produtos
menstruais reutilizables e / ou compostables


https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10_20_2020_live_the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products_3_alba-cabrera_en.pdf

Oficina de Medio Ambiente
'\‘ .< UNIVERSIDADE DA CORUNA

Propostas de recomendacions de politicas a desenvolver

(Fonte: Adaptacion de Rezero. Orixinal disponibel en: https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10 20 2020 live the-bloody-thruth-of-
single-use-menstrual-products 3 alba-cabrera en.pdf)

Estratexia europea para promover a reutilizacion

- Reutilizar: obxectivo do 30% para 2030 e do 60% para 2040

- Esquemas de EPR! con ecomodulacion de taxas (cubrir os custos completos).

- Requisitos vinculantes para que os fabricantes eliminen gradualmente os produtos quimicos e as toxinas perigosas

Iniciativas nacionais no marco da transposicion da Directiva SUP

- Ampliar o alcance da EPR! a produtos menstruais: sensibilizacidon, transporte, recollida e transporte, limpezas ...

- Investir en subvencions para loitar contra a pobreza menstrual

- Obxectivos vinculantes de reducidon de consumo para produtos dun s6 uso e obxectivos de reutilizacion

- Reducir ou eliminar impostos sobre produtos reutilizables

- Facer obrigatoria a dispoiiibilidade de produtos reutilizables en todos os puntos de venda

- Requisitos de marcado/etiquetaxe claros e lexibles (xestion residuos, informacion sobre plasticos e prod. quimicos)

Iniciativas locais cara a cidades e comunidades sen residuos

- Ordenanzas locais e ordenanzas fiscais que incluan descontos para persoas usuarias de produtos reutilizables
- Sistemas de xestidn de residuos individualizados

- Sensibilizacidon e campafias de comunicacidon (como seminarios e retos Zero Waste)

'EPR: responsabilidade extendida do produtor


https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2020/10/10_20_2020_live_the-bloody-thruth-of-single-use-menstrual-products_3_alba-cabrera_en.pdf
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Ligazdns e informacion relacionada:

* Environmenstrual week: https://www.breakfreefromplastic.org/environmenstrual-week/

* Rezero: https://rezero.cat/

 Women’s Environmental Network: https://www.wen.org.uk/

* Women Engaged for a Common Future: organizacion ecofeminista, traballan diferentes cuestion como a rede de
dereitos, de xeito holistico, pofiendo a diversidade e a igualdade de xénero no medio: https://www.wecf.org/

* Informe: https://zerowasteeurope.eu/library/the-environmental-economic-costs-of-single-use-menstrual-products-
baby-nappies-wet-wipes/

* Informe: https://zerowasteeurope.eu/library/existing-measures-policy-recommendations-to-minimise-the-impact-of-
menstrual-products-nappies-wet-wipes/

 Recomendacions politicas para facer circular os produtos menstruais, cueiros e toallinas himidas:
https://zerowasteeurope.eu/library/policy-briefing-on-menstrual-products-nappies-wet-wipes/

* Menstruacion libre de toxicos: https://www.wecf.org/wp-content/uploads/2020/10/ToxicFreePeriods-lowres.pdf

* Campafia para o cambio a productos menstruais reutilizabeis: https://www.trialperiod.scot/

e https://www.wecf.org/menstruation-matters/

* Environmenstrual Festival 2020: https://www.wen.org.uk/event/environmenstrual-festival-2020-wen-forum/

* #PeriodProud Challenge, para animar as mulleres a empoderarse e estar orgullosas da menstruacion:
https://www.wen.org.uk/2008/09/14/periodproud/

* Campafa de sensibilizacién escolar:_https://www.gov.uk/government/publications/period-products-in-schools-and-
colleges/period-product-scheme-for-schools-and-colleges-in-England
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