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MEMORIA RECTOR 2015
CAMPUS UDC=UNIVERSIDADE SAUDABLE

Vicerreitorado de Responsabilidade Social

e Primeira reunién Universidade da Corufia Saudable, Sostible e Solidaria (US3) o 25 de marzo de 2014. Sen acta.
e Aprobaciéon do Campus UDC=Universidade Saudable no Consello de Goberno de 28 de Novembro de 2014.

e Programa Green Campus UDC 2014-2015 -Escola Universitaria de Arquitectura Técnica (EUAT) e Facultade de Ciencias da Saude (FCS)-
https://www.udc.es/sociedade/medio_ambiente/GreenCampus/

e Programa Green Campus Facultade de Ciencias da Satude (FCS) 2014-2015, http://www.fcs.udc.gal/p/green-campus.html (20 obxectivos), Memoria
2015 do Green Campus FCS https://drive.google.com/file/d/0Byl7gLupad7QeTNHU105X3NTUkk/view , detallada e na que constan:

o Obxectivo 11.- Proxecto Universidade Saudable.

o Obxectivo 12.- Xornada UDC Saudable.


https://www.udc.es/sociedade/medio_ambiente/GreenCampus/
http://www.fcs.udc.gal/p/green-campus.html
https://drive.google.com/file/d/0ByI7gLupad7QeTNHU1o5X3NTUkk/view
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o Obxectivo 15.- Sensibilizacién desde a FCS-UDC no ano 2015:
= Obradoiro de Alimentacién Saudable na FCS, Oficina de Medio-Ambiente (OMA), 16 de marzo de 2015.
= Conferencia: Ciencia e Sociedade: non se nos ve pero estamos aqui, 26 de marzo de 2015.
= Conferencia: Ciencia e Sociedade: Para qué sirve a mente, 15 de abril de 2015.
= Curso de Compostaxe no Campus de Oza, Oficina de Medio-ambiente, 20 de abril de 2015.
= |nforme salvavidas, Alcer, 11 de maio de 2015.
= || Xornadas de Investigacién en Ciencias da Saude, 13 de maio de 2015.
= Limpeza da Praia de Oza, Oficina de Medio-Ambiente, 8 de xufio de 2015.
= O poder da Ocupacion, 10 de xullo de 2015.

= | Xornadas de Promocién de Saude de Terapia Ocupacional, 10-11 de outubro de 2015, en colaboracién coa Liga Reumatoldxica
Galega.

= Medalla de ouro, 27 de outubro de 2015.

= Moitas actividades previas na FCS entre 2009-2014 nestas lineas de promocidn de saude.
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O obxectivo para a Memoria do ano 2016 é recoller todalas actividades realizadas nos centros universitarios relacionadas con Promocion de
Saude “in sensu lato”, asi como integrar as memorias dos servizos e unidades que conforman a Comision Técnica do Campus UDC=Universidade
Saudable (Deportes, Atencién a Diversidade (ADI), Unidade de Prevencion de Riscos Laborais (PRL), Oficina de Medio-Ambiente (OMA), (Servizo
de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos (SAUE), Oficina de Cooperacion e Voluntariado (OCV), Oficina de Igualdade de Xénero (OIX),
Universidade Sénior, Vicerreitoria de Estudantes, Participacion e Extensién Universitaria, Gabinete de Comunicacion, outros).

e Integracion da Universidade da Corufia na Rede Espafiola de Universidades Saudables (REUS) en xaneiro 2015, coordinacién a cargo do Prof. Sergio
Santos del Riego, Director do Campus UDC=Universidade Saudable.

e Facebook Campus UDC=Universidade Saudable, data 18 de febreiro de 2015, URL: https://www.facebook.com/UDCcampussaudable/?ref=hl (2400
contactos a dia de hoxe)

e Presentacidon do Campus UDC=Universidade Saudable en CUFIE o dia 16 de maio de 2015 no contexto do curso “Xestion ambiental e sostibilidade na
UDC: propostas de actuacién”, Edificio Yoanna Capdevielle.

e Reunién REUS na Universidade de Ledn no contexto da CADEP-CRUE o dia 28 de maio. Acordos principais:

o Arede convertirase en asociacion, con entidade xuridica, co obxectivo de poder acceder a convocatorias de axudas para traballar dun xeito
mais activo e poier en marcha actividades coordinadas entre as universidades da REUS.


https://www.facebook.com/UDCcampussaudable/?ref=hl
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o Candidatura de Alacante para o Congreso Internacional da Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) en 2017.
o Declaracién do 7 de outubro como Dia da Universidade Saudable en Espafia.

o Creacidn dun banco de recursos no que se recollan actividades saudables, sostibles e solidarias desenvoltas polas universidades REUS.

e Reunién Comité Ambiental UDC para avaliacién continua Green Campus UDC (Programa Green Campus), Oficina de Medio-ambiente (OMA) o dia 29
de xufio de 2015.

e Segunda reunion Universidade da Corufia Saudable, Sostible e Solidaria en sala 1 do Reitorado o dia 22 de xullo de 2015. Asuntos tratados:
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o Nomeamentos suxeridos polo Director do Campus UDC=Universidade Saudable, Prof. Sergio Santos del Riego:
= Delegada de A Corufia e Secretaria da Comisién Técnica: Prof2. Inés Viana Moldes.
= Delegada de Ferrol e Secretaria da Comision de Apoio: Prof2. Emma Rodriguez Maseda.

= Consideracidéns sobre unidades e servizos que integran a Comisiéon Técnica do Campus UDC=Universidade Saudable e outros
representantes.

o Debate sobre a constitucion e membros integrantes da Comisiéon de Apoio do Campus UDC Universidade=Saudable.
o Etapas de implantacion progresiva para a conformacién do Campus UDC=Universidade Saudable.

o Presentacion do Programa Quérote Mais.

o Peticion de datos para o Banco do Activos de Saude do Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

o Peticidn de actividades e recursos UDC para o Banco de datos da REUS.

o Proposta para que a bolseira Green Campus FCS actie tamén como bolseira Campus UDC=Universidade Saudable.
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e Constitucion da Comision Técnica do Campus UDC=Universidade Saudable o dia 16 de setembro de 2015 na sala de xuntas da Reitoria.

o Constitucién formal da Comisiéon Técnica do Campus UDC=Universidade Saudable: Vicerreitora de Responsabilidade Social, Director do
Campus UDC Universidade Saudable, Delegada de A Coruiia/Secretaria de la Comisién Técnica, Delegada de Ferrol/Secretaria de la Comisidn
de Apoyo, responsable do gabinete de comunicaciéon, Deportes, ADI, UPRL, OMA, SAUE, OCV, OIX, Sénior, SAPE, 2 estudantes..

o Aprobacidn dos puntos e propostas da reunion do 22 de xullo de 2015, nomeamentos e a bolseira da OMA do Green Campus FCS actuara
como bolseira Campus UDC Universidade Saudable, entre outros asuntos.

e Asistencia ao V Encontro de Escola de Satide Publica- Lazareto de Mahén os dias 24 e 25 de setembro. Asuntos tratados:
o Declaracidon das universidades espafolas a prol do comercio xusto e o consumo responsable.

o Estratexias e politicas de saude nas universidades: Etapas da implantacion progresiva dos Campus UDC=Universidade Saudable:
“Concienciaciéon/Participacién, Comunicacion/Visibilizacién, Andlise Saude/Social, Novas actividades, Estruturacion, Resultados/Avaliacion,
Memoria, Investigaciéon, Publicacion. Revision Plan Estratéxico/Apoio Econdmico. Actividades”. Comision Permanente, Comision Técnica y
Comisién de Apoyo. Na Comisidn de Apoio suxierese integrar a promocion de saude “in sensu lato” nas competencias dos equipos directivos
dos centros, moi especialmente nos vicedecanatos de calidade, dado que son politicas e programas basadas en evidencias.
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o 0O campus como entorno saudable promotor de estilo de vida saudable nas Universidades espafolas. A UDC es a 21 de 37 universidades que
responde presentando o Banco de Recursos REUS-UDC.

o Pliegos de contratacién como activos de saude para mellorar as actuacidns das subcontratas en clave promocién de saude (restauracion e
alimentacién saudable, maquinas vending, guarderias, xestidon de residuos, entre outros).
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e Semana Saudable 5-9 outubro de 2015: Celebracion por primeira vez en Espaia do Dia das Universidades Saudables o 7 de outubro. Programa:

Dia das
Universidades
Saudables

7 de outubro de¥2015

afiola de Universid Saudables (REUS)

o Campus de Oza o dia 5 de outubro: Avances en Nutricién, Salde e Estilos de Vida no Século XXI, organizado pola Academia Espafiola de
Nutricidn e polo Instituto de Ciencias da Saude.
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o Xornada na FCS o dia 7 de outubro, dia das Universidades Saudables en Espaia:

= Mesa Redonda: Presentacién Campus UDC Universidade Saudable. Moderadora: Vicerreitora do Campus de Ferrol e
Responsabilidade Social. Participantes: OCV, OIX, ADI, OMA, PRL, Servizo de Deportes, Universidade Sénior.

= Conferencia: “Universidades Saudables: pasado, presente e futuro”. Prof. Carmen Gallardo Pino, Presidenta da REUS, Universidad
Rey Juan Carlos.

o Oficina de Medio-ambiente (OMA) o dia 7 de outubro:
= Préstamo de bicicletas, entrega das primeiras 50 unidades no Pavilldn de Estudantes de Elvifia.
= Roteiro guiado desde o Campus de Elvifia 4 Praza da Palloza (A Corufia).
o Facultade de Enfermaria e Podoloxia de Ferrol o dia 8 de outubre:
= Pegada Saudable, Ferrol, Murais coas “Vision sobre a Universidade Saudable”.
= Camifnando pola Saude, Campus de Esteiro, dende o Campus ata o Porto.
o Facultade de Ciencias da Saude (FCS), Campus de Oza o dia 8 de outubre:

= Camifando pola Salude, Campus de Oza, dende o Campus ata a Praia de Oza.
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o Oficina de Medio-ambiente (OMA) o dia 8 de outubro:

= Servizos centrais de investigacion (ELvifa). Presentacion e entrega de horas s novas persoas usuarias.

= Charla: alimentos saudables da nosa hora, por Xan Pouliquen,, enxefieiro agrénomo.
= Visita practica as hortas (Elviiia).
o Facultade de Ciencias da Saude, Campus de Oza o dia 8 de outubre:

= Photocall Saudable: Recollida de frases, imaxes: “A visidon sobre a Universidade Saudable”.

W
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o Difusion do Programa da Semana Saudable UDC entre todalas Universidades Saudables Espafiolas (37).
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e Galardons Bandeiras Verdes FCS e EUAT, 13 de outubro de 2015.

“ .“ &

.T[; Green Flag has been awarded to:

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
A Coruifia

in recognition of their efforts in working towards a
sustainable lifestyle is hereby designated a Green Campus

4 Y5 A et

General me of ERP- Spain "'"{""‘9
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e Envio do Banco de datos REUS-UDC: A UDC envia o Banco de datos REUS-UDC a Presidencia REUS a mediados de outubro 2015 (100
recursos/actividades).

e Envio do “Banco de Datos ao Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad”, finais de outubro 2015, cos datos das unidades, oficinas e
servizos relacionados coa promocion de saude para publicar na base nacional do ministerio.

e Asistencia ao Simposio Internacional sobre Medio ambiente e Saude: novos retos de futuro, Hostal de Os Reis Catélicos de Santiago de Compostela,
os dias 28 e 29 de outubro, organizada polo Prof. Francisco Peia, director do CEIDA, coa presenza de ponentes internacionais de gran nivel cientifico
e prestixio, o evento xunto cos obxectivo de Naciéns Unidas para 2030, permiten tomar conciencia sobre as inminentes consecuencias do cambio
climdtico para o planeta, asi como a necesidade de difundir e buscar aliados en dmbitos universitarios, municipais, autondmicos, nacionais e
internacionais, soluciéns como os Programas Green Campus UDC e UVigo (Campus de Pontevedra) e o Campus UDC=Universidade Saudable o
Campus de Auga Convida da UVigo (Campus de Ourense), surxen fruto do sentir saudable, sostible e solidario que traduce o lema “Pensar global,
Actuar local”.

e Bandeiras Verdes FCS e EUAT (13 de outubro de 2015), os primeiros galardons en Espafia —xunto co Campus de Pontevedra da Universidade de
Vigo, e entre os 12 primeiros en Europa da ONG internacional Asociacién de Educacion Ambiental e Consumidores (ADEAC).

e Programa Quérote Mais, desde septembro/outubro 2015, en activo no Centro Universitario de Riazor (CUR). Asesoramento para a xuventude, polo
gue non nos podemos esquecer de facerlles chegar @ nosa poboacion universitaria a posibilidade de informarse, formarse e mesmo participar en
actividades que tefian que ver coas tematicas que se identifican como as de maior interese nese rango de idade, e que se abordan desde o recurso,

15
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gue son: sexualidade, imaxe corporal e autoestima, convivencia, seguridade no uso das TICs e prevencion de consumos, mantendo os principios de
inmediatez, gratuidade, anonimato e confidencialidade.

e Constitucidon da Comisidon de Apoio o dia 10 de novembro de 2015 na sala 1 da Reitoria.

o Representantes da mayoria das facultades e escolas, departamentos da rama de Ciencias da Saude (Ciencias da Saude, Fisioterapia e
Medicifia) e de Educacion Fisica e Deportiva e de representantes de grupos de investigacién da UDC.

e Reunion REUS o dia 25 de novembro de 2015 na Universidade Rei Juan Carlos. Acordos:
o Novo Presidente REUS, Prof. Antoni Aquilo, Vicerreitor de Campus, Cooperacion e Universidade Saudable da Universitat de Illes Balears.
o Aprobacidn da creacidn da Asociacion espaiiola de Universidades saudables co entidade xuridica e de seus Estatutos.
o Aprobacion de cuota por universidade de 400 euros/ano.
o Exposicion de lifas de traballo de nova xunta directiva nacional.
o Outros temas de interese para os Ministerios, CRUE e Comunidades Autondmicas integradas na REUS.

e Curso de Voz, Unidade de Prevencion de Riscos Laborais, 3 de decembro de 2015.

16
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Contactos desde a Vicerreitoria de Responsabilidade Social e a Direccion do Campus UDC=Universidade Saudable:

e Con responsables da Universidad de Vigo, Don Javier Rial e Don Roman Lago. Avance de proposta de creacién da Rede Galega de Universidades
Saudables.

e Coa Vicerreitora de Estudantes, Cooperacién e Responsabilidade Social da USC, Prof2. Maria Dolores Alvarez Pérez. Avance de proposta de
integracién da USC na REUS e creacion da Rede galega de universidades saudables.

e Con Decano da Facultade de Medicifia e Odontoloxia da USC, Prof. Juan Gestal. Avance de proposta de integracion da USC na REUS e creacién da
Rede Galega de Universidades Saudables.

e Cos Alcaldes de Santiago de Compostela, A Coruiia e Ferrol.
e Con Director da Escola de Saude Publica, Baiona-Oia, Talaso-Atlantico, Dr. Salvador Ramos Rey. Organizacidon dunha xornada sobre cancro.

e Con responsable da Academia Espafiola de Dermatoloxia, Prof2. Maria Dolores Sdnchez Aguilar-Rojas, da USC. Organizacién dunha campana sobre
prevencion do melanoma.

e Con responsables da Academia Espafiola de Nutricién e Sociedade Espafiola de Nutricidon. Organizaciéon das Xornadas de Nutricion da Semana
Saudable, xunto con Instituto de Ciencias da Saude.

e Con profesores/as de centros/escolas da UDC e outras institucidns.

17
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Propostas/suxerencias para o Equipo Reitoral para o ano 2016 desde a estrutura transversal que é o Campus UDC=Universidade Saudable.

e Politicas de comunicacién, concienciacién e difusién da marca UDC como prioritaria a tédolos niveis, moi especialmente no Campus
UDC=Universidade Saudable (Reitor).

e Consolidacion do Campus UDC=Universidade Saudable (Vicerreitoria do Campus de Ferrol e de Responsabilidade Social). Regular funcionamento do
Campus UDCE= Universidade Saudable, Comisions Permanente, Técnica e de Apoio. Novas actividades. | Edicion Reto Universitario Saudable (REUS).
Posta en funcionamento do espazo asignado en CUR. Outros (estrutura, memorias, etc.).

e Proposta integracién da “competencia nuclear de Promocién de Saude” nos novos titulos da UDC o titulos en modificacién e desburocratizar na
medida das posibilidades os xa existentes (Vicerreitoria de Oferta Académica e Innovacidon Docente).

e Proposta de Compra Verde e Consumo Responsable (entrega de Pliegues de Contratacion doutras universidades en clave promocion de saude-
(Xerencia).

e Proposta Green Campus UDC 2020 (Vicerreitoria de Economia, Infraestruturas e Sustentabilidade).
e Proposta creacion Alumni UDC (Vicerreitoria de Estudantes, Participacion e Extension Universitaria).

e Proposta de mantenemento do Clister Galego de Saude, ata valorar posibilidades nas diversas vertientes (Vicerreitoria de Internacionalizacion e
Cooperacion).

18
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e Proposta de creacidn dun Servizo de Inspeccidn Laboral e verificacién nos diversos ambitos (Vicerreitoria de Profesorado e Planificacion Docente).

e Propostas de potenciar e axudar a creacidn de novos grupos e unidades de investigacidn, visualizacion da mesma nos rankings e aportar novos

espazos para a investigacion. Establecer perfis profesionais universitarios en relacion cos competencias de cada persoa e en funcién de rangos de

idade (Vicerreitoria de Politica Cientifica. Investigacién e Transferencia).

e OQutros.

A Coruiia a 15 de marzo de 2016
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Director Campus UDC=Universidade Saudable
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