Saludables Sostenibilidad  Saludables
anos

Red

Espanola W crue ..

de Universidad Universidades Trasajo de J ol R | EE s | e
@. e Universidades Espaniolas  \versidades TS et ¥ oeronTe

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

Outubro UDC Saudable 2018

4 de outubro, dia nacional das universidades saudables

— S |NIVERSIDADE DA CORUNIA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

“0O hashtag (etiqueta), #DiaUniSaludables (sen acento), é unha estratexia para facer mais visible a Promocion de Saude
Universitaria nas diferentes redes sociais (Instagram, Facebook, Twitter) e recoméndase a sua utilizacion durante o mes de
outubro, moi especialmente o dia 4 de outubro de 2018, dia nacional das universidades saudables”.

1.- 4 DE OUTUBRO DE 2018, DIA NACIONAL DAS UNIVERSIDADES SAUDABLES.

e FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA.
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA SAUDE.
Ferrol, 12.00 horas, sede Afundacion (Praza da Constitucion s/n).
o Benvida: vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social,
decana da Facultade de Enfermaria e Podoloxia, directora do
Departamento de Ciencias da Saude e director UDC Saudable.

o Charla-Coloquio: IMPACTO DA PSEUDOCIENCIA NA SAUDE.
Dirixido a: alumnado da materia de Podoloxia Deportiva (actividade
vinculada aos seminarios da materia); actividade de interese para todo
o alumnado da Facultade de Enfermaria e Podoloxia e a comunidade
universitaria en xeral.

Convidados:

Deborah Garcia Bello - Licenciada en quimica e divulgadora cientifica.
Membro da Sociedad Espafiola de Comunicacién

Cientifica. Autora de libros de divulgacién cientifica:

“Todo es cuestion de quimica...y otras maravillas de la tabla periddica.
iQue se le van las vitaminas!. Mitos y secretos que solo la ciencia puede
resolver”.

Xurxo Marifio Alfonso - Licenciado en bioloxia, neurocientifico e
divulgador cientifico. Autor de libros de divulgacién cientifica:

“El misterio de la mente simbdlica. Cerebro, lenguaje y evolucion. Tierra.
Ciencia, aventuras y sorpresas de un viaje alrededor del mundo.
Neurociencia para Julia.
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Manuel F. Herrador Barrios - Enxefieiro de camifios, canais e portos e
divulgador cientifico. Membro do Circulo Escéptico e da “Asociacion
para Proteger al Enfermo de Terapias Pseudocientificas”.

Moderador: Prof. Francisco Alonso Tajes.

e CATEDRA HM DE TRAUMATOLOXIA DO DEPORTE, director: Prof. Javier
Cudeiro Mazaira.
A Coruina, 19.30 horas, Salon de Actos da Fundacion ONCE, Cantén Grande
numero 3.

o Leccidn inaugural 2018-2019: Dra. Moénica Solana-Tramunt, TRABAJO
EN EQUIPO EN EL DEPORTE DE RENDIMIENTO: ROLES Y
COMPETENCIAS PROFESIONALES PARA EL EXITO DEPORTIVO.

A doutora Solana-Tramunt é fisioterapeuta e profesora de Ciencias do
Deporte da FPCEE Blanquerna, Universidad Ramon LLull.
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e CONCURSO RETO 5000 INTERUNIVERSIDADES (Doazén de Sangue):

dados

amencia & doardn 5 Grmanis © sangue

Unidades Mobiles da ADOS:
o Campus da Coruiia: Rotonda da Facultade de Socioloxia, Campus de
Elviiia (9.30-14.30 horas, 15.30-21.00 horas)
o Campus de Ferrol, Esteiro: diante da Facultade de Enfermaria e
Podoloxia (9.30-14.30 horas).

e CONCURSO Il “RETO DA FROITA” da Red Espafiola de Universidades Saludables
(REUS): RETO #lIRetoFrutaREUS, un reto a través da rede social Twitter, que
consiste en subir unha foto propia comendo froita durante o dia nacional das
universidades saudables e mencionar a conta de twitter da universidade,
@UDC gal, e a conta da REUS @unisaludables , durante o dia 4 de outubro
de 2018, desde as 06:00 as 21:00 horas. Achéganse no anexo as bases do
concurso: Reto Fruta Twitter REUS 2018.

e Algunhas outras acciéns nacionais para o 4 de outubro de
2018: https://bit.ly/2MIMBZ)
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Dia de las
Universidades %\

anos

Saludables Red Espafiola

Intentaremos llegar a las
5.000 donaciones entre todas

#RetOSmil las universidades participantes

Mas informacion
Concurso en Twitter. ousis.uib.cat
Il ediciéon del Reto de la Fruta

4 Sab i

Participa en
el sorteo de:

1° premio: ~

i . Bicicleta plegable + inscripcion
#lIRetoFrutaREUS @unisaludables i

al | Congreso de Universidadeg
“ consigue retweets

Sube una foto comiendo @U DC_g al )90”05 S Promotoras de Salud.

una pieza de fruta

con la etiqueta del reto S me gusta 2°y 3° premio: inscripcion
gl | Congreso de Universidade:
Promotoras de Salud.

jParticipa!

bases del concurso

Mas informacién en:

ousis.uib.cat

1 TR S— -

$ SAUDE MENTAL
FEAFES GALICIA -4
%9 A SR Ql.l 'e rO te + + &rua_ WIM//“% m‘fu&e


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846

Red

Espaﬁola W crue ..

de Universidad Universidades Trabao de SREES oMY DN swcosoons  DrelAboncuTum
L cICatEs Espariolas b M BN L

Universidades
Saludables Sostenibilidad  Saludables

anos

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

Outubro UDC Saudable 2018

4 de outubro, dia nacional das universidades saudables

— S |NIVERSIDADE DA CORUNIA

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

2.- EVENTOS NAS FACULTADES/ESCOLAS DA UDC:

2.1.- FACULTADE DE CIENCIAS DA EDUCACION, CAMPUS DE ELVINA:

e “O noso impacto diario na Universidade”. Unha actividade colaborativa en
Educacién Ambiental.
Organiza: Facultade de Ciencias da Educacion.
Poboacién diana: Dirixido a 32 curso de Grao de Educacién Primaria.
Realizado por: profesorado de Grao de Educacion Primaria.
Obxectivo: Valorar o alto grao de impacto humano nas zonas universitarias e
buscar solucidons para diminuir o impacto derivado da acciéon diaria da
comunidade universitaria.
Metodoloxia: aprendizaxe colaborativa en pequeno grupo con reparto de
tarefas e responsabilidades, favorecendo a autoavaliacidn.
Cronograma: Outubro 2018. Cinco sesiéns de 90 minutos: Sesidn 0: Introducidn
para expofier a metodoloxia da actividade e os seus obxectivos; Sesién 1:
Investigacion en grupos (saida); Sesidn 2-4: 3 sesidns interactivas. Utilizacion de
ferramentas para a andlise dos datos en pequeno grupo; Sesién 5: Reflexion-
conclusion sobre as medidas a tomar para diminuir ou eliminar impactos.
Contidos: Contaminacion na atmosfera, xeosfera e hidrosfera, desaparicién de
especies ou aparicion de especies invasoras, tempo de degradacion dos
residuos e posibles solucidns e alternativas para a diminucion do impacto.
Descricion da actividade: Logo da presentacion da actividade e da plantilla de
recollida de datos, os pequenos grupos indagaran sobre os impactos negativos
da sua actividade diaria no medio préximo.
Localizacion: Aula.

2.2.- FACULTADE DE CIENCIAS DA SAUDE, CAMPUS DE OZA:

e Valora a tua saude: perspectiva funcional e calidade de vida.
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Organizan: Actividade realizada en colaboracion coa Facultade de Fisioterapia.
Poboacién diana: Colectivo universitario (alumnado, PAS e PDI) asi como
publico interesado.

Dia e hora: xoves 4 de outubro de 10:00 a 13:00 h.

Localizacion: vestibulo de entrada do Edificio Universitario de Oza.

e Photocall e Merenda Saudable.
Organiza: Facultade de Ciencias da Saude.
Dia e hora: xoves 4 de outubro as 17:00 horas.
Localizacion: Edificio de Grao de Terapia Ocupacional.

e Presentacion do Green Campus da Facultade de Ciencias da Saude aos
alumnos/as do Grao
Organiza: Facultade de Ciencias da Saude.
Dia e hora: xoves 11 de outubro as 16:00 horas.
Localizacion: Aulario, Edificio de Grao de Terapia Ocupacional.

e Mitos sobre a alimentacion e trastornos de conduta alimentaria.

Organiza: Facultade de Ciencias da Saude, en colaboracion coa Cruz Vermella
da Corufia. En conmemoracién do Dia Mundial da Alimentacion.

Dia e hora: martes 16 de outubro as 10:30 horas.

Localizacion: Aulario, Edificio de Grao de Terapia Ocupacional.

e Paseo saudable acompafiados/as por cans de Terapia Ocupacional.
Organiza: Facultade de Ciencias da Saude en colaboracion coa Facultade de
Socioloxia.
Dia e hora: xoves 18 de outubro as 19:00 horas.
Localizacion: Praia de Lazareto, campus de Oza.
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Organiza: Facultade de Ciencias da Saude en colaboracion coa Facultade de
Socioloxia.

e Comunidade e Terapia Ocupacional.
Organiza: Facultade de Ciencias da Satde.
Dia e hora: xoves 25 de outubro as 17:30 horas.
Localizacion: Salén de Actos.
Organiza: Facultade de Ciencias da Saude.

o Reflexions co alumnado do Grao de Terapia Ocupacional sobre saude e
promocion de saude.
Organiza: Facultade de Ciencias da Saude.
Dia e hora: mércores 31 de outubro as 16:00 horas.
Localizacion: Edificio de Grao de Terapia Ocupacional.

2.3.- FACULTADE DE ECONOMIA E EMPRESA, CAMPUS DE ELVINA:

e Exposicion Fotografica NOSWHYNOT, http://noswhynot.org/
Mes: outubro.

Organizan: Unidade de Atencion & Diversidade (ADI), Programa Espazo
Compartido, en colaboracion coa Facultade de Economia e Empresa.
Localizacion: Vestibulo da Facultade de Economia e Empresa.

2.4.- FACULTADE DE ENFERMARIA E PODOLOXIA E DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA
SAUDE, CAMPUS DE FERROL:

e Pés descalzos no Campus de Ferrol.
Dia e hora: luns 8 de outubro as 14:00 horas.
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Localizaciéon: Para celebrar el Dia Internacional da Podoloxia, realizardse unha
foto colectiva de pés descalzos no xardin do Campus diante do aulario de
Esteiro.

Dirixido a: Estudantes universitarios e pobacion en xeral.

Responsable: Facultade de Enfermaria e Podoloxia.

e Camifada con aperitivo saudable e acto de Sensibilizacion en saude e en
educacion ante as desigualdades de xénero.
Organizan: Facultade de Enfermaria e Podoloxia e Departamento de Ciencias da
Saude.
Dia e hora: luns 15 de outubro as 11:00 horas.
Poboacién diana: Estudantes universitarios e poboacién en xeral.
Realizado por: O estudantado de 12 de grao de enfermaria, en distintos
formatos, realizard una actividade de visibilizacion e sensibilizaciéon desta
problematica.
Dirixido a: Estudantes universitarios e poboacion xeral.
Responsable: Facultade de Enfermaria e Podoloxia.

e | Encontro Solar da UDC no Campus de Ferrol.
Dia: mércores 17 de outubro, de 11.00 a 17.00 horas.

Obxectivo: Dentro da semana saudable da UDC, a Oficina de Medio de
Medioambiente (OMA), en coordinacién co Green Campus Ferrol, organiza este
encontro para dar visibilidade ao aproveitamento da enerxia solar, limpa e
inesgotable, ao tempo que se fomenta a cocifa saudable, festexando cun
xantar colectivo e saudable no que se usan cocifias solares (pédense pedir en
préstamo).

Dirixido a: Estudantes universitarios e poboacidn en xeral.

Inscripcidon: oma2@udc.gal

Instrucciéns: No blogue da OMA.
Responsables: OMA-UDC, ADEGA e Green Campus Ferrol.
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e Master class de Taichi no Campus de Ferrol.
Dia e hora: venres 26 de outubro as 10:30 horas.

Organiza: Da man do instructor Fran Notario, de Zen Active, Licenciado en
Ciencias da Actividade Fisica e Deportes, practicarase esta arte marcial nos
xardins do Campus de Esteiro.

Dirixido a: Estudantes universitarios e poboacidn xeral.

Responsables: Zen Active Arteixo e Green Campus Ferrol.

2.5.- FACULTADE DE FISIOTERAPIA, CAMPUS DE OZA:

e Valora a tua saude: perspectiva funcional e calidade de vida
Organizan: Facultade de Fisioterapia en colaboracion coa Facultade de Ciencias
da Saude.
Dia e hora: xoves 4 de outubro de 10:00 a 13:00 h.
Poboacién diana: comunidade universitaria (alumnado, PAS e PDI) asi como
publico interesado.
Realizado por: profesorado e alumnado do Grao de Fisioterapia e do Grao de
Terapia Ocupacional da UDC.
Obxectivo: promover o cofecer do nivel de funcionamento do propio corpo
para unha vida saudable desde o punto de vista fisico e funcional, e para a
calidade de vida relacionada coa salde.
Localizacion: vestibulo de entrada da Facultade de Fisioterapia.

e "A importancia do exercicio fisico no desenvolvemento da doenza pulmonar
obstrutiva cronica".
Organiza: Facultade de Fisioterapia.
Dia e hora: xoves 11 de outubro as 17.00 h.
Poboacion diana: Comunidade universitaria, asi como publico interesado.
Realizado por: Profs. Alexandre Silva e Antonio Mesquita.
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Obxectivo: informar sobre os beneficios do exercicio fisico terapéutico nas
doenzas pulmonares obstructivas crénicas.
Localizacién: salon de actos da Facultade de Fisioterapia.

e Andaina saudable e exercicio preventivo.
Organiza: Facultade de Fisioterapia.
Dia e hora: venres 19 de outubro as 11.30 h.
Poboacién diana: Alumnado da UDC.
Realizado por: profesorado e alumnado da Facultade de Fisioterapia.
Obxectivo: promover habitos saudables en relacion ao exercicio fisico.
Localizacion: saida desde o vestibulo da Facultade de Fisioterapia.

e Taller de alimentacion saudable.
Organiza: Facultade de Fisioterapia.
Dia e hora: mércores 24 de outubro as 17.30 h.
Poboacién diana: Comunidade universitaria, asi como publico interesado.
Realizado por: profesorado e alumnado da Facultade de Fisioterapia.
Obxectivo: promover habitos saudables en relacion a nutricion.
Localizacion: salon de actos da Facultade de Fisioterapia.

2.6.- FACULTADE DE SOCIOLOXIA, CAMPUS DE ELVINA:

e Obradoiro de Naturezas Hibridas. Con lago Carro (Ergosfera).
Organiza: Facultade de Socioloxia.
Dia e hora: xdves 4 de outubro as 13.00 horas.
Lugar: Salén de Graos da Facultade de Socioloxia.
A xornada dividirase en partes: a primeira ds 13.00 horas con lago Carro
(ergosfera), un encontro/charla; a segunda, un roteiro pola cidade a partir das
15:30hs e ata que o corpo aguante.
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2.7.- ESCOLA UNIVERSITARIA POLITECNICA, CAMPUS DE FERROL (SERANTES):

e Colleita de Froita, 2 de outubro.
Responsables: OMA-UDC e Green Campus Ferrol.

3.- EVENTOS DE OFICINAS, UNIDADES E SERVIZOS UDC:
3.1.- AREA DE DEPORTES DA UDC, CAMPUS DE A CORUNA E CAMPUS DE FERROL.

e SEMANA DO DEPORTE. SEMANA DE PORTAS ABERTAS NA UDC.

Do 8 ao 11 de outubro podes participar gratuitamente e sen inscricion previa en
calquera das actividades ofertadas na Semana do Deporte 2018 da Area
de Deportes.

Campus da Corufia:

» Estadio do campus de Elviiia
e Adestrador persoal: luns a xoves 08:00-09:15 h e de 10:30-11:45
h. (sala musculacion)
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e Gap: luns e mércores 20:00-21:00 h e martes e xoves 19:00-20:00
h (sala multiusos)

e Pilates: luns e mércores 09:30-10:30 h e martes e xoves 17:00-
18:00 h (tatami)

e Zumba: luns e mércores 19:00-20:00 h (sala multiusos)

e Hipopresivos: martes e xoves 09:30-10:30 h (tatami)

Tiro con arco: martes e xoves 18:00-20:00 h (sala de tiro con

arco)

Unibike: martes e xoves 20:00-20:45 h (sala multiusos)

Hiitfit: martes e xoves 20:45-21:30 h (sala multiusos)

Taekwondo: martes e xoves 20:00-21:30 h (tatami)

Cross training: luns e mércores 21:00-22:30 h (sala multiusos)

Futbol gaélico: luns 19:00-21:00 h (campo de herba)

Fitboxing: luns e mércores 20:30-21:30 h (tatami)

UDCorre: martes e xoves 19:15-20:15 h (pista atletismo)

e Pavillén de Deportes do campus de Elvifia
e Tenis: luns e mércores 14:00-15:00 h ou 19:00-20:00 h e martes e
xoves 18:00-19:00 h ou 19:00-20:00 h
o Escalada deportiva: martes e xoves 18:30-20:00 h ou 20:00-21:30
h (rocédromo)

e Aula Nautica. Dique de Abrigo

e Estiramentos-Gap: luns e mércores 15:30-16:30 h (aula Génova)

o Exercicio e solo pelviano: luns e mércores 18:30-19:30 h (aula
Génova)

e Hipopresivos: luns e mércores 19:30-20:30 h (aula Génova)

o Pilates: martes e xoves 15:30-16:30 h (aula Génova)

e logainspiraciéon lyengar: martes e xoves 18:30-20:00 h (aula
Génova)

e Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica
e Rugbi: martes e xoves 15:00-17:00 h (campo herba natural)
e Acrobacia: luns e mércores 17:00-18:00 h (sala usos multiples)

o Edificio Normal do campus de Riazor
e loga: luns e mércores 18:00-19:00 h (aula de danza)
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Campus de Ferrol

e Centro Cultural Universitario:

e Adestrador persoal: martes e xoves 08:30-09:45 h e luns e
mércores 17:00-18:15 h

Cross Training (UDC Games): martes e xoves 20:15 - 21:45 h
o Fitboxing: martes e xoves 17:30 - 18:30 h

¢ Bono Fitness: de luns a xoves 18:30 - 21:45 h

PORTA'S ©
ABERTAS °

Semana do deporte O &S
et oI

8 -11 outubro 2018

3.2.- OFICINA DE COOPERACION E VOLUNTARIADO (OCV)

ZI)

e Voluntariado é boomerang de ida e volta #lanzate.
Data: xoves 4 outubro.

Duracién: 11:00 a 14:00 horas.
Lugar: Rotonda do Campus de Elvifia.

Organiza: Cruz Vermella Xuventude e Oficina de Cooperacién e Voluntariado.
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e Saudable-Mente.
Data: martes 16 de outubro.
Duracién: 12:30 a 14:30 horas.
Lugar: Rotonda do Campus de Elvifia.
Organiza: Oficina de Cooperacion e Voluntariado.

e "Take your pills".
Data: luns 29 de outubro.
Duracion: 16:00 a 18:00 horas.
Lugar: Salén de graos da Facultade de Socioloxia.
Organiza: Oficina de Cooperacién e Voluntariado.

3.3.- OFICINA DE MEDIO AMBIENTE (OMA): Actividades Sostibles e Saudables.
G
y .
{ OMA

-’

e BICIS E MOBILIDADE, curso 2018-2019.
https://www.udc.es/gl/sociedade/medio _ambiente/bicis/
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o Servizo de préstamo de bicicletas da UDC. No reparto das bicis as
persoas adxudicatarias asistiran a un obradoiro de ergonomia e
mantemento basico da bici, impartido por Mobi-Liza (Asociaciéon por
unha mobilidade responsable). Toda a info na web e blogue da OMA.

e Modllate polos rios: Xl Limpeza simultanea, 28 de setembro de 11.00 a 13.00
horas. Tratase dunha xornada de voluntariado ambiental e concienciacion
social no coidado dos rios galegos. Aberto & participacion da comunidade
universitaria, inscriciéns en oma2@udc.gal. A limpeza de rios forma parte
do Proxecto Rios, iniciativa coordinada por ADEGA.Toda a info
na web e blogue da OMA.

e Limpeza da praia de Bens. 19 de outubro, de 11.00 a 13.00 horas. Xornada de
voluntariado ambiental e concienciacién social. Despois da xornada de limpeza
nesta praia no Dia Mundial dos Océanos (8 de xuno), a OMA tomou a
responsabilidade de continuar apoiando a recuperacion deste areal que se
atopa ameazado polas achegas de lixo. Actividade coordinada xunto con Mar
de Fabula. Aberta a participacion a toda a comunidade universitaria,
inscricions en oma2@udc.gal. Toda a info na web e blogue da OMA.
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3.4.- UNIVERSIDADE SENIOR, X6ves Sénior UDC Saudable, nos Campus de A Coruiia e
de Ferrol:

univer:

Campus A Coruia:

UNIVERSITADE SENIOR DA UNIVERSIDADE'DA CORUNA

wvgés SAUDAE;@E NA

senior

Campus Ferrol:

UNIVERSIORDE SENIOR DA UNIVERSIDADE DA CORUNA

OUTUBRD SAUDABLE

i

11 DE OUTUBRO, a5 12 horas

INAUGURACION E CONFERENCIA "Habilidades
Psicosociais para unha vida mais saudable", da Prof.
Adela Reig, da uDC

18 DE OUTUBRO, 4s 12 horas
CONFERENCIA "Actividade fisica no Adulto Maior”, a
cargo do Prof. Isabel Raposo, da UDC

25 DE OUTUBRO, 4512 horas

CONFERENCIA "Nutricion e Alimentacion Saudable”,
da Dra. Ana Castro, médica especialista en
endocrinoloxia.

26 DE OUTUBRO, a partir das 10 horas.

"Andaina Saudable no Coto de Chelo (Betanzos)®, cos

profesores Isidoro Homillos e Juan Ferndndez, da UDC,
ENTRADA LIBRE ATA COMPLETAR AFORO, AGAS NA ANDAINA

SAUDABLE QUE PRECISA INSCRICION NAS SECRETARIAS, ATA O DIA 18
DE OUTUBRO

UNITERSIDADE SEN R

SAUDE MENTAL
FEAFES GALICIA

FEDERACION DE ASOCIACIGNS DF FAMILIARES £
PERSOAS CON ENFERMIDADE MENTAL DE GALICIA

PASED OF BAVDA, 47, 10 T
A CoRvEs &R s

10 DE OUTUBRO, as 10 horas

INAUGURACION E CONFERENCIA "Beneficios
da relaxacion para a saude”, do Prof. José M*
Rolén, da UDC

16 DE OUTUBRO, as 10 horas

CONFERENCIA "Parada cardiaca. Desde a
prevencién ata a actuacién”, a cargo do Prof.
Santiago Martinez, da UDC

26 DE OUTUBRO, en horario por confirmar
"Andaina Saudable no Coto de Chelo
(Betanzos)", cos profesores Isidoro Hornillos e
Juan Fernandez, da UDC.

ENTRADA LIBRE ATA COMPLETAR AFORO, AGAS NA ANDAINA
SAUDABLE QUE PRECISA INSCRICION NAS SECRETARIAS, ATA O DIA
18 DE OUTUBRO

UNIVERSIBRDE SENIIR -
27 s'-”""' PASEC 3 RONDA, 17,17 LY R
A LIREAS (O] Sy
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UNIVERSIDADE SENIDR DA UNIVERSIDADE DA CORUNA

llllTllBRll SAIIDABI.E

26 DE OUTUBRO

Andaina Saudable
poloCoto de Chelo

SRS PRASFESORESISIGORD HORNIL DS
BEUUAN FERNANDEZ

DAUNIVERSIDADE DA iA'I)n‘HF:.i-

PRAZAS LIMITADAS. INSCRICIONS NAS SECRETARIAS DA
UNIVERSIDADE SENIOR ATA O 18 DE QUTUBRO

HORARIOS:!
AlDA DI

3.5.- SERVIZO DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS (dirixido a PDI e PAS): ESPAZOS
CARDIOPROTEXIDOS, Charla-demostracion. Informarase mais adiante.
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4.- EVENTOS UDC Saudable-ESPAZOS PUNTOS DE ASESORAMENTO DE ESTUDANTES
UDC (EPAE), informacidn especifica en https://www.udc.es/gl/udcsaudable/

4.1.- NIN + NIN -: INFORMACION SOBRE DROGAS, CRUZ VERMELLA:

e (Atrévete a opinar?. Pros e contras da marihuana.
Organiza: Nin + Nin -: Informacion sobre drogas e outras adiccions, Cruz
Vermella A Coruiia.
Dia e hora: mércores 3 de outubro de 17:00-18.00 horas.
Localizacion: Aula UDC Saudable, 22 andar, Centro Universitario de Riazor.

Charla Informativa

Debatimos sobre os Pros e os
Contras da marihuana?

q

W

enmarcada no proxecto  NIN == NIN ==
Informacién sobre DROGAS

mmmmmm

UDCSaudable == wuvrsiow on conviia sl L Virmella ) orentode
-

e Luces e sombras na legalizacion da marihuana.
Organiza: Nin + Nin -: Informacion sobre drogas e outras adiccions, Cruz
Vermella A Corufa.
Dia e hora: mércores 31 de outubro de 17:00-18.00 horas.

Qg BERE  Quéroted e fne Vamelsirodide


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq-oWG2PbbAhWFExQKHTycCxsQjRx6BAgBEAU&url=http://feafesgalicia.org/ES/content/entidades-colaboradoras-con-FEAFES-galicia&psig=AOvVaw110YPXWndIEPYJrp-doJ5a&ust=1530286616518846
https://www.udc.es/gl/udcsaudable/

Red
Espafiola W crue ...

Uni idad Universidades Tfr:‘fvgﬂ 39 3 BEERNR  Diieensmiciossocuus 8 EDUCATION, CLTURA
de Universidades Espafiolas Universidades I HEn ¥ DEPORTE
Saludables Sostenibilidad Saludables

\-/aﬁos

UDCSaudable

S UNIVERSIDADE DA CORURA

Outubro UDC Saudable 2018

4 de outubro, dia nacional das universidades saudables
——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

I

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

Localizacion: Aula UDC Saudable, 22 andar, Centro Universitario de Riazor.

4.2.- QUEROTE + UDC:

e Campaiia “Coidando a autoestima”.

Organiza: Quérote + UDC, con esta campafia preténdese promover un coidado
proactivo da autoestima. Proponse a realizacion dun simple test sobre
autoestima, que nos permite reflexionar acerca de nosa propia autoestima.
Recorremos a unha analoxia entre as plantas e a autoestima, en tanto que esta
ultima do mesmo xeito que as plantas, necesita duns coidados e atenciéns.
Para reforzar a mensaxe obsequiamos cun pack de semillas, estoxo explicativo
da campafia e bolsa de tea.

Cultivands? Ty
& antoestima

POLO COIDADO DA ESTIMA PERSOAL “QUERENDOME”

Centros Quérote+

A Coruia 981 223 913 Ourense 988 231 470
Lugo 982 241732 Vigo 986 095 977
Santiago 881 997 613

http:/xuventude.xunta.es/querote-mais.html

O ) ea708752 () G wwerctemasviteocnamacia
8 0 B8

@querotemais @querotemais querota_mais

Quérote+ _galicis 3¢ Shuicia

Accién dentro desta campafia: Mesa informativa no vestibulo/entrada do
Centro Universitario de Riazor (CUR).
Dia e hora: martes, 2 de outubro, de 17:00 a 19:00 horas.
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e Campaiia “Que fas en 20 minutos?”.
Organiza: Quérote + UDC, Campafa para promover a realizacién da proba
rapida do VIH en fluido oral. Nesta campafia xogamos con todas aquelas
actividades cotids que ocupan parte do noso tempo, lanzando a mensaxe de
gue para a realizacién da proba sé necesitamos dispor de 20 minutos, de ai a
pregunta: e ti que fas en 20 minutos?

QUE FASEN 40 NS

"M Dia mundil da proba répida do VH I
20 de outubro

APAGAR CATRO VECES 0 DESPERTADOR  ELEXTR UN L18g0 ya &

e S TBLTOTE,
MENTRAS PENSAS 5 MINUTTHOS MATS" BLLUTECA
AGARDAR pog ayey
o :.(C\“WL SEMPRE SE pETpass
aCE §
DNVERSA TOMAR UN CAFE

TER UNHA CON
MANTER UNHA CONW © R 0 KORHAL

AGARDAR NuNua cota

X0GAR A UNHA App

CACTON

NAS CATXAS DE PRESERVATIVOS MIRAR O F
WITTER, 1

COMEZAR UNHA

... E TAMEN EN 20 MINUTOS
PODES FACER A
PROBA RAPIDA DO VIH

ANONIMA, GRATUITA E CONFIDENCIAL

+info_ http://xuventude.xunta.es/querote-mais.html
tel: 881997613 e Whatsapp/Telegram: 647018752

Accidéns dentro desta campania:
o Realizacién da proba rapida de VIH en fluido oral no centro Quérote +
UDC de A Coruiia.
=  Horario: luns a xoves, 09:00 a 14:00 e 16:30 a 19:00 horas.
o Mesa informativa no vestibulo/entrada do Centro Universitario de
Riazor (CUR).
=  Venres, 19 de outubro, de 11:00 a 13:00 horas.
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Actividade Fisica e Deporte
{Area de Deportes).
Rutinas, Lecer e Tempo Libre.
Alimentacion Saudable.
Benestar Psico-social.

Salide Sexual.
Uso e abuso Alcol, Tabaco e
Drogas. Outros.
https:iiwww.udc es/gliudcsaudablel.

RED ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES
SALUDABLES (REUS).
itps:iwww.unisaludables es/es!

UDC SAUDABLE

ESTUDANTES COMO
AXENTES PROMOTORES | =+

PROMOTORAS DE SALUD

DE SAUDE i

http:firiupsestudiantes wixsite.comfriups

RED IBEROAMERICANA

POR QUE PROMOCION DA SAUDE E UNIVERSIDADE?

A Promoci6n de Satide ¢ AUTOCUIDARSE PARA MELLORAR A SAUDE e
tamén basease en actuar CONXUNTAMENTE COA POBOACION para
potenciar a VIDA SAUDABLE das persoas (Declaracion de Otaiwa, 1986)

ENTRA E DESCOBRE

‘A Promoci6n de Satide é “o proceso que permite 4s persoas INCREMENTAR O
CONTROL SOBRE A SUA SAUDE, abarcando unha ampla gama de
inter i6ns sociais e ambientais destinadas a BENEFICIAR E PROTEXER A
SAUDE E A CALIDADE DE VIDA INDIVIDUAIS” (015, 2016

UDCSa
=

p—

os de

ude.saudable@udc.es

Vicerreitoria do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social

FACEBOOK UDC Saudable
https://www.facebook.com/UDC.Saudable/?ref=settings
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