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FICHA RESUMO MESTRADO

PROMOCION DE ACTIVIDADE FiSICA SAUDABLE E EN ADESTRAMENTO
ADAPTADO A PATOLOXIAS

[INova solicitude XIRenovacién (con efecto de 6/2021) Ointeruniversitario A cubrir pola UEPP: Ref. n° M084_21

DENOMINACION: MESTRADO EN PROMOCION DE ACTIVIDADE FiSICA SAUDABLE E EN
ADESTRAMENTO ADAPTADO A PATOLOXIAS

UNIDADE ACADEMICA RESPONSABLE: DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA E DEPORTIVA

DIRECTOR/A OU CODIRECTORES: MANUEL A. GIRALDEZ GARCIA

TITULO PROPIO: MESTRADO EN PROMOCION DE ACTIVIDADE FiSICA SAUDABLE E EN
ADESTRAMENTO ADAPTADO A PATOLOXIAS

MODALIDADE: VIRTUAL NUMERO DE PRAZAS: Minimo: 5 Maximo: 30

IMPORTE MATRICULA™: 1.800,00 € XESTION ECONOMICA: [JUDC XIDELEGADA EN: FUAC
CENTRO DE IMPARTICION:

ENTIDADES COLABORADORAS:

Periodicidade: ANUAL Inicio: 10/2021  Remate: 12/2022 Numero total de créditos ECTS: 60,00 (1 ECTS = 25 horas)
PROGRAMA ACADEMICO: Indicar médulos ou unidades tematicas

DENOMINACION OB. | ECTS
PROMOCION DA ACTIVIDADE FISICA PARA A SAUDE: CONCEPTOS INTRODUTORIOS X 0,60
ACTIVIDADE FiSICA, CONDICION FIiSICA E SAUDE: SITUACION ACTUAL E DETERMINANTES. X 0,60
AVALIACION DA ACTIVIDADE FISICA, A CONDICION FISICA E A SAUDE. X 2,60
FUNDAMENTOS E RECURSOS PARA O DESENO DE PROGRAMAS DE PROMOCION DE ACTIVIDADE FISICA. X 8,20
PROMOCION DE ACTIVIDADE FISICA EN DIFERENTES GRUPOS POBOACIONALS. X 7,00
A ACTIVIDADE FISICA E O DEPORTE COMO RECURSO DE INTEGRACION. X 0,80
METODOLOXIA DA INVESTIGACION EN ACTIVIDADE FISICA PARA A SAUDE. X 3,80
ELABORACION E PRESENTACION DUN PROXECTO DE INTERVENCION. X 6,40
ADESTRAMENTO ADAPTADO A PATOLOXIAS; CONCEPTOS BASICOS E FUNDAMENTOS BIOLOXICOS E X 3,40
NUTRICIONAIS.
RESPOSTAS E ADAPTACIONS A ACTIVIDADE FISICA AGUDA E CRONICA. X 6,60
FUNDAMENTOS E METODOS PARA A O ADESTRAMENTO ADAPTADO EN PATOLOXIAS. X 6,20
ADESTRAMENTO ADAPTADO E RECOMENDACIONS NUTRICIONAIS PARA FACTORES DE RISCO E X 5,80
PATOLOXIAS CARDIOVASCULARES.
ADESTRAMENTO ADAPTADO E RECOMENDACIONS NUTRICIONAIS PARA ENFERMIDADES X 1,24
RESPIRATORIAS.
ADESTRAMENTO ADAPTADO E RECOMENDACIONS NUTRICIONAIS PARA ENFERMIDADES X 1,80
NEUROMUSCULARES.
ADESTRAMENTO ADAPTADO E RECOMENDACIONS NUTRICIONAIS PARA PATOLOXIAS MUSCULO- X 1,76
ESQUELETICAS.
ADESTRAMENTO ADAPTADO E RECOMENDACIONS NUTRICIONAIS PARA OUTRAS PATOLOXIAS. X 3,20

REQUERIMENTOS DE ACCESO®@: Os minimos establecidos no Regulamento de Estudios Propios de Posgrao da UDC para

matricularse nun Mestrado.

DATA DO CONSELLO DE GOBE!$NO: 28 de maio de 2021
7

Selo e sinatura: Ca.i‘é?;;ﬁ?y:neriéh Cano
SECRETARIO XERAL

(1) Detallar no dorso exencions ou descontos
(2) Detallar no dorso criterios de admision




CUSTOS DE MATRICULA MINORADOS:

REQUISITO

CUSTO

BOLSEIROS

900,00 €

CRITERIOS DE ADMISION:

1) Expediente académico.

2) Curriculum profesional relacionado co ambito dos estudos.

3) Xustificacién da motivacién para a realizacion dos estudos.






