
                                                                                                                          
 
 
 

 
Vicerreitoría de Planificación  
Académica e Innovación Docente 

 

FICHA RESUMO  
CURSO DE FORMACIÓN ESPECÍFICA DE POSGRAO EN 

 

PREPARACIÓN FÍSICA E READAPTACIÓN FÍSICA NO SURF  

 
Nova solicitude Renovación (con efecto de   /    ) 

       
Interuniversitario A cubrir pola UEPP:  Ref. nº D146_23  

 
 

 

DENOMINACIÓN:                                         CURSO DE FORMACIÓN ESPECÍFICA DE POSGRAO EN PREPARACIÓN FÍSICA E 
READAPTACIÓN FÍSICA NO SURF 

UNIDADE ACADÉMICA RESPONSABLE:  FACULTADE DE CIENCIAS DO DEPORTE E EDUCACIÓN FÍSICA 

DIRECTOR/A OU CODIRECTORES:           JOAQUÍN GÓMEZ VARELA 
PEDRO REIMUNDE FIGUEIRA 

DIPLOMA DE FORMACIÓN ESPECÍFICA DE POSGRAO EN: PREPARACIÓN FÍSICA E READAPTACIÓN FÍSICA NO SURF  
 

 
 

MODALIDADE: MIXTO NÚMERO DE PRAZAS: Mínimo: 20 Máximo: 50 
IMPORTE MATRÍCULA(1): 900,00 € XESTIÓN ECONÓMICA: UDC DELEGADA EN: FUAC 
CENTRO DE IMPARTICIÓN: FACULTADE DE CIENCIAS DO DEPORTE E EDUCACIÓN FÍSICA 

 

    ENTIDADES COLABORADORAS: 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SURF 
FEDERACIÓN GALEGA DE SURF 

 

 

REQUERIMENTOS DE ACCESO(2): Os mínimos establecidos no Regulamento de Estudos Propios de Posgrao da UDC para 
matricularse nun Curso de Formación Específica de Posgrao. 
Dacordo co artígo 10, aqueles aspirantes maiores de idade que teñan o Nivel I do Plan de Formación na modalidad de surf, regulado 
na Resolución de 7 de febreiro de 2012, da Presidencia del Consejo Superior de Deportes, pola que se publica o Plan de Formación 
do Deporte Surf; máis experiencia acreditada como monitor deportivo nun centro ou escola de surf durante un período de tres 
anos e unha carga de traballo dedicada de polo menos 1000 horas repartidas nun período de 5 anos. 

  
 
 

DATA DO CONSELLO DE GOBERNO: 03 de novembro de 2022 
 
  
 
 
 

Selo e sinatura:           Carlos Aymerich Cano 
                                                  SECRETARIO XERAL 
(1) Detallar no dorso exencións ou descontos 
(2) Detallar no dorso criterios de admisión 

 

Periodicidade: ANUAL  Inicio: 3/2023 Remate: 6/2023 Número total de créditos ECTS: 11,00  (1 ECTS = 25 horas) 
 

  PROGRAMA ACADÉMICO: Indicar módulos ou unidades temáticas 

DENOMINACIÓN OB. ECTS 

SURF E PREPARACIÓN FÍSICA: ANÁLISE DEPORTIVO DO SURF E PRINCIPIOS XERAIS E ESPECÍFICOS 
DA METODOLOXÍA E PLANIFICACIÓN DA PREPARACIÓN FÍSICA E DEPORTIVA 

 
 

 
2,5 

PROPOSTA METODOLÓXICA PARA A PREPARACIÓN FÍSICA NO SURF 
 

 6,00 

SURF E SAÚDE: PREVENCIÓN E READAPTACIÓN FÍSICA DE LESIÓNS DEPORTIVAS NO SURF E O SURF 
COMO ACTIVIDADE FÍSICA SAUDABLE  

 
 

 
2,5 
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CUSTOS DE MATRÍCULA MINORADOS: 

REQUISITO CUSTO 
BOLSEIRO 450,00 € 

 

 

CRITERIOS DE ADMISIÓN: 

1) Expediente Académico  
2) Expediente Académico e Currículo Profesional ou Deportivo  
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